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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ê ìîëîäåæè ïðåäúÿâëÿþòñÿ íîâûå òðåáîâàíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ áîëåå âûñîêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì, íåîáõîäèìî ñîîòâåòñòâîâàòü íàáîðó èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ, êîììóíèêàòèâíûõ, èíôîðìàöèîííûõ è äðóãèõ êîìïåòåíöèé, ïîýòîìó ÿâ-
ëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì íàïðàâëÿòü è ïîääåðæèâàòü ìîëîäûõ ëþäåé ê ó÷àñòèþ â ðå-
êðåàöèîííîé àêòèâíîñòè.

Òåðìèí ¾ðåêðåàöèÿ¿ ïðîèçîøåë îò ëàòèíñêîãî ñëîâà ¾recreatio¿ - ¾âîññòàíîâëåíèå¿.
Ýòîò ñìûñë è ñåãîäíÿ âêëàäûâàåòñÿ â ïîíÿòèå ðåêðåàöèè. Îíà îçíà÷àåò âîññòàíîâëåíèå
ñèë ñóáúåêòà ïîñëå ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ìîðàëüíûõ óñèëèé, áëàãîäàðÿ
ðàçëè÷íûì ìåðàì (ïåðåìåíà äåÿòåëüíîñòè, ñïîðò, ìóçûêà, õîááè è ïð.) [2; 332].

Â îïðåäåëåíèÿõ ðåêðåàöèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îíà äîëæíà ïðèâîäèòü ê óäîâîëü-
ñòâèþ èëè ðàçâëå÷åíèþ � èäåàëüíà äëÿ îðãàíèçìà. Îäíàêî äëÿ ìíîãèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè (âîëåéáîë, øàõìàòû, êîíñòðóèðîâàíèå è ò.ä.) òðåáóåòñÿ âðåìÿ äëÿ îâëàäåíèÿ íà-
âûêàìè ó÷àñòèÿ, òîëüêî òîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ.
Íåêîòîðûé êîìïëåêñ àêòèâíîñòåé ìîæåò âûçâàòü ôðóñòðàöèþ èëè ïñèõè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå, íàïðèìåð, êîãäà ó÷àñòíèêó íå óäàåòñÿ ïðåóñïåòü â ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèÿõ, íå
ìîæåò íàó÷èòüñÿ èãðàòü â òåííèñ, ïëîõî ïëàâàåò, óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ âîçðàñòàåò, êîí-
öåíòðàöèÿ ôèçè÷åñêèõ ñèë ñíèæàåòñÿ. Â òàêîì ñëó÷àå, ó÷àñòíèê íå ìîæåò ïîëó÷èòü
íåïîñðåäñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ îò ðåêðåàöèè, òàê êàê òîëüêî âêëþ÷åí â àêòèâíîñòü,
è óäîâëåòâîðåíèå, âîçìîæíî, áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ ñ ðîñòîì åãî ëè÷íûõ íàâûêîâ.

Äæ. Ìåðôè âûäåëèë ðàçëè÷íûå âèäû ðåêðåàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå
ìîòèâû âêëþ÷åíèÿ â äåÿòåëüíîñòü:

- Ñîöèàëèçèðóþùåå ïîâåäåíèå (òàíöû, âå÷åðèíêè, âñòðå÷à ñ äðóçüÿìè). Ìîëîäûå
ëþäè âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå.

- Îáùåñòâåííîå ïîâåäåíèå. Ìîëîäåæü âñòóïàåò â îáúåäèíåíèå, ñîþç, êëóá ïî èíòå-
ðåñàì (êëóá àâòîëþáèòåëåé, êîëëåêöèîíèðîâàíèå ìàðîê, ìîíåò, äðàãîöåííûõ âåùåé è
ò.ä.), îáùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî èíòåðåñóþùåé òåìàòèêå.

- Êîíêóðèðóþùåå ïîâåäåíèå. Âêëþ÷àåò ïîïóëÿðíûå âèäû ñïîðòà è èãð, à òàêæå ñî-
ðåâíîâàíèÿ â èñêóññòâå, òâîð÷åñòâå, çàãîðîäíîé ðàáîòå (ñàäîâîäñòâå). Èíäèâèäû êîí-
êóðèðóþò ñ îêðóæåíèåì è ìîãóò áîðîòüñÿ ñ ëè÷íûìè îãðàíè÷åíèÿìè.

- Ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå. Ïîïóëÿðíàÿ ôîðìà ó÷àñòèÿ ìîëîäåæè, ãäå ñóùåñòâóåò
óãðîçà ôèçè÷åñêîãî óâå÷üÿ èëè âîçìîæíîñòü ñìåðòè, íàïðèìåð, ïðûæêè ñ ïàðàøþòîì,
àëüïèíèçì.

- Èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâåäåíèå. Âñå âèäû ðåêðåàöèîííîé àêòèâíîñòè âêëþ÷àþò íåêî-
òîðóþ ñòåïåíü èññëåäîâàíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ ê òàêèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè êàê ïóòå-
øåñòâèÿ è îñìîòð äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé, ïåøèå ïðîãóëêè, äàéâèíã, ñïåëåîòóðèçì è
äðóãèå âèäû îòäûõà, îòêðûâàþùèå íîâóþ ñðåäó äëÿ ó÷àñòíèêà [3, 41].
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Ê ïåðå÷èñëåííûì âûøå âèäàì ðåêðåàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ìîæíî äîáàâèòü êóëüòóð-
íîå ïîâåäåíèå. Îíî âêëþ÷àåò ïîñåùåíèå ìóçååâ, òåàòðîâ, âûñòàâîê, êèíîôåñòèâàëåé,
êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé.

×òî êàñàåòñÿ êóëüòóðíûõ îðèåíòàöèé ìîëîäåæè, òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðèîðèòåòàìè. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó èññëåäîâàíèþ àâòî-
ðà â îêòÿáðå-äåêàáðå 2010 ãîäà, âûáîðêà ñîñòàâèëà 160 ñòóäåíòîâ äíåâíîãî îòäåëåíèÿ
ÑÏáÃÓÑÝ, ïî ðàçíûì ãóìàíèòàðíûì ñïåöèàëüíîñòÿì (ñîöèîëîãèÿ, æóðíàëèñòèêà, PR)
ìîæíî âûÿâèòü íåêîòîðûå êóëüòóðíûå îðèåíòàöèè.

Ñàìûì ïîïóëÿðíûì âèäîì îòäûõà ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ ïîñåùåíèå êèíîòåàòðîâ �
45,1ïîñåùàþò 1 ðàç â ìåñÿö, ìåíåå ÷åòâåðòè îïðîøåííûõ (22,0â 3 ìåñÿöà. Äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè êèíîèíäóñòðèè. Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî ñî-
çäàíèþ êà÷åñòâåííûõ ôèëüìîâ. Â ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ
â 2010 ãîäó Ä. Ìåäâåäåâ îòìåòèë ¾íàì íåîáõîäèìî ñîçäàòü íîâûå, êà÷åñòâåííûå ôèëü-
ìû, è îíè äîëæíû áûòü èíòåðåñíû ñîâðåìåííûì äåòÿì¿ [1, 4].

Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå ïîñåùàåìîñòè îêàçàëèñü ìóçåè è âûñòàâêè � 20,6ñòó-
äåíòîâ áûâàþò â ìóçåÿõ 1 ðàç â ìåñÿö, 20,5Ìóçåè ïðèâëåêàþò ìîëîäåæü íîâûìè âû-
ñòàâêàìè, âàæíîå çíà÷åíèå îêàçûâàåò öåíà áèëåòà, êîòîðàÿ ñíèæåíà ïî ñòóäåí÷åñêîìó
óäîñòîâåðåíèþ.

Òðåòüå ìåñòî ïðèíàäëåæèò òåàòðàëüíî-çðåëèùíûì ìåðîïðèÿòèÿì � 19,0ñòóäåíòîâ
ñìîòðÿò òåàòðàëüíûå ïîñòàíîâêè 1 ðàç â 3 ìåñÿöà, 28,4ïîëãîäà è 27,8òåàòðîâ âëèÿåò
îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü âõîäíûõ áèëåòîâ, à òàêæå ðåïåðòóàð (íå âñåãäà îí
êàæåòñÿ èíòåðåñíûì), íàëè÷èå ñâîáîäíîãî âðåìåíè (ïîñåùàåìîñòü âîçðàñòàåò â ïåðèîä
êàíèêóë), àêòåðû, çàäåéñòâîâàííûå â ïîñòàíîâêå (ïîïóëÿðíîñòü àðòèñòà, êà÷åñòâî èãðû
íà ñöåíå) è äðóãèå ôàêòîðû.

Ïðîäóêòîì ðåêðåàöèè ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, çäîðîâüå è ïîëîæè-
òåëüíûé ñîöèàëüíûé îïûò, îáðåòàåìûé â ïðîöåññå ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè
ðåêðåàöèþ îáîçíà÷èòü R (recreation), êóëüòóðó êàê C (culture), ÷åëîâåêà I (individual),
òî ïîëó÷èòñÿ ñëåäóþùàÿ âçàèìîñâÿçü:

R← Co I

Êóëüòóðà âëèÿåò íà ðåêðåàöèîííóþ àêòèâíîñòü, óïðàâëÿåò åþ. Àð÷åð ðàññìàòðèâàåò
èíäèâèäà òîëüêî â ñîöèîêóëüòóðíîì êîíòåêñòå. Âûäåëÿþòñÿ ïîñðåäíèêè ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè íåïðÿìîì îáùåíèè � êóëüòóðíûå êîíñòðóêòû, òåêñòû è ò. ä., âëèÿ-
þùèå íà ñòàíîâëåíèå è èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ñèñòåìû. Îò ðàçâèòèÿ êóëüòóðû çàâèñèò
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåêðåàöèè. Êóëüòóðà îêàçûâàåò âëèÿíèå è íà ñàìîãî ÷åëîâåêà, ó÷àñò-
âóÿ â ðåêðåàöèîííûõ çàíÿòèÿõ, îí çàáîòèòñÿ îá óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé (â
ïîâûøåíèè êóëüòóðíîãî óðîâíÿ, îòäûõå, äâèæåíèè, îáùåíèè, ïîçíàíèè íîâîãî, â ñìåíå
îòðèöàòåëüíûõ çðåëèùíûõ âïå÷àòëåíèé è ò.ä.). Ýòà âçàèìîñâÿçü ïåðâîãî óðîâíÿ. Äàëåå,
åñëè àíàëèçèðîâàòü âçàèìîñâÿçü âòîðîãî óðîâíÿ, òî ÷åëîâåê âçàèìîäåéñòâóåò è òàêæå
âëèÿåò íà êóëüòóðó, ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ íîâûõ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, èííîâàöèé.

Â öåëîì, ðåêðåàöèÿ âûïîëíÿåò ðÿä ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé:

- ïîâûøàåò èíòåëëåêòóàëüíûé, êóëüòóðíûé è îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü;

- ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ñòðåññîâ, íàïðÿæåíèÿ è ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè;

- ñïîñîáñòâóåò óäîâëåòâîðåíèþ êóëüòóðíûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé;

- îáåñïå÷èâàåò ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè.
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Ïåðå÷èñëåííûå ôóíêöèè ðàáîòàþò, êîãäà îòäûõ ðàöèîíàëüíî ñïëàíèðîâàí è íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðàçäíûì, ïóñòûì èëè ñîïðÿæåí ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî îñíîâû ðåêðåàöèîííîé àêòèâíîñòè íóæíî ïðèâèâàòü, íà÷èíàÿ
ñî øêîëû, èñïîëüçóÿ ìåõàíèçìû ñîöèàëèçàöèè. Äàííàÿ ñòîðîíà âîïðîñà äîëæíà áûòü
ðàñêðûòà â ñåìüå, øêîëå, âóçå, íà ðàáîòå. Ìîëîäåæü äîëæíà óìåòü ïðèìåíÿòü ðåêðåàöè-
îííûå òåõíîëîãèè, îñíîâàííûå íà ëè÷íûõ êóëüòóðíûõ îðèåíòàöèÿõ è çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè.
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