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Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò îöåíèòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îáùå-
ñòâåííîì ñîçíàíèè è ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå îáùåñòâà, âûÿâèòü çîíû ñîöèàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè, à òàêæå èçó÷èòü ìíîãîîáðàçíûå è ïðîòèâîðå÷èâûå ãðóïïîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñîöèàëüíîé æèçíè îáùåñòâà.

Àíàëèç ôåíîìåíà ¾ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå¿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì
è àêòóàëüíûì ñåãîäíÿ, ïîñêîëüêó èìåííî óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ìîæåò âû-
ñòóïàòü ïîêàçàòåëåì ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ðåôîðì. Åñëè ó áîëüøèíñòâà íàñå-
ëåíèÿ áóäåò íàáëþäàòüñÿ ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, âîçíèêàåò ïîâîä çàäóìàòüñÿ îá óñïåø-
íîñòè ïðîèçîøåäøèõ èçìåíåíèé è î ïóòÿõ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè â ñòðàíå.

Áëîê ýìïèðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îáúåäèíåííûõ îáùèì ïîíÿòèåì - ¾ñîöèàëüíîå ñà-
ìî÷óâñòâèå¿, ïðåäïîëàãàåò ðÿä êîìïîíåíòîâ, âçàèìîñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì. Ñðåäè
íèõ, ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò íàçâàòü àêòèâíîå çíàíèå, èíôîðìèðîâàííîñòü ëþäåé ïî âñåì
ïðîáëåìàì îáùåñòâåííîé æèçíè. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñîöèàëüíàÿ ïàìÿòü, êîòîðàÿ
â ñæàòîì âèäå âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â ðåàëüíîì ñîçíàíèè è ïîâñåäíåâíîì ïîâåäåíèè
ëþäåé è êîòîðàÿ â îïðåäåëåííîì àñïåêòå âõîäèò â ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå.

Ãëàâíîå â èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñîñòàâëÿþò îöåíêà è ñàìîîöåíêà ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, óðîâíÿ äóõîâíîé êóëüòóðû. Îãðîìíîå çíà÷å-
íèå â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïðèîáðåòàåò ñîöèàëüíûé ïðåñòèæ,
ñîöèàëüíûå îæèäàíèÿ è ñîöèàëüíûå ïðèòÿçàíèÿ. Áîëüøóþ ðîëü ïðè èçó÷åíèå ñîöè-
àëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ èãðàþò öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì èëè îáùåñòâåííîé, ãðóïïîé âñåé ñîâîêóïíîñòè æåëàåìûõ ìàòåðè-
àëüíûõ è äóõîâíûõ áëàã, îáðàçà æèçíè, íåîáõîäèìûõ íðàâñòâåííûõ íîðì è âûáîð èç
íèõ íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûõ.

Ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå - ýòî ìàññîâûå íàñòðîåíèÿ, îæèäàíèÿ, ÷óâñòâà ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ýòî îòíîøåíèå ëþäåé ê ðàçíûì ñòîðîíàì æèçíè, è âûðàæàåòñÿ
îíî â óñòîé÷èâûõ ìíåíèÿõ, îöåíêàõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, â ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè
ñâîåé æèçíüþ. Ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû äàþò âîçìîæíîñòü âûÿâëÿòü ìàññîâûå îöåíêè,
íàñòðîåíèÿ, îæèäàíèÿ íàñåëåíèÿ è îòñëåæèâàòü èõ èçìåíåíèÿ.

Æèçíåííûå öåëè ìîëîäåæè è ïëàíèðóåìûå ñðåäñòâà èõ äîñòèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûì ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ìîëîäåæè è â òî æå âðåìÿ èíäèêàòîðîì
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïåðåìåí, ïðîèñõîäÿùèõ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå. Ñîâðåìåííàÿ òóëü-
ñêàÿ ìîëîäåæü äîñòàòî÷íî öåëåóñòðåìëåííà è óâåðåíà â ñåáå: ïðåâàëèðóþùàÿ ÷àñòü
ðåñïîíäåíòîâ èìååò æèçíåííóþ öåëü (87,9 %) è óâåðåíà â òîì, ÷òî ñìîæåò åå ðåàëèçî-
âàòü (91,7 %).

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå öåëåíàïðàâëåí-
íîé ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè. Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàëè-
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çàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ: âîñïèòàíèå ãðàæäàíñòâåííî-
ñòè è ïàòðèîòèçìà, ïîäãîòîâêà ìîëîäåæè ê ñëóæáå â ðÿäàõ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè; ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè, àñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé â ìîëîäåæíîé
ñðåäå, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; ðàçâèòèå ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ ñëóæá
è ïîäðîñòêîâî-ìîëîäåæíûõ êëóáîâ äëÿ ìîëîäåæè; îðãàíèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì äåò-
ñêîãî è ìîëîäåæíîãî îòäûõà, îáåñïå÷åíèå çàíÿòîñòè ìîëîäåæè; ïîääåðæêà ñîöèàëüíî-
çíà÷èìûõ èíèöèàòèâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìîëîäåæè, äåòñêèõ è ìîëîäåæíûõ îáùåñòâåí-
íûõ îáúåäèíåíèé.

Ìåæäó óñïåøíîñòüþ ïðîöåññà àäàïòàöèè è óðîâíåì ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñó-
ùåñòâóåò çàâèñèìîñòü. Àíàëèçèðóÿ äàíûå åæåãîäíîãî ìîíèòîðèíãà ¾Ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ ñòóäåíòîâ ê îáùåñòâåííûì ïåðåìåíàì â Ðîññèè¿, êîòîðûé ïðîâîäèò êàôåäðà ñî-
öèîëîãèè è ïîëèòîëîãèè Òóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî ÷óòü ìåíüøå ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ ÒóëÃÓ (46%) îöåíèâàþò ñâîþ àäàïòèâíîñòü
êàê äîñòàòî÷íî âûñîêóþ; ó 46,9% îïðîøåííûõ àäàïòàöèÿ ðàçâèòà íà ñðåäíåì óðîâíå è
âñåãî ëèøü 7,1% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî àäàïòèâíîñòü ó íèõ ðàçâèòî ñëàáî.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå àäàïòèðîâàííûìè ê îáùåñòâåí-
íûì ïåðåìåíàì îêàçàëèñü ìóæ÷èíû. Áîëüøèíñòâî èç íèõ îöåíèâàþò ñâîþ àäàïòèâ-
íîñòü êàê äîñòàòî÷íî âûñîêóþ, â òî âðåìÿ êàê êîëè÷åñòâî æåíùèí, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ
äîñòàòî÷íî âûñîêî è ñðåäíå àäàïòèðîâàííûìè, ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî.

Óðîâåíü âûðàæåííîñòè êà÷åñòâà ¾àäàïòèâíîñòü¿ äîâîëüíî ñèëüíî ðàçëè÷àåòñÿ ïî
ôàêóëüòåòàì óíèâåðñèòåòà: äàííîå êà÷åñòâî íàèáîëåå âûðàæåíî ó ñòóäåíòîâ Òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî, Ìåäèöèíñêîãî è Ãîðíî-ñòðîèòåëüíîãî ôàêóëüòåòîâ; íàèìåíåå âûðàæåíî ó
ñòóäåíòîâ Ãóìàíèòàðíîãî, ÌèÑÓ, Ìåõàíèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ.

Àäàïòèâíîñòü � äîñòàòî÷íî âàæíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿò ðàçíîãî ðîäà èçìåíåíèÿ è ðåôîðìû, âíåäðÿþòñÿ íîâî-
ââåäåíèÿ. Ïðè ýòîì íåëüçÿ çàáûâàòü è î äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ, òàê êàê èìåííî
îò íèõ çàâèñèò óñïåõ â æèçíè.

Íàèáîëåå ñèëüíî ñðåäè ñòóäåíòîâ ðàçâèòî êà÷åñòâî ¾àêòèâíîñòü è ýíåðãè÷íîñòü¿
(åãî îòìåòèëè êàê äîñòàòî÷íî âûñîêî ðàçâèòîå 48,1% ðåñïîíäåíòîâ), íàèìåíåå ðàçâè-
òîå êà÷åñòâî � ¾íàõàëüñòâî è áåñöåðåìîííîñòü¿ (53,1% ðåñïîíäåíòîâ ñêàçàëè, ÷òî îíî ó
íèõ ðàçâèòî ñëàáî). Ðàññìàòðèâàÿ çàâèñèìîñòü æèçíåííîãî óñïåõà îò ëè÷íûõ êà÷åñòâ,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàê äåâóøêè, òàê è ìîëîäûå ëþäè, îáó÷àþùèåñÿ â ÒóëÃÓ, âåðÿò
â áåçóñëîâíóþ çàâèñèìîñòü óñïåõà â æèçíè îò èõ ëè÷íûõ êà÷åñòâ (70%). Ëèøü íåçíà÷è-
òåëüíûé ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ (1,3%) âûðàçèë òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ: ¾æèçíåííûé óñïåõ
íå çàâèñèò îò ëè÷íûõ êà÷åñòâ¿.

Ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå ÿâëÿåòñÿ îáîáùåííûì èíäèêàòîðîì ðåàêöèè íàñåëåíèÿ íà
ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ëþäè ïîääåðæèâàþò òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ
â îáùåñòâå, íàäåÿñü óëó÷øèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ïîëîæåíèå â íåì, ïîýòîìó èíòåãðàëü-
íàÿ îöåíêà âîñïðèÿòèÿ èìè ñîáñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ â îñíîâíûõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì êðèòåðèåì îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè (ïî-
ëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé) îáùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ôîðìèðîâà-
íèå áëàãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïðèçíàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ
è ìàñøòàáíûõ íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè â öåëîì.

Ëèòåðàòóðà
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