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Â ñâîå âðåìÿ Àðèñòîòåëü îòìå÷àë: ¾Ëþäè âîñïèòàííûå ïðåâîñõîäÿò íåó÷åé íàñòîëü-
êî, íàñêîëüêî æèâûå ïðåâîñõîäÿò ìåðòâûõ¿. Âåëèêèé ôèëîñîô, ó÷åíèê Ïëàòîíà, êîíå÷-
íî æå, ïîä ëþäüìè âîñïèòàííûìè ïîäðàçóìåâàë ëþäåé ãàðìîíè÷íî ïîäãîòîâëåííûõ -
óìñòâåííî è òåëåñíî, ñïîñîáíûõ ìûñëèòü è òâîðèòü, îáëàäàþùèõ âûñîêèìè êðèòåðèÿìè
òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îáëàäàþùèõ èíòåëëåêòóàëüíûì è ëè÷íîñòíûì ïîòåíöèàëîì[1].

Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ âûñøåé øêîëû - ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ìàêñèìàëüíîé
ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè[1].

Êàæäûé âóç èìååò ñâîþ, ðîæäåííóþ èì æå è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþùóþñÿ èíôîðìàöèîííî-
âîñïèòàòåëüíóþ ñðåäó. Îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, îðèåíòèðîâàíà íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷-
íîñòè, âîñïèòàíèå ãðàæäàíèíà, ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëà[1].

Òåðìèí ¾âîñïèòàíèå¿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ¾îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíî êîíòðî-
ëèðóåìûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â õîäå åãî ñîöèàëèçàöèè¿[2]. Âàæíåéøóþ ðîëü
â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè èãðàåò ïåðèîä ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è îñîáåííî � ó÷åáû â
âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè[3], òàê êàê ñòóäåíò îáëàäàåò òåì óðîâíåì ìîáèëüíîñòè, èí-
òåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè è çäîðîâüÿ, êîòîðûé âûãîäíî îòëè÷àåò åãî îò äðóãèõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ.

Íèæå áóäåò ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà ñîöèàëèçàöèè ñòóäåíòà-ñïîðòñìåíà íà ïåðèîä ïî-
ëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ â âóçå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ¾îáðàçîâàíèå¿ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
¾öåëåíàïðàâëåííóþ ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé ïî ïîëó÷åíèþ çíàíèé, óìå-
íèé, ëèáî ïî èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ¿[1].

Â Óðàëüñêîì ôåäåðàëüíîì óíèâåðñèòåòå îáó÷àåòñÿ áîëåå ñîðîêà òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èç
íèõ îêîëî øåñòèñîò - ñïîðòñìåíû, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðíûõ êîìàíä ÂÓÇà ïî
ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó, ìîäåëü ñòóäåíòà, à â äàëüíåéøåì è âûïóñê-
íèêà ÂÓÇà, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì, êîòîðàÿ ïîêàçàíà íà ìîäåëè 1.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî â ÓðÔÓ èññëåäîâàíèÿ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèøü 15% ñòóäåíòîâ-
ñïîðòñìåíîâ(èç äâóõñîò îïðîøåííûõ) óäåëÿþò âðåìÿ ïîñåùåíèþ ðàçëè÷íûõ âûñòàâîê,
ìóçååâ, òåàòðîâ, íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé. Ñîîòíåñÿ äàííûé ïðîöåíò èññëåäîâàíèÿ ñ âûøå
óêàçàííîé ìîäåëüþ, âèäíî, ÷òî ñòóäåíò-ñïîðòñìåí ÓðÔÓ íå îáëàäàåò êîììóíèêàòèâ-
íûì, ïîçíàâàòåëüíûì è ýñòåòè÷åñêèì ïîòåíöèàëàìè, êîòîðûå âëèÿþò íà åãî ïðîôåññè-
îíàëüíóþ ïðèãîäíîñòü â áóäóùåì. Ýòî îñëîæíÿåò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè è òðóäîóñòðîé-
ñòâà âûïóñêíèêà â íîâîé äëÿ íåãî ñðåäå.

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, ñ äåòñòâà ïîñâÿòèâøèé ñåáÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ñïîðòó, ôîðìèðóåòñÿ â îñîáîé ñîöèàëüíîé ñðåäå è íå ìîæåò óäåëÿòü áîëüøîå
êîëè÷åñòâî âðåìåíè ó÷åáå â ÂÓÇå. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 20%
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ðåñïîíäåíòîâ çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì áîëåå 10 ëåò, 50%- îêîëî 5 ëåò è 30% ïîñâÿòèëè ñåáÿ
ñïîðòó ìåíåå 5 ëåò íàçàä. Èç íèõ, 50% èìåþò 1 ðàçðÿä, 30%-ÊÌÑ, 15% ÿâëÿþòñÿ ÌÑ,
5%- ÌÑÌÊ è ÇÌÑ.

Èç-çà ïîñòîÿííûõ òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ, ñòóäåíò-ñïîðòñìåí óðîâíÿ ÌÑ è ÌÑÌÊ
âûíóæäåí îòñóòñòâîâàòü íà çàíÿòèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ÂÓÇîì, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïðî-
öåññó îáó÷åíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû êàæåòñÿ, ÷òî òàêîé ñòóäåíò-ñïîðòñìåí ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ñîöèàëèçèðîâàííûì, ÷åì îáû÷íûé ñòóäåíò, òàê êàê îí ìîæåò ñàì ñåáÿ îáåñïå÷èâàòü
(ñïîðòñìåí ñîñòîèò â òðóäîâûõ îòíîøåíèÿõ), ÷òî íåëüçÿ ñêàçàòü îá îáû÷íîì ñòóäåíòå.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàçâèâàÿ â ñåáå òîëüêî ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë, íåëüçÿ ñòàòü ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ñî÷åòàåò ¾óìñòâåííûé è ôèçè÷åñêèé òðóä, äåìîí-
ñòðèðóÿ óìåíèå íå òîëüêî ìûñëèòü, íî è äåéñòâîâàòü â ëþáîé îáñòàíîâêå îáäóìàííî è
ðàöèîíàëüíî¿[1]. Â ýòîì ñëó÷àå, ñïîðòñìåí ìîæåò ñòàòü æåðòâîé ïðîöåññà ñîöèàëèçà-
öèè, ò.å. ¾÷åëîâåêîì, ïîëíîñòüþ àäàïòèðîâàííûì â îáùåñòâå è íå ñïîñîáíûì â êàêîé-òî
ìåðå ïðîòèâîñòîÿòü åìó¿[2]. Ïîýòîìó, íà ñòóäåíòà-ñïîðòñìåíà, äîñòèãøåãî âûñîêîãî ðå-
çóëüòàòà â ñïîðòå, ëîæèòñÿ ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, òàê êàê îí ñòàíîâèòñÿ êóìèðîì
ìîëîäåæè. Òðåíåðû äîëæíû çàáîòèòüñÿ íå òîëüêî î ñïîðòèâíîé ôîðìå ïîäîïå÷íîãî, íî
è î ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà: ó÷åáà â âóçå, ÷òåíèå êíèã, ïîñåùåíèå òåàòðîâ
è ìóçååâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, åñëè áû âóç ïðåäîñòàâèë ñïîðòñìåíó òàêîãî óðîâíÿ (ÌÑ è
ÌÑÌÊ âõîäÿò â ñîñòàâ ñáîðíîé ñòðàíû) âîçìîæíîñòü îáó÷àòüñÿ ïî èíäèâèäóàëüíî-
ìó ãðàôèêó èëè ïðîñìàòðèâàòü ëåêöèè â ýëåêòðîííîì âàðèàíòå, ýòî ñïîñîáñòâîâàëî áû
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ. Òàêæå ïðîáëåìó íåóñïåâàåìîñòè ñïîðòñ-
ìåíà âûñîêîãî óðîâíÿ â ó÷åáå ìîæíî ðåøèòü ïóòåì ïðîäëåíèÿ ñðîêà îáó÷åíèÿ â âóçå,
â ñðåäíåì äî ñåìè ëåò.

Ñïîðòñìåíû óðîâíÿ ÊÌÑ è 1 ðàçðÿäà çà÷àñòóþ çëîóïîòðåáëÿþò ñâîèì ñòàòóñîì ïå-
ðåä ïðåïîäàâàòåëåì, îáúÿñíÿÿ ñâîþ íåóñïåâàåìîñòü àêòèâíûì çàíÿòèåì ñïîðòîì. Íî
ñïåöèàëèñòû â òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà (òðåíåðû ÓðÔÓ)
óòâåðæäàþò, ÷òî ñïîðòñìåíû 1 ðàçðÿäà ìîãóò â ïîëíîì îáúåìå ïîñåùàòü ëåêöèè è
ñåìèíàðû â ÂÓÇå áåç êàêîãî-ëèáî óùåðáà òðåíèðîâî÷íîìó ïðîöåññó è äîñòèæåíèþ îï-
òèìàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñ òàêèìè ñïîðòñìåíàìè òðåíåðû è âóç äîëæíû
ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, íà êîòîðûõ èì áóäóò îáúÿñíÿòü, ÷òî íåóñïåâàåìîñòü ïî ïðåäìå-
òàì ïîâëå÷åò çà ñîáîé îò÷èñëåíèå èç äàííîãî óíèâåðñèòåòà.

Êàê ãîâîðèë Â.À. Ñóõîìëèíñêèé: ¾Ïîñòàâü ïåðåä ñîáîé ñòî ó÷èòåëåé - îíè îêàæóòñÿ
áåññèëüíûìè, åñëè òû íå ìîæåøü ñàì çàñòàâèòü ñåáÿ è ñàì òðåáîâàòü îò ñåáÿ¿[1].
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