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Êðèçèñíûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, îòðèöàòåëüíî âëèÿþò
íà ñîöèàëüíûå íàñòðîåíèÿ ëþäåé, ïîðîæäàÿ òðåâîæíîñòü è íàïðÿæ¼ííîñòü, îçëîáëåí-
íîñòü è íàñèëèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ðàñïðîñòðàí¼ííîñòè
è ìíîãîîáðàçèÿ ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ.

Äðóãèì òðåâîæíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ðîñò ÷èñëà àóòîàãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé.
Ïî óðîâíþ ñóèöèäà íàøà ñòðàíà çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ìèðå. À îäíîé èç
íàèáîëåå ïîäâåðæåííûõ ãðóïï ðèñêà ÿâëÿþòñÿ ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü. Òàê, åæåãîä-
íî, êàæäûé äâåíàäöàòûé ïîäðîñòîê â âîçðàñòå 15-19 ëåò ïûòàåòñÿ ñîâåðøèòü ïîïûòêó
ñàìîóáèéñòâà [7].

Â ñâåòå ýòèõ òåíäåíöèé íåâîçìîæíî íå ïðèçíàòü, ÷òî àãðåññèÿ è ñóèöèä îòíîñÿòñÿ
ê ÷èñëó íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, ïåðåä êîòîðûìè ñåãîäíÿ îêàçàëîñü ÷åëîâå÷åñòâî.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ àãðåññèâíîñòè ëè÷íîñòè íà ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè.

Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà: Àãðåññèâíîñòü ëè÷íîñòè ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ; íàèáîëüøèì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì îáëàäàþò ìîëîäûå ëþäè ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì àóòîàãðåññèè.

Â òåîðåòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðè ðàññìîòðåíèè àóòîàãðåññèè âûäåëÿþòñÿ äâå åå ôîð-
ìû: ñàìîóáèéñòâî (ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå) è ñàìîïîâðåæäåíèå (ïàðàñóèöèäàëüíîå ïî-
âåäåíèå) [2,5]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè èçó÷åíèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ
ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñóèöèäó. Îäíèì
èç êðóïíûõ íàïðàâëåíèé ïðè èõ èçó÷åíèè ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû, â ðàìêàõ êîòîðîãî âûäåëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, óâåëè÷èâà-
þùèå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñóèöèäà. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, â êà÷åñòâå îäíîé èç òàêèõ
÷åðò îòìå÷àþò àãðåññèþ [1,3,4,6].

Òàêèì îáðàçîì, ñ îäíîé ñòîðîíû ñóèöèä ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ôîðì àóòî-
àãðåññèâíîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû àãðåññèè âûñòóïàåò îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. ×òî â ñâîþ î÷åðåäü ñâèäåòåëüñòâóåò î ãëóáîêîé ñâÿçè ìåæäó
äàííûìè ÿâëåíèÿìè.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ âëèÿíèÿ àãðåññèâíîñòè ëè÷íîñòè íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå.

Âûáîðêà ñîñòàâèëà 60 ÷åëîâåê. Ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî ïðîéòè ìîäèôè-
öèðîâàííûé òåñò Áàññà-Äàðêè, âûÿâëÿþùèé ðàçëè÷íûå ôîðìû àãðåññèè, îïðîñíèê
¾Àóòî- è ãåòåðîàãðåññèÿ¿ Å. Ï. Èëüèíà, ìåòîäèêà Ð. Ëàçàðóñà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé. À òàêæå áûëà ïðîâåäåíà àíêåòà, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ äàííûõ ìåòîäèê íà îñíîâàíèè îïðîñíèêà Å.Ï. Èëüèíà âñå
îïðîøåííûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì àóòî- è ãå-
òåðîàãðåñèè ( 37, 7% îïðîøåííûõ), ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì àóòîàãðåññèè (11,5
%), ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ãåòåðîàãðåññèè (24,6%) è ðåñïîíäåíòû ñ íèçêèì
óðîâíåì àóòî- è ãåòåðîàãðåññèè (26,2%).

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:
Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèìè óðîâíÿìè

ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåãàòèâèçìà, çàâûøåííûì èíäåêñîì àãðåñ-
ñèâíîñòè è ïðåîáëàäàíèåì ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî âñåì îñòàëüíûì øêàëàì. ×òî ïîçâîëÿåò
íàì îõàðàêòåðèçîâàòü ãðóïïó îïðîøåííûõ êàê äîâîëüíî àãðåññèâíûõ.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ èìååò ñðåäíèé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ïî âñåì ñòðà-
òåãèÿì. Íàèáîëåå àäàïòèâíûì ÿâëÿåòñÿ êîïèíã ¾ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè¿. Íàèáîëåå
íåàäàïòèâíûìè � ¾ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåì¿, ¾áåãñòâî-èçáåãàíèå¿, ¾ïîèñê ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè¿, ¾ñàìîêîíòðîëü¿ è ¾ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà¿.

Îöåíêà ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà îïðîøåííûõ ïðîâîäèëàñü ïî ïÿòè áëîêàì: âçàèìîîò-
íîøåíèÿ â ñåìüå, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, ÇÎÆ, óäîâëåòâîðåííîñòü æèç-
íüþ, ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. È áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 80% îïðîøåííûõ îáëàäàþò ñðåäíèì
ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñóèöèäà.

Òàêæå áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ:
Èñõîäÿ èç äàííûõ îòëè÷èé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: ëþäè ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè àóòî-

è ãåòåðîàãðåññèè îáëàäàþò íèçêèì óðîâíåì ïî âñåì ðàçíîâèäíîñòÿì àãðåññèâíûõ ðåàê-
öèé è â òîæå âðåìÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê ñàìûìè âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà îáëàäàåò
ãðóïïà ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè êàê ãåòåðî, òàê è àóòîàãðåññèè, îáëàäàþùàÿ íàè-
áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïî ðàçëè÷íûì âàðèàíòàì ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè, à òàêæå
íàèáîëüøèì ÷èñëîì íåàäàïòèâíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî äîêàçàíî, ÷òî àãðåññèÿ ïîâûøàåò
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íî ïðè ýòîì, íàèáîëüøèì ðèñêîì îáëà-
äàþò ìîëîäûå ëþäè ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè êàê àóòî- òàê è ãåòåðîàãðåññèè.
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