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Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, êîãäà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, äëÿ ìîëîä¼æè ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìûì âîïðîñ îá óìåíèè îðèåíòèðîâàòüñÿ
â ðåàëèÿõ æèçíè è âûðàáîòêå ñâîåé æèçíåííîé ñòðàòåãèè. Âûáîð ñòðàòåãèè ñâÿçàí ñ
ñîçäàíèåì îïðåäåë¼ííîãî æèçíåííîãî ïëàíà, îòðàæàþùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ èíäèâèäà î
áóäóùåé æèçíè, àðòèêóëèðîâàíèè öåëåé è çàäà÷, âûðàáîòêå íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ è
ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Â öåëîì, æèçíåííûå ñòðà-
òåãèè ïîçâîëÿþò óâèäåòü æèçíåííóþ ïîçèöèþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà

Àíàëèç ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿù¼ííûõ èçó÷åíèþ ñîâðåìåííîãî ïîëîæåíèÿ
ìîëîä¼æè â Ðîññèè, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ìî-
ëîä¼æè, åå óñòàíîâêàõ è öåëÿõ (îæèäàíèÿõ), ïîíÿòü, êàê îíè ñòðîÿò ïëàíû è óâåðåíû
ëè â èõ ðåàëèçàöèè. Íåñìîòðÿ íà ïðåîáðàçîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé, äëÿ ñî-
âðåìåííîé ìîëîä¼æè õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ñëåäîâàòü íåêîòîðûì òðàäèöèîííûì æèç-
íåííûì òðàåêòîðèÿì � ñîçäàòü ñåìüþ, ðîäèòü äåòåé, ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå (äëÿ âû-
ïóñêíèêîâ øêîë), íàéòè õîðîøóþ ðàáîòó, ïðåäîñòàâëÿþùóþ ïðîôåññèîíàëüíûé è êà-
ðüåðíûé ðîñò [1]. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíåííîãî ïóòè ìîëîä¼æè ÿâëÿåòñÿ òðóäîâàÿ
ñôåðà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü (êàê îòìå÷àåò Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À.) îäíîé èç
âàæíåéøèõ öåëåé æèçíåííîé ñòðàòåãèè � ñàìîðåàëèçàöèè. Äàííûé ïîäõîä îòðàæàåò è
ïîíèìàíèå æèçíåííîãî óñïåõà. Òàê äëÿ ìîñêîâñêîé ìîëîä¼æè äîñòèæåíèå æèçíåííîãî
óñïåõà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïîëó÷åíèÿ õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ (17 ïðåñòèæíîé ðàáîòû
(12 çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì (9 ÿâëÿåòñÿ è òàêîé ïîêàçàòåëü êàê ñîçäàíèå ïðî÷íîé,
ñ÷àñòëèâîé ñåìüè (15

Äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîä¼æè, â îòëè÷èå îò ñîâåòñêîãî ïåðèîäà, ÿâëÿåòñÿ öåííîé íå
ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîôåññèè, à å¼ ïðåñòèæíîñòü è ïðèáûëüíîñòü. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ Ãîðøêîâà Ì.Ê. è Øåðåãè Ô.Ý., ïîêàçàëè äèõîòîìèþ ìåæäó ïðèáûëüíî-
ñòüþ äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé) è å¼ îáùåñòâåííûì ïðèçíàíèåì
(ïðåñòèæíîñòüþ). Òðàäèöèîííî âûñîêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ äëÿ ìîëîä¼æè îñòàþòñÿ
òàêèå ïðîôåññèè, êàê ýêîíîìèñòû è þðèñòû, íå ìåíüøåé ïðèâëåêàòåëüíîñòü îáëàäàþò
òâîð÷åñêèå ïðîôåññèè è, ÷òî ïîÿâèëîñü ñîâñåì íåäàâíî, ïðîôåññèÿ ãîñ÷èíîâíèêà, à êàê
ðåçóëüòàò ðîñò áþðîêðàòèçàöèè â ñòðàíå, [1]. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ,
ñîõðàíèëîñü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îæèäàíèÿìè è ðåàëèÿìè, ìåæäó çàïðîñàìè ìîëîäûõ
ëþäåé è äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Êàê îòìå÷àë Ðóòêåâè÷ Ì., ñóùåñòâóåò îïðåäåë¼ííîå íå
ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ëè÷íûìè è îáùåñòâåííûìè èíòåðåñàìè. Åù¼ â ñîâåòñêèé ïåðèîä
ïðèîðèòåòû â ïåðâóþ î÷åðåäü îòäàâàëèñü ïðîôåññèÿì, îðèåíòèðîâàííûì íà óìñòâåí-
íûé òðóäà, à íå íà ôèçè÷åñêèé [3]. È ñåãîäíÿ ýòîò ïåðåâåñ íèêóäà íå èñ÷åç, â ïðèîðèòå-
òàõ ìîëîäåæè îñòàëàñü îðèåíòàöèÿ íà ïðîôåññèè íå ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèì òðóäîì,
íåñìîòðÿ íà âñ¼ âîçðàñòàþùóþ ïîòðåáíîñòü â ñïåöèàëèñòàõ òàêîãî ðîäà. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè, â îòëè÷èå îò ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, òðóä êàê
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òàêîâîé ïðåäñòàâëÿåò ìåíüøóþ öåííîñòü. Äàííóþ êàòåãîðèþ íå âûäåëÿþò â êà÷åñòâå
îäíîé èç ãëàâíûõ öåííîñòåé, íî î ãîòîâíîñòè ðàáîòàòü íàä ñâîèì áóäóùèì ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü òàêèå óñòàíîâêè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñîâðåìåííóþ ìîëîä¼æü êàê
äåÿòåëüíóþ è àêòèâíóþ ÷àñòü îáùåñòâà (öåëåóñòðåìë¼ííîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îò-
âåòñòâåííîñòü, ñòðåìëåíèå ê çíàíèÿì è ò.ä.). Ìîòèâàöèÿ ìîëîä¼æè îöåíèâàåòñÿ ñîâðå-
ìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè êàê äîñòèæèòåëüíàÿ, áîëüøàÿ ãîòîâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòàðøèìè ïîêîëåíèÿìè ê èíäèâèäóàëüíîìó ðèñêó â óñëîâèÿõ êîíêóðåíòíîé ñðåäû [1].

Äëÿ Ðîññèè àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ
ýêîíîìèêè ñòðàíû. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòèå ìåð ïî âîçâðàùåíèþ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
èç-çà ðóáåæà, êîòîðûå óåõàëè òóäà ëèáî íà çàðàáîòêè, ëèáî äëÿ ïîâûøåíèÿ ñâîåé êâà-
ëèôèêàöèè è ïðåäïî÷èòàþùèå íàâñåãäà îñòàòüñÿ òàì, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå âèäÿò äëÿ
ñåáÿ âîçìîæíîñòåé ñàìîðåàëèçàöèè â èçáðàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè ó ñåáÿ íà
Ðîäèíå. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî óñòàíîâêè íà ïîèñê ðàáîòû â ñâî-
åé ñòðàíå äîñòàòî÷íî âûñîêè ó ìîñêîâñêîé ìîëîäåæè. Îêîëî òðåòè ìîëîäûõ ìîñêâè÷åé
íå õîòÿò óåçæàòü èç ñòðàíû, à êàæäûé ïÿòûé � äàæå íèêîãäà íå çàäóìàëñÿ îá ýòîì.
Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü ïðîäîëæåíèÿ îáó÷åíèÿ (17 ãðàíè-
öåé, íî îáÿçàòåëüíî ñ âîçâðàùåíèåì íà Ðîäèíó.

Âûñòðàèâàíèå æèçíåííûõ ïëàíîâ ýòî êîíå÷íî ïðåðîãàòèâà ìîëîäûõ, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ìîëîäåæè, ïðîæèâàþùåé â êðóïíûõ ãîðîäàõ, íàïðèìåð, â
òàêîì ìåãàïîëèñå êàê Ìîñêâà. Îáúÿñíåíèåì ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü íàëè÷èå áîëüøåãî
÷èñëà âîçìîæíîñòåé â ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ, èõ âàðèàòèâíîñòè â êðóïíûõ è
ðàçâèòûõ ãîðîäàõ. Òàê, â äîñòèæåíèè ñâîèõ ïëàíîâ óâåðåíû êàæäûå äåâÿòü èç äåñÿòè
ìîëîäûõ ìîñêâè÷åé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îãðîìíàÿ çíà÷èìîñòü îòâîäèò-
ñÿ ðàçâèòèþ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.
Ñëåäîâàòåëüíî, è ïëàíèðîâàíèå æèçíè íà ïåðâûõ ýòàïàõ ñâÿçàíî ñ ïîëó÷åíèåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèò áóäóùåìó âûïóñêíèêó óñïåøíî êîíêó-
ðèðîâàòü íà ðûíêå òðóäà ïî ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòè, à â äàëüíåéøåì ñòðîèòü ïëà-
íû ïðîôåññèîíàëüíîãî è êàðüåðíîãî ðàçâèòèÿ, çàâèñÿùèå îò ïîëó÷åííûõ êîìïåòåíöèé,
âîçìîæíîñòåé ñàìîðåàëèçîâûâàòüñÿ è àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè.
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