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Ñîãëàñíî áîëüøîé ñîâåòñêîé ýíöèêëîïåäèè, ¾çäîðîâüå - åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ åãî óðàâíîâåøåííîñòüþ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è îòñóòñòâè-
åì êàêèõ-ëèáî áîëåçíåííûõ èçìåíåíèé. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñîì
áèîëîãè÷åñêèõ (íàñëåäñòâåííûõ è ïðèîáðåò¼ííûõ) è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. . . ¿.[2]

Â óñòàâå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîíÿòèå ¾çäîðîâüå¿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê ¾ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå
òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ¿.[3]

Çäîðîâüå ìîæåò ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàòüñÿ è îöåíèâàòüñÿ ðàçíûìè ëþäüìè ïî-
ðàçíîìó, âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà.
Ýòî ïîäòâåðæäàþò è ðåçóëüòàòû îïðîñà ¾Çäîðîâüå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí- 2008¿. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 1197 ðåñïîí-
äåíòîâ îò 16 äî 69 ëåò, 47% èç íèõ ìóæ÷èíû, 53% - æåíùèíû.

Ïî èòîãàì îïðîñà, æèòåëè ðåñïóáëèêè ÷àùå âñåãî îöåíèâàþò ñâîå çäîðîâüå êàê íîð-
ìàëüíîå (61,6 %), 28,3 % îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ õîðîøèì èëè
î÷åíü õîðîøèì, â òî âðåìÿ êàê 10,3 % ðåñïîíäåíòîâ íå óäîâëåòâîðåíû èì è ñ÷èòà-
þò åãî ïëîõèì, 5,2% -îöåíèëè ñâîå ñîñòîÿíèå êàê î÷åíü õîðîøåå . Ïðè ýòîì æåíùèíû
â ìåíüøåé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ (12,4%), ÷åì ìóæ÷èíû
(7,8%).

Àíàëèç îòâåòîâ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåñïîíäåíòîâ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ÷àùå âñåãî îòâåò ¾õîðîøåå¿ è ¾ î÷åíü õîðîøåå¿ äàþò ðåñïîíäåíòû 16-24
ëåò, ñ âîçðàñòîì äîëÿ òàêèõ îòâåòîâ óìåíüøàåòñÿ, òîãäà êàê äîëÿ ñ÷èòàþùèõ, ÷òî èõ ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïëîõîå, ðàñòåò. Íî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ âñåõ âîçðàñòîâ ñ÷èòàþò
ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ íîðìàëüíûì.

Õîòÿ ïî÷òè 2/3 ðåñïîíäåíòîâ îöåíèëè ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê íîðìàëüíîå, ê
ýòîé îöåíêå ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ êðèòè÷åñêè.

Àíàëèç ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â Ðîññèè, ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ðå-
ñïîíäåíòîâ â íàøåé ñòðàíå, â îòëè÷èå îò ðåñïîíäåíòîâ â Çàïàäíîé Åâðîïå, ¾íîðìàëü-
íî¿, êàê ïðàâèëî, îáîçíà÷àåò õóæå ñðåäíåãî. Íàïðèìåð, ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ îò-
âåòîâ ëþäåé íà âîïðîñ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â Ìîñêâå è Õåëüñèíêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü ïî÷òè äâóõêðàòíîå ïðåâûøåíèå îòâåòîâ íîðìàëüíî (äëÿ Ðîññèè),
íàä îòâåòàìè �average�-ñðåäíèé óðîâåíü (äëÿ Ôèíëÿíäèè). Ñîîòâåòñòâåííî, ïåðåä èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè âñòàëà çàäà÷à, êàê æå èíòåðïðåòèðîâàòü äàííûé ïîêàçàòåëü (òàê êàê
íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì ìîæåò áûòü êàê çäîðîâîå ñîñòîÿíèå, òàê è íàëè÷èå áîëåçíè).
Ê òîìó æå â ðóññêîì ðàçãîâîðíîì ÿçûêå ¾íîðìàëüíî¿ èñïîëüçóåòñÿ î÷åíü ÷àñòî è èìååò
ðàçëè÷íûå çíà÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà (òî åñòü ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè
íå ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèþ �average� � ñðåäíå, íå õîðîøî, íî è íå ïëîõî).[1]
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Ïðè ïðîâåäåíèè áîëåå ãëóáîêîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èçó÷åíèåì çàâèñèìîñòè
íàëè÷èÿ êîíêðåòíûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ó ðåñïîíäåíòà îò åãî ñàìîîöåíêè ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ðîññèéñêîå ¾íîðìàëüíîå¿ çäîðîâüå íå ìîæåò
áûòü ïîëíûì ýêâèâàëåíòîì åâðîïåéñêîìó çäîðîâüþ íà ñðåäíåì óðîâíå (�average�). Â
ðîññèéñêîì ïîíèìàíèè (ïî êðàéíåé ìåðå, â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ) ¾íîðìàëüíî¿ îçíà÷à-
åò íåêîòîðóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ïîýòîìó, ñêîðåå, áëèæå
ê åâðîïåéñêîìó ýêâèâàëåíòó ïëîõîãî çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð, ìíîãèå ëþäè ñ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè îöåíèâàþò ñâî¼ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàê íîðìàëüíîå (òîãäà êàê â
Ôèíëÿíäèè ðåñïîíäåíòû ñ àíàëîãè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè îöåíèâàþò ñâî¼ çäîðîâüå êàê
ïëîõîå). [1]

Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåò è èññëåäîâàíèå ¾Çäîðîâüå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â
ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí - 2008¿.

Äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, ñòðàäàþùèõ, ñîãëàñíî èõ îòâåòàìè, õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, äîâîëüíî âåëèêà è ðàñòåò ñ âîçðàñòîì. 16 % ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 16-24 ãîäà
îòâåòèëè , ÷òî ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à â âîçðàñòå 65-69 ëåò òàê ñ÷è-
òàþò óæå 64,7 % îïðîøåííûõ ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. .

Âñåãî õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èìåþò 32% ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì â áîëüøåé ñòå-
ïåíè æåíùèíû (23,5%), ÷åì ìóæ÷èíû (14,5%). Âïðî÷åì, æåíùèíû âîîáùå áîëüøå óäå-
ëÿþò âíèìàíèÿ ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ è îöåíèâàþò åãî áîëåå êðèòè÷åñêè, ÷åì ìóæ-
÷èíû, êîòîðûå, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà âîîáùå ïðàêòè÷åñêè íå ïðèçíàþòñÿ ÷òî áîëåþò.

Óäèâëåíèå âûçûâàåò òî, ÷òî, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ, äàæå ïðèçíàþùèõ, ÷òî îíè
ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, óäîâëåòâîðåíû ñâîèì çäîðîâüåì, îòâåòèëè, ÷òî
ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ íîðìàëüíîå (66%), õîðîøåå (10%) è äàæå î÷åíü õîðîøåå (1%), è
òîëüêî 23 % ïðîöåíòà îòâåòèëè, ÷òî ïëîõîå è î÷åíü ïëîõîå.

Çäîðîâüå �òàêîå ïîíÿòèå, êîòîðîå âîñïðèíèìàåòñÿ è îöåíèâàåòñÿ êàæäûì ÷åëîâå-
êîì, êàæäûì âîçðàñòîì, ïîëîì ïî-ðàçíîìó. Èññëåäîâàíèå ¾Çäîðîâüå, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí¿, êîòîðîå îõâàòûâàåò 1197 ðåñïîí-
äåíòîâ îò 16 äî 69 ëåò åùå ðàç äîêàçûâàåò ýòî.
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