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Ðàçâîä � òðàãè÷åñêèé ïîâîðîò â æèçíè ñåìüè. Åñëè â ðàñïàâøåéñÿ ñåìüå íå áû-
ëî äåòåé, è ýòà ïðîáëåìà êîñíóëàñü òîëüêî ñàìèõ ñóïðóãîâ, òî ïðîèçîøåäøåå äîëæíî
ïîñëóæèòü èì óðîêîì. Íî, ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ðàçâåä¼ííûõ ñåìåé óæå åñòü
äåòè, è ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óõîäîì èç ñåìüè êîãî-òî èç ðîäèòåëåé, âûçûâàþò ó
íèõ ýìîöèîíàëüíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ.

Ðàñïàä ñåìüè íàðóøàåò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ðåá¼íêà, îñíîâíûì ìåõàíèçìîì êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìàñêóëèííàÿ èëè ôåìèíèííàÿ èäåíòèôèêàöèÿ äåòåé. Àíàëèç ìíîãèõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî íàðóøåíèå ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèò íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, ñ ðåá¼íêîì êàêîãî ïîëà îñòà¼òñÿ ðîäèòåëü. Óòðàòà îäíîãî èç ðîäèòåëåé
îïàñíà äëÿ ðåá¼íêà ëþáîãî ïîëà, ïîñêîëüêó ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ ìàëü÷èêà â ìóæ÷èíó
ïðîèñõîäèò ÷åðåç îòîæäåñòâëåíèå åãî ñ îòöîì è îáÿçàòåëüíî ÷åðåç îòíîøåíèå ìàòåðè
ê ïðîÿâëÿþùåéñÿ ìóæåñòâåííîñòè ñûíà. Ó äåâî÷åê îòîæäåñòâëåíèå ñ ìàòåðüþ ïðîèñ-
õîäèò ÷åðåç îòíîøåíèå îòöà ê å¼ æåíñòâåííîñòè. Ïîýòîìó ïðè íàðóøåíèè íàçâàííûõ
ìåõàíèçìîâ èäåíòèôèêàöèè äåòè ìîãóò âûðàñòè îò÷àñòè ¾óùåðáíûìè¿ [3].

Â ñëó÷àå ðàçâîäà äåòè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà îñòàþòñÿ ñ ìàòåðüþ, à èç ñåìüè óõîäèò
îòåö. Ïîýòîìó ïðè óñâîåíèè ïåðâè÷íîé ìîäåëè ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ è ìóæñêèõ ðåàê-
öèé, ïðè îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîãî îáðàçöà ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè ñòàíîâÿòñÿ âîñïðèèì-
÷èâûìè ê ìîäåëÿì, êîòîðûå èì íàâÿçûâàþò ñâåðñòíèêè è ìàññîâàÿ êóëüòóðà. Â òî
æå âðåìÿ äåâî÷êè-ïîäðîñòêè ÷àñòî òÿíóòñÿ ê ñâåðñòíèêàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà èëè
ìóæ÷èíàì ñòàðøåãî âîçðàñòà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ìóæñêîé ïðèâÿçàííî-
ñòè, êîòîðîé èì íå õâàòàåò. Âñëåäñòâèå ýòîãî äåâî÷êè ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì îáðàùåíèåì,
êîòîðîå ïðèíÿòî â äàííîì êðóãó, äàæå êîãäà îíî çèæäåòñÿ íà ýêñïëóàòàöèè.

Âîçíèêàþùàÿ ïðè ðàçâîäå ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ñòðåññîâîå èëè äåïðåñ-
ñèâíîå ñîñòîÿíèå ìîãóò ïîâëå÷ü è áîëåå òÿæ¼ëûå ïîñëåäñòâèÿ, íàïðèìåð äåïðèâàöèþ,
íåâðîçû è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå ïîääàþòñÿ èñïðàâ-
ëåíèþ è âåäóò â äàëüíåéøåì ê òÿæ¼ëûì íàðóøåíèÿì èíòåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ
ôóíêöèé. Äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî ìåæäó ïîòåðåé ðîäèòåëåé è ïñèõè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè ó äåòåé ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèÿ. Ïðè÷¼ì ýòà ñâÿçü â ñëó÷àå ñìåðòè îäíîãî
èç ðîäèòåëåé âûðàæåíà íå òàê ñèëüíî, êàê ïðè ðàñïàäå ñåìüè. Íî â îáåèõ ñèòóàöèÿõ
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ïîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé.
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Âñå ðàçâåä¼ííûå ñåìüè ÿâëÿþòñÿ íåïîëíîöåííûìè. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòíîñÿò
íåïîëíûå ñåìüè ê ãðóïïå ñåìåé ñ äåçîðãàíèçîâàííîé ñòðóêòóðîé, â êîòîðûõ ÷àñòî ìîæ-
íî íàáëþäàòü êðàéíîñòè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà: ÷ðåçìåðíîå âíèìàíèå ê äåòÿì, ðå-
çóëüòàòîì êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ ïîÿâëåíèå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ëèáî îòâåðæåíèå.
Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ìàòåðåé, ó êîòîðûõ íà âîñïèòàíèè îñòàëèñü äåòè, îòâåðãàþò èõ,
îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, åñëè ðåá¼íîê � ìàëü÷èê è âíåøíå è ÷åðòàìè õàðàêòåðà î÷åíü ïîõîæ
íà ñâîåãî îòöà, ê êîòîðîìó ó ìàòåðè ñëîæèëèñü îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà. Òàêîìó ðåá¼íêó
ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ èñêàòü ñâî¼ ìåñòî â îòíîøåíèÿõ ¾îòåö � ìàòü � ðåá¼íîê¿, ÿâëÿÿñü
ïîñðåäíèêîì ìåæäó âðàæäóþùèìè ñòîðîíàìè. Â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ äåòè
íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè è íåïðîèçâîëüíî ïåðåíîñÿò ýòó
ðîëü â äðóãèå ñôåðû ñâîåé æèçíè è îáùåíèÿ [2, ñ. 15 - 17].

Ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêèõ ñîöèîëîãîâ, èíîãäà ðàçâîä îêàçûâàåò äàæå ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå, òàê êàê êëàä¼ò êîíåö ïüÿíñòâó, ôèçè÷åñêèì ðàñïðàâàì, ðîäèòåëüñêèì ñêàí-
äàëàì, áåññîííûì íî÷àì è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó. Íåêîòîðûå ïîäðîñòêè, ðîäèòåëè
êîòîðûõ ðàçîøëèñü, ãîâîðÿò, ÷òî îíè ïåðåíåñëè ðàçâîä ëåã÷å, ÷åì ïðåäøåñòâóþùèå åìó
êîíôëèêòû. Îíè ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê ðàíüøå, åù¼ äî ðàçâîäà, ïîñòîÿííî áîÿëèñü,
ñòûäèëèñü ãîâîðèòü ñ ïðèÿòåëÿìè î ñâîåé ñåìüå, ðàññòðàèâàëèñü èç-çà ìàòåðèàëüíûõ
òðóäíîñòåé, ïåðåæèâàëè èç-çà ÷åðåäóþùèõñÿ ññîð è ïðèìèðåíèé ðîäèòåëåé. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ðàçâîä âîñïðèíèìàåòñÿ ïî÷òè êàê îáëåã÷åíèå [4, ñ. 218].

Ðàçâîä ïåðåæèâàåòñÿ äåòüìè ñ ìåíüøåé òðåâîæíîñòüþ, êîãäà ðîäèòåëè ðàññòàþòñÿ
ìèðíî, êîãäà â ñåìüå äî è ïîñëå ðàçâîäà íåò ÿâíî âûðàæåííîé áîðüáû ìåæäó íèìè, êî-
ãäà äåòè ìîãóò ñâîáîäíî îáùàòüñÿ è ñ îòöîì, è ñ ìàòåðüþ è îùóùàþò ïîääåðæêó îáîèõ
ðîäèòåëåé, êîãäà îíè ïðîäîëæàþò æèòü â òîì æå äîìå, ó÷èòüñÿ â òîé æå øêîëå è îá-
ùàòüñÿ ñ òåìè æå äðóçüÿìè, Ýòè ôàêòîðû äåéñòâóþò óñïîêàèâàþùå íà ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ðåá¼íêà, òàê êàê óáåæäàþò åãî â ñòàáèëüíîñòè, íåçûáëåìîñòè óñëîâèé åãî
æèçíè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äå-
òè ðàçâåä¼ííûõ ðîäèòåëåé èìåþò ìíîæåñòâî ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ÷àùå
íóæäàþòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îáëàäàþò ñêëîííîñòüþ ê ñàìîóáèéñòâàì, îòëè-
÷àþòñÿ íèçêîé ñàìîîöåíêîé, íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì ðîäèòåëÿì. Òàê ñðåäè 18 �
20 ëåòíèõ ìîëîäûõ ëþäåé, ïåðåæèâøèõ ðàçâîä ðîäèòåëåé, 65% èìåëè ïëîõèå îòíîøå-
íèÿ ñ îòöàìè, 30% - ñ ìàòåðÿìè, 25% áðîñèëè øêîëó, 40% îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ â
ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè [1, ñ. 68].

Ñòàòèñòè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî òàêèå äåòè ÷àùå ñàìè âïîñëåäñòâèè ðàçðûâàþò ñó-
ïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ èõ áîëåå íèçêîé óâåðåííîñòüþ â
âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ñ÷àñòëèâîé ñåìüè, ïîýòîìó îíè ñ áîëüøåé ë¼ãêîñòüþ ïðèõîäÿò ê
ðàçâîäó. Ïîñêîëüêó îíè ñîçäàþò ñåìüè â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, èõ ðåøåíèå âñòóïèòü â
áðàê ÷àñòî áûâàåò ñîöèàëüíî íåçðåëûì. Íàêîíåö, ïåðåæèâ ðàçâîä ðîäèòåëåé, îíè õîðî-
øî ïðåäñòàâëÿþò æèçíü íåïîëíîé ñåìüè è íå áîÿòñÿ ýòîãî. Òàêèì îáðàçîì, îòäàë¼ííûå
ïîñëåäñòâèÿ ðàçâîäà ðîäèòåëåé ñêàçûâàþòñÿ è íà âçðîñëîé æèçíè ÷åëîâåêà.

Èñõîäÿ èç ïðèâåä¼ííûõ âûøå ïîñëåäñòâèé ðàçâîäà äëÿ ðåá¼íêà, õî÷åòñÿ, ÷òîáû êàæ-
äûé ðîäèòåëü ïîíèìàë, ÷òî ðàçâîä ïîâåðãàåò ðåá¼íêà â ãëóáîêèé äóøåâíûé êðèçèñ.
Âçðîñëûì ñëåäóåò ïðèíÿòü ýòî êàê áåçóñëîâíûé ôàêò è íàïðàâèòü ìàêñèìóì óñèëèé,
÷òîáû ïîêàçàòü ðåá¼íêó ñâîþ ãîòîâíîñòü ïîääåðæàòü åãî, ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü ïðè÷è-
í¼ííóþ åìó áîëü.
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