
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ñîöèîëîãèÿ¿

Âëèÿíèå ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññ àäàïòàöèè äåòåé ê äîøêîëüíîìó

îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ

Ñìèðíîâà Þëèÿ Îëåãîâíà

Ñòóäåíò

Âëàäèìèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, Ìóðîìñêèé ôèëèàë, Ïðàâà è

ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé, Ìóðîì, Ðîññèÿ

E-mail: smirno1612@rambler.ru

Âîñïèòàíèå äåòåé, ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñ ïåðâûõ ëåò åãî æèçíè � îñíîâ-
íàÿ îáÿçàííîñòü ðîäèòåëåé. Ñåìüÿ âëèÿåò íà ðåáåíêà, ïðèîáùàåò åãî ê îêðóæàþùåé
æèçíè. Ãëàâíûìè âîñïèòàòåëÿìè ñâîèõ äåòåé â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè.

Ñ ïîñòóïëåíèåì ðåáåíêà ðàíåííîãî âîçðàñòà â äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå â åãî æèçíè
ïðîèñõîäèò ìíîæåñòâî èçìåíåíèé: ñòðîãèé ðåæèì äíÿ, îòñóòñòâèå ðîäèòåëåé â òå÷åíèå
äåâÿòè è áîëåå ÷àñîâ, ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêàìè, íîâîå ïîìåùåíèå. Âñå ýòè
èçìåíåíèÿ âëèÿþò íà ðåáåíêà îäíîâðåìåííî, ñîçäàâàÿ äëÿ íåãî ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ,
êîòîðàÿ áåç ñïåöèàëüíîé îðãàíèçàöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê íåâðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì, òà-
êèì, êàê êàïðèçû, ñòðàõè, ÷àñòûå áîëåçíè è ò.ä. Ýòè òðóäíîñòè âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ìàëûø ïåðåõîäèò èç çíàêîìîé è îáû÷íîé äëÿ íåãî ñåìåéíîé ñðåäû â ñðåäó
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ[1,66].

Ðåáåíîê äîëæåí ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì, ò.å. àäàïòèðîâàòüñÿ. Àäàïòàöèÿ
� ýòî ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè ðåáåíêà ê íîâîé îáñòàíîâêå, äëÿ ðåáåí-
êà ýòîé îáñòàíîâêîé ÿâëÿåòñÿ äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå ñ íîâûì îêðóæåíèåì è îòíî-
øåíèÿìè. Àäàïòàöèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà íåèçáåæíà, ò.ê.
èçìåíÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà.

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå òàêèìè àâòîðàìè êàê À. Â. Ìóäðèê, Í. Ä. Âàòóòèíà, Ò.
Â. Êîñòÿê è äð. ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ðàíåíîãî âîç-
ðàñòà ê äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì, à èìåííî - ìåòîäû, ôîðìû àäàïòàöèè, ðàçðàáàòû-
âàëèñü ðåêîìåíäàöèè. Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ðåáåíêà ê óñëîâèÿì äåòñêîãî ñàäà âîçíèêëà
ñ ñàìîãî íà÷àëà ñóùåñòâîâàíèÿ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àê-
òóàëüíîé â íàøå âðåìÿ. Îäíàêî â íå ïîëíîé ìåðå ðàñêðûò âîïðîñ î âëèÿíèè ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ è ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññ àäàïòàöèè äåòåé ê äîøêîëüíîìó ó÷ðåæäå-
íèþ, à íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ýòî èãðàåò îäíó èç âàæíûõ ðîëåé.

Íà íàø âçãëÿä, ê îñíîâíûì ñåìåéíûì ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà ðåáåíêà ìîæíî îòíå-
ñòè: ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñåìüè, ñòðóêòóðà ñåìüè, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëèìàò â ñåìüå, ñåìåéíîå âîñïèòàíèå. Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà íåêîòîðûõ èç íèõ.

Âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå àäàïòàöèè èãðàåò ñòðóêòóðà ñåìüè, â ÷àñòíîñòè, êîëè÷å-
ñòâî äåòåé â ñåìüå. Òðóäíåå àäàïòèðóþòñÿ ê äåòñêîìó ñàäó åäèíñòâåííûå äåòè â ñåìüå,
òàê êàê îíè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàâèñèìû ïñèõîëîãè÷åñêè, ôèçè÷åñêè îò ìàòåðè,
áîëåå êàïðèçíûå, ïðèâûêøèå ê îñîáîìó âíèìàíèþ, ÷àñòî íåóâåðåííûå â ñåáå. Â ñå-
ìüÿõ, ãäå èìååòñÿ äâîå èëè áîëåå äåòåé, ïðèâûêàíèå ê äåòñêîìó ñàäó ïðîèñõîäèò áîëåå
óñïåøíî. Òàêèå äåòè, îñîáåííî òå, ó êîãî åñòü ñòàðøèå áðàòüÿ è ñåñòðû, îõîòíî ïîñåùà-
þò äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå [3,103]. Íî åñëè íà ïåðèîä àäàïòàöèè ïðèõîäèòñÿ ðîæäåíèå
åùå îäíîãî ðåáåíêà â ñåìüå, òî ñòàðøèé ìîæåò íà÷àòü ðåâíîâàòü ìàìó ê íîâîðîæ-
äåííîìó. Ïîñåùåíèå äåòñêîãî ñàäà ðåáåíêîì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê æåëàíèå ðîäèòåëåé
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èçáàâèòüñÿ îò íåãî ñ öåëüþ óäåëèòü âñå âíèìàíèå ìëàäåíöó. Ó òàêèõ äåòåé ÷àùå âñåãî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåóðàâíîâåøåííîå, è ïðîöåññ àäàïòàöèè ïðîõîäèò äëèòåëüíî
è íåýôôåêòèâíî.

Îñîáóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò íåïîëíûå ñåìüè. Ïðè÷èíû ýòîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ
ðàçëè÷íû, ÷àùå âñåãî ýòî ðàçâîä. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê îñòàåòñÿ ñ ìàòåðüþ.
Îíà íà÷èíàåò èçëèøíå áàëîâàòü åãî, ïîòàêàòü êàïðèçàì, æåëàíèÿì, íî âñå ðàâíî ðåáå-
íîê ïåðåæèâàåò ðàññòàâàíèå ñ îòöîì. Ó íåãî ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êîìïëåêñ íåïîëíîöåí-
íîñòè è ïîÿâëÿòüñÿ ïðîáëåìû â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè. Äåâî÷êè áîëüøå ïåðåæèâàþò
ïðè ðàññòàâàíèè ñ îòöîì â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ïîòåðè
ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ íèì. Ñëåäîâàòåëüíî, òàêèå äåòè íóæäàþòñÿ â îñîáîì ïîäõî-
äå ñî ñòîðîíû âîñïèòàòåëåé, ðîäèòåëåé äëÿ áîëåå óñïåøíîé àäàïòàöèè ê äîøêîëüíîìó
ó÷ðåæäåíèþ. Äëÿ íèõ ðàçðàáàòûâàþòñÿ îñîáûå ìåòîäèêè, ïðîãðàììû è ðåêîìåíäàöèè.

Íà íàø âçãëÿä, âàæíûì ôàêòîðîì àäàïòàöèè ìîæíî ñ÷èòàòü óðîâåíü ïðèâÿçàííî-
ñòè ðåáåíêà ê ðîäèòåëÿì. Ëåã÷å ïðèâûêàþò ê äåòñêîìó ñàäó äåòè, êîòîðûì äîìà íå
õâàòàëî òåïëà, ëþáâè, ëàñêè è çàáîòû. Ó íèõ çàìåòíî ñíèæåíà ñïîñîáíîñòü ê ñîñòðàäà-
íèþ è óñòîé÷èâîé ïðèâÿçàííîñòè, íåâûñîê óðîâåíü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. ×àñòî îíè
ïîäâèæíû ñâåðõ ìåðû, ó íèõ ñëàáî âûðàæåí èëè îòñóòñòâóåò èíñòèíêò ñàìîñîõðàíå-
íèÿ è íåò îáû÷íûõ äëÿ ýòîãî âîçðàñòà ñòðàõîâ. Òàêèå äåòè, íåñîìíåííî, äîñòàâëÿþò
âîñïèòàòåëÿì íåìàëî õëîïîò. Îíè ìîãóò äîñòàâàòü íåïðèÿòíîñòè áîëåå ñëàáûì è íåçà-
ùèùåííûì äåòÿì [2,57].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òÿæåëåå àäàïòèðóþòñÿ äåòè ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðèâÿçàííîñòè.
Ðåáåíîê â 2�3 ãîäà åùå ñèëüíî ïðèâÿçàí ê ìàìå, è ðàçëóêà ñ íåé è ñ áëèçêèìè ëþäüìè
ïåðåæèâàåòñÿ èì î÷åíü òÿæåëî. Àäàïòàöèîííûé ïåðèîä â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ïðîõîäèòü
î÷åíü íå áëàãîïðèÿòíî äëÿ ðåáåíêà. Ê ñåìåéíûì ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ñõîæåñòü äåòåé ñ ðîäèòåëÿìè. Êàê ïðàâèëî, ëåã÷å àäàïòèðóþòñÿ äåòè áîëåå
îáùèòåëüíûõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå â äåòñòâå ñàìè íå ñòàëêèâàëèñü ñ ïðîáëåìîé àäàï-
òàöèè ê äåòñêîìó ñàäó. Íî åñëè îáà ðîäèòåëÿ íå îòëè÷àþòñÿ îáùèòåëüíîñòüþ, òî è
ðåáåíîê íå îñîáåííî òÿíåòñÿ ê ñâåðñòíèêàì, ïðåäïî÷èòàåò èãðàòü îäèí è âñëåäñòâèå
ýòîãî òÿæåëî àäàïòèðóåòñÿ.

Âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå àäàïòàöèè ðåáåíêà ê äîøêîëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ èãðà-
åò ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ âëèÿåò íà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ê óñëîâèÿì ÄÎÓ. Íåäîñòàòêè ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðî-
äèòåëÿìè è äåòüìè: èçëèøíÿÿ ñóðîâîñòü èëè ÷ðåçìåðíàÿ ëþáîâü ê ðåáåíêó, îòñóòñòâèå
èëè íåäîñòàòî÷íîñòü íàäçîðà çà íèì, íèçêàÿ êóëüòóðà ðîäèòåëåé, è ò. ï. Òèï ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ ïðåäøåñòâóþùèì îïûòîì êîììóíèêàöèè îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå íà ïðîöåññ àäàïòàöèè. Ìàëûøè, êîòîðûå äî ïîñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ óæå îáùàëèñü
ñî ìíîãèìè âçðîñëûìè, ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì ñôîðìèðîâàíû
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà - óìåíèå èãðàòü ñ èãðóøêàìè, îáùàòüñÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíè-
êàìè, ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì âçðîñëîãî ñàìîñòîÿòåëüíî îáñëóæèâàòü
ñåáÿ ëåã÷å ïðèâûêàþò ê óñëîâèÿì ÄÎÓ, ÷åì äåòè, êîòîðûå îáùàëèñü òîëüêî ñ ðîäèòå-
ëÿìè.

Ñåìüÿ � ýòî ñîöèàëüíàÿ îáùíîñòü, êîòîðàÿ çàêëàäûâàåò îñíîâû ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
ðåáåíêà. Ïîñòóïëåíèÿ â äåòñêèé ñàä èçìåíÿåò ïî÷òè âñå óñëîâèÿ æèçíè ìàëåíüêîãî ðå-
áåíêà. Ïåðèîä àäàïòàöèè ê äîøêîëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ � òÿæåëîå âðåìÿ äëÿ íåãî. Äëÿ
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ýôôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà àäàïòàöèè âàæíî íå òîëüêî ïðèìåíåíèå ýôôåêòèâíûõ àäàï-
òàöèîííûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè, íî è íåîáõîäèìî
èçó÷àòü è ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ íà ðåáåíêà è åãî ïðîöåññ àäàïòàöèè.
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