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Îäíèì èç íàèáîëåå ïåðåìåííûõ ìîìåíòîâ íà æèçíåííîì ïóòè ÷åëîâåêà, âëåêóùèì
çà ñîáîé ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ è îáðàçå åãî æèçíè, ÿâëÿåòñÿ âûõîä íà
ïåíñèþ. Âûõîä íà ïåíñèþ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çàâåðøåíèå îäíîé ôàçû ñîöè-
àëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà è íà÷àëî äðóãîé, ðåçêî îòëè÷àþùåéñÿ îò ïðåäøåñòâóåìîé.

Ïåíñèîííûé ïåðèîä æèçíè ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êðèçèñíûé ïåðèîä â æèçíè
÷åëîâåêà. Ïðîèñõîäÿùåå çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå æèçíåííîé ñèòóàöèè ñâÿçàííî êàê ñ
âíåøíèìè ôàêòîðàìè (ïîÿâëåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà), òàê è ñ âíóòðåííèìè (îñîçíàíèå âîçðàñòíîãî ñíèæåíèÿ ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé
ñèëû, çàâèñèìîå ïîëîæåíèå îò îáùåñòâà è ñåìüè, êàê ýìîöèîíàëüíîå, òàê è ìàòåðè-
àëüíîå). Ýòè èçìåíåíèÿ òðåáóþò îò ÷åëîâåêà ïåðåîñìûñëåíèÿ öåííîñòåé, îòíîøåíèÿ
ê ñåáå è ê îêðóæàþùåìó. Ó îäíèõ ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò äîëãî, áîëåçíåííî, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè, ïàññèâíîñòüþ íå óìåíèåì íàéòè íîâûå çàíÿòèÿ, íàõîäèòü
íîâûå êîíòàêòû, ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð. Äðóãàÿ êàòåãîðèÿ
ïåíñèîíåðîâ, íàïðîòèâ, àäàïòèðóåòñÿ áûñòðî, íå ñêëîííà äðàìàòèçèðîâàòü ïåðåõîä ê
ïåíñèîííîìó îáðàçó æèçíè. Îíè ïîëíîñòüþ èñïîëüçóþò óâåëè÷èâøååñÿ ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ, íàõîäÿò íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó.

Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé âûõîäà íà ïåíñèþ ÿâëÿåòñÿ ïîòåðÿ êàæäîäíåâíûõ ìîäåëåé
ïîâåäåíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü àãðåññèþ, íàïðàâëåííóþ êàê íà äðóãèõ, òàê è íà
ñåáÿ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûõîä íà ïåíñèþ - ýòî çíà÷èìîå ñîáûòèå íå òîëüêî äëÿ
÷åëîâåêà, íî è äëÿ îêðóæàþùèõ åãî ëèö. Ïîýòîìó ïðîöåññ àäàïòàöèè ê íîâîìó ïîëîæå-
íèþ èìååò äâå ñòîðîíû: ñ îäíîé ñòîðîíû ÷åëîâåê ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñâîåìó íîâîìó
ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ, ñ äðóãîé - îêðóæåíèå ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâîé ñîöèàëüíîé
ðîëè ïåíñèîíåðà.

Çà÷àñòóþ ïîæèëûå ëþäè âûõîäÿò íà ïåíñèþ ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãîòîâûìè ê ñâîå-
ìó íîâîìó ïîëîæåíèþ è íîâîìó ïåðèîäó æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òàêàÿ íåîïðåäåëåííîñòü,
íåïîäãîòîâëåííîñòü ê áóäóùèì çàíÿòèÿì íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîöåññå èõ ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è ëè÷íîé óäîâëåòâîðåííîñòè. Îñîáóþ ðîëü
èãðàåò îáùàÿ àêòèâíîñòü ïîæèëûõ ëþäåé. Ñðåäè ïåíñèîíåðîâ, êîòîðûå âåäóò ðàöèî-
íàëüíûé îáðàç æèçíè, ñîõðàíÿþò âûñîêóþ ôèçè÷åñêóþ è îñîáåííî, ñîöèàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, óðîâåíü àäàïòàöèè íà ìíîãî âûøå, ÷åì ñðåäè ïåíñèîíåðîâ, âåäóùèõ ïàññèâíûé
îáðàç æèçíè.
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Å.Ñ. Àâåðáóõ ïèøåò, ÷òî ñàì ôàêò âûõîäà íà ïåíñèþ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà ïñè-
õè÷åñêîé òðàâìîé: ïàäàåò åãî ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü, ñòðàäàåò åãî ïðåñòèæ, åãî ñàìî-
îöåíêà è ñàìîóâàæåíèå. Íîâûå òðåáîâàíèÿ åìó çà÷àñòóþ íå ïîä ñèëó, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ
îòñòàëûì.

Þ.Ì. Ãóáà÷åâ òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî "ïðåæäåâðåìåííûé ôèçè÷åñêèé è äóõîâíûé
ïîêîé - ýòî èçíóðÿþùèé àä ïîä âîçäåéñòâèåì êîòîðîãî ñòàðîñòü ñòàíîâèòñÿ ðàííåé,
íåíóæíîé, ïàòîãåííîé, ñîöèàëüíî îáðåìåíèòåëüíîé, ñàìè æå ñòàðèêè ñòàíîâÿòñÿ íå
òîëüêî ñêó÷íûìè, áåñïîêîéíûìè ëþäüìè, íî äàæå îïàñíûìè êàê äëÿ ñàìèõ ñåáÿ, òàê
è äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Òâîð÷åñêèé òðóä - ãëàâíîå ëåêàðñòâî îò ñòàðîñòè.

Ñïåöèôèêà ïîñòòðóäîâîãî ýòàïà æèçíè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îáðàç ïåíñèîíåðà â
ñîçíàíèè ëþäåé ñâÿçàí íå ñòîëüêî ñ êîíêðåòíûì êðóãîì çàíÿòèé, ñêîëüêî îòõîäîì îò
ðàáîòû, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îðèåíòèðóåò ñàìèõ ïåíñèîíåðîâ íà ïàññèâíûé áåçäå-
ÿòåëüíûé îáðàç æèçíè.

Ä.Á.Áðîìëåé ïðåäëàãàåò ïÿòü ñòðàòåãèé ïðèñïîñîáëåíèÿ â ñòàðîì âîçðàñòå.
1. Êîíñòðóêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ.
2. ¾Çàâèñèìûé òèï¿.
3. ¾Îáîðîíèòåëüíûé òèï¿.
4. ¾Âðàæäåáíûé¿.
5. Ñàìîíåíàâèäÿùèé.
Â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ïëàíèðóåòñÿ âûÿâèòü: ñóùåñòâóþò ëè äàííûå ñòðàòå-

ãèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ïîëîæèòåëüíî ëè îòíîñÿòñÿ ïîæèëûå ëþäè ê âûõîäó íà
ïåíñèþ è êàê ïðîèñõîäèò àäàïòàöèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, âûõîä íà ïåíñèþ ñëîæíûé ïåðèîä â æèçíè ÷åëîâåêà, ïîýòî-
ìó îêðóæàþùèì ëþäÿì ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïåíñèîíåðîâ, ïîääåðæèâàòü íå
òîëüêî ìàòåðèàëüíî, íî è ìîðàëüíî; óäåëÿòü áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ îäèíîêèìè. Ëþäåé íåîáõîäèìî ãîòîâèòü ê âûõîäó íà ïåíñèþ. Íî ìíîãîå çàâèñèò è
îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, êàê îí áóäåò âîñïðèíèìàòü ñàì ôàêò ¾ïðåáûâàíèÿ¿ íà ïåíñèè, òàê
áóäåò ïðîèñõîäèò è ïðîöåññ àäàïòàöèè ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè.
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Ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì êîíôåðåíöèè çà òî, ÷òî ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü îïóáëè-
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