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Ñòàðîñòü èçäàâíà áûëà îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ìûñëèòåëåé ðàçíûõ âçãëÿäîâ è íàïðàâ-
ëåíèé. Îñíîâíûå ïîäõîäû ê åå îñìûñëåíèþ ïðåäëîæåíû åùå äðåâíåèíäèéñêèìè è àí-
òè÷íûìè ìûñëèòåëÿìè. Îäíàêî ëèøü â XIX � íà÷àëå XX ââ. ñòàðîñòü ñòàëà ðàññìàòðè-
âàòüñÿ íå òîëüêî êàê ôåíîìåí, ïðèñóùèé áûòèþ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, íî è â êà÷åñòâå
îäíîãî èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ áûòèÿ îáùåñòâà. Ïðè÷èíîé ýòîìó ïîñëóæèëè íåóêëîí-
íûé ðîñò äîëè ïîæèëûõ ëþäåé â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ è óâåëè÷åíèå ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà.

Ñòàðîñòü ñåãîäíÿ � äëèòåëüíûé è çíà÷èòåëüíûé ýòàï æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà,
ñîñòàâëÿþùèé òðåòü âñåé åãî æèçíè, íåïðåìåííûé àòðèáóò åãî ñîöèàëüíîãî áûòèÿ,
îáùåñòâà â öåëîì. Áîëåå òîãî îáùåñòâî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ðàíåå, äàåò ÷åëîâåêó
âîçìîæíîñòü ¾âûáðàòü¿ ñîáñòâåííóþ ñòàðîñòü.

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, âî ìíîãîì ñëîæèâøåé-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ, êðàéíå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñòàðåþùèé
÷åëîâåê âûáèðàë äëÿ ñåáÿ êîíñòðóêòèâíóþ ñòðàòåãèþ ñòàðåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùóþ ïðè-
íÿòèå ñîáñòâåííîé ñòàðîñòè êàê çàêîíîìåðíîãî ýòàïà æèçíåííîãî ïóòè, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü â ðåøåíèè ïðîáëåì, àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó, ñòàðîñòü â óñëîâèÿõ âêëþ÷åííîñòè
â ñîöèàëüíûå ñâÿçè. Òàêîé âàðèàíò ñòàðåíèÿ ïîëåçåí è âûãîäåí íå ñòîëüêî îáùåñòâó
(õîòÿ è äîñòàòî÷íî âàæåí, íåîáõîäèì), ñêîëüêî ñàìîìó ïîæèëîìó ÷åëîâåêó, ïîñêîëüêó
ïîçâîëÿåò åìó äîñòîéíî è ïîëíîöåííî ïðîæèòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè. Òà-
êèå ïîæèëûå ëþäè îïòèìèñòè÷åñêè ñìîòðÿò íà æèçíü, óäîâëåòâîðåíû ýìîöèîíàëüíûìè
êîíòàêòàìè ñ îêðóæàþùèìè, à âîçìîæíîñòü ñìåðòè òðàêòóþò êàê åñòåñòâåííîå ñîáû-
òèå. Îíè íå ïðîÿâëÿþò ïîäàâëåííîñòè, èìåþò æèâûå èíòåðåñû è ïîñòîÿííûå ïëàíû íà
áóäóùåå.

Âàæíûì âûâîäîì êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé ÿâëÿåòñÿ
òîò ôàêò, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè îáðàçîâ ñòàðîñòè âëèÿþò íà âûáîð ñòðàòåãèé àäàïòàöèè ê
âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì. Ïðè÷åì îáùåé äåòåðìèíàíòîé âûáîðà ÿâëÿåòñÿ åãî îòíîøåíèå
ê ýòîìó ïðîöåññó, êîòîðîå íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ íå â ïîçäíèå ïåðèîäû îíòîãåíåçà,
êîãäà ñòàðîñòü ÿâëÿåòñÿ ñâåðøèâøèìñÿ ôàêòîì, à íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ æèçíåííîãî
ïóòè [2].

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû ó äåòåé è ìîëîäåæè ñôîðìèðîâàëîñü êîí-
ñòðóêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñòàðîñòè è ñòàðåíèè, ÷òî âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî, â óñëî-
âèÿõ ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, ïîñêîëüêó, êàê îòìå÷àåò áîëüøèíñòâî èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ïðîöåññ ñòàðåíèÿ è ñàìà ñòàðîñòü ¾çàìîðàæèâàþòñÿ¿ [3]. ×åëîâåê âñåìè
äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè ñòðåìèòñÿ ê âèäèìîñòè ìîëîäîñòè è çäîðîâüÿ. Âñå ýòî âåäåò
ê èíòîëåðàíòíîìó, ñòåðåîòèïíîìó îòíîøåíèþ ê ñòàðåíèþ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò è
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ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ìàå-èþëå ñðåäè æèòåëåé ã. Áåë-
ãîðîäà. Íàïðèìåð, äîñòàòî÷íî ìíîãèå èç îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî ïîæèëûå ëþäè íå
ìîãóò ïîíÿòü ìîëîäåæü, ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü âîçíèêàþùèå ó íèõ ïðîáëåìû, îíè
îáðå÷åíû íà îäèíî÷åñòâî, ïðåæäå âñåãî, íóæäàþòñÿ â ïîìîùè â âèäå óñòàíîâëåíèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ ëüãîò, ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè è îðãàíèçàöèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå-
÷åíèÿ. Íàëèöî íàëè÷èå ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ ñòðàõà ïåðåä ñòàðåíèåì. Ëèøü 5
% îïðîøåííûõ óòâåðæäàþò, ÷òî ñòàðîñòü èõ íå áåñïîêîèò, ÷òî ýòî ëèøü åùå îäèí ýòàï
â æèçíè ÷åëîâåêà, êàêèì îí áóäåò � çàâèñèò îò íèõ.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè îäíîé èç çàäà÷ ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñòàíî-
âèòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñòàðîñòè è ñòàðåíèþ.
Ìåõàíèçìîì ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è âûñòóïàåò ëþáîé ñïîñîá ïîäà÷è òî÷íîé èí-
ôîðìàöèè î ðàçíîîáðàçíîì ìèðå ïîæèëûõ ëþäåé, îá èõ îñîáåííîñòÿõ, î âîçðàñòíûõ
ýòàïàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è îñîáåííî ëè÷íûé êîíòàêò ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ.

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ïðàêòèêè ìåæïîêîëåííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè ðàçíûõ ïîêîëåíèé öåëåóñòðåìëåííî ñîòðóäíè÷àþò,
ïîääåðæèâàþò è îáåðåãàþò äðóã äðóãà. Â ÑØÀ ïîäîáíûå ïðàêòèêè óñïåøíî ðåàëè-
çóþòñÿ ñ 1936 ã., ïîçâîëÿÿ óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè â êîíòàêòàõ ìåæäó ïîêîëåíèÿ-
ìè, ðàçðóøàÿ áàðüåðû, êîòîðûå ñîâðåìåííîå îáùåñòâî óñòàíîâèëî ìåæäó âîçðàñòíûìè
ãðóïïàìè.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âåðñèè ïðàêòèê ìåæïîêîëåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: ïîæèëûå
ëþäè, ïðåäîñòàâëÿþùèå óñëóãè ïðåäñòàâèòåëÿì ìëàäøèõ âîçðàñòîâ, ìîëîäåæü, ïðåäî-
ñòàâëÿþùàÿ óñëóãè ïîæèëûì ëþäÿì, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
ïîêîëåíèé. Ïîñëåäíÿÿ ôîðìà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé, òàê êàê ñòðîèòñÿ íà
îáùíîñòè èíòåðåñîâ, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ðîæäàåò åäèíñòâî öåëåé è äåéñòâèé, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî âîçíèêàåò îáùåñòâåííîå ñîãëàñèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â ïîääåðæêå [1].

Â ýòîì ñëó÷àå â îñíîâå âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ëåæèò íàïîëíåíèå ñèñòåìû ¾ïî-
æèëîé � ìîëîäîé¿ íîâûì ñîäåðæàíèåì, ïåðåîñìûñëåíèå âçàèìîîòíîøåíèé, íîâûì ðå-
ôëåêñèâíûì îïûòîì. Ýòî ïðîèñõîäèò, âî-ïåðâûõ, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ïðèîáðåòàÿ îïûò
íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ, ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîæèëûì ÷åëîâåêîì, ìîëîäûå
ëþäè ïîëó÷àþò äîñòîâåðíóþ íåñòåðåîòèïíóþ èíôîðìàöèþ î ñòàðîñòè, ðàçîáëà÷àþùóþ
ìíîãèå íåâåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì âîçðàñòíîì ýòàïå æèçíè ÷åëîâåêà. Âî-âòîðûõ,
îáùåíèå ìîëîäûõ è ïîæèëûõ ëþäåé ïîçâîëÿåò ðàñêðûâàòü íîâûå ëè÷íîñòíûå ãðàíè
äðóã äðóãà, ïîâûøàòü ìîòèâàöèîííóþ ãîòîâíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì,
ðàçâèâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóáúåêòàõ îáùåíèÿ. Â-òðåòüèõ, âêëþ÷åííîñòü ìîëîäûõ ëþ-
äåé â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ïîæèëûìè ëþäüìè îáåñïå÷èâàåò èõ âõîæäåíèÿ â ñè-
ñòåìó òðåáîâàíèé, íîðì, ðåàëèé, ïðàâ, îáÿçàííîñòåé è îæèäàíèé, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò
ê íåìó ýòà äåÿòåëüíîñòü [2].

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòèêè ìåæïîêîëåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
íå òîëüêî îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîé ñòðàòåãèè ñòàðåíèÿ, íî
è ïîçâîëÿþò ïîääåðæèâàòü åå â ïîçäíèå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà. Îíè îòêðûâàþò äëÿ
ïîæèëûõ ëþäåé âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè, ðåàëè-
çàöèè ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè áûòü ñóáúåêòîì ïîìîùè è ïîääåðæêè; ïîääåðæèâàþò
ñèñòåìó ïîëåçíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, à çíà÷èò, ñî-
çäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ áîëåå äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ èìè ïåðèîäà àêòèâíîñòè, óëó÷-
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øàþò èõ ñàìî÷óâñòâèå è, ñëåäîâàòåëüíî, îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé
ýôôåêò â ñôåðå ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ.
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