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Ïîä ðûíêîì òðóäà ïîíèìàþòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó íàíè-
ìàòåëÿìè (ðàáîòîäàòåëÿìè) è íàíèìàþùèìèñÿ (ðàáîòíèêàìè), êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíûìè ñóáúåêòàìè ðûíêà òðóäà. Îí îõâàòûâàåò âñåõ ðàáîòíèêîâ è ïðåòåíäóþùèõ
íà ðàáî÷èå ìåñòà â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè, îòðàñëè èëè ãðóïïû ïðîôåññèé.
[4. Ñ. 184; 5] Ðàáîòîäàòåëè ðåàëèçóþò àêòèâíûå ôîðìû ïðåäëîæåíèÿ ñâîèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ðåñóðñîâ. Íàåìíûå ðàáîòíèêè íåçàâèñèìî îò ôîðìû çàíÿòîñòè îðèåíòèðîâàíû
íà ðàáî÷èå ìåñòà, ïðèíàäëåæàùèå ðàáîòîäàòåëÿì. Â ïðîöåññå ïîèñêà ìåñòà ðàáîòû îíè
ñâîáîäíû â âûáîðå àëüòåðíàòèâ è äåéñòâóþò â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè è íåïîëíîòû
èíôîðìàöèè íà ðûíêå òðóäà. Êðîìå òîãî, ïðè ôîðìàëüíîé ñâîáîäå âûáîðà ðàáîòíèêè,
ïðåäëàãàÿ ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè, âûíóæäåíû ïî íåîáõîäèìîñòè âêëþ-
÷àòüñÿ â ñèñòåìó ïîä÷èíåíèÿ òåì ïðàâèëàì, êîòîðûå çàäàþòñÿ ðàáîòîäàòåëÿìè. [1. Ñ.
400-402] <?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå êàíàëû òðóäîóñòðîéñòâà è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè:
1) ñîöèàëüíûå ñâÿçè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì èíäèâèä ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î âàêàíñèÿõ,
à òàêæå ðåêîìåíäàöèè è ïðîòåêöèþ; 2) ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà çàíÿòîñòè; 3) ÷àñòíûå
àãåíòñòâà ïî òðóäîóñòðîéñòâó; 4) îáúÿâëåíèÿ î âàêàíñèÿõ â ÑÌÈ è Èíòåðíåò; 5) ñè-
ñòåìà âåðáîâêè, èëè ìíîãîóðîâíåâûé ìàðêåòèíã; 6) ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê ðàáîòû; 7)
ñèñòåìà ðàñïðåäåëåíèÿ â âóçàõ. [3; 2]

Â ëþáîì ñëó÷àå ñîâðåìåííîé îáùåïðèíÿòîé ïðàêòèêîé, ïðåäøåñòâóþùåé òðóäî-
óñòðîéñòâó, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëåíèå è ïîäà÷à ðåçþìå. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ïîèñêà
ðàáîòû ÷åðåç Èíòåðíåò, êîòîðûé çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ñðåäè ìîëîäûõ ñïåöè-
àëèñòîâ (45% ñòóäåíòîâ, ïî äàííûì ïðîâåä¼ííîãî àâòîðîì èññëåäîâàíèÿ[1], íàøëè ðà-
áîòó ÷åðåç Èíòåðíåò). Â ñëîâàðÿõ äàåòñÿ ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: ðåçþìå � äîêóìåíò,
ñîäåðæàùèé èíôîðìàöèþ î íàâûêàõ, îïûòå ðàáîòû, îáðàçîâàíèè è äðóãîé îòíîñÿùåéñÿ
ê äåëó èíôîðìàöèè, îáû÷íî òðåáóåìûé ïðè ðàññìîòðåíèè êàíäèäàòóðû ÷åëîâåêà äëÿ
íàéìà íà ðàáîòó. Ðåçþìå îáû÷íî ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ðàçäåëîâ, èíôîðìàöèÿ â êàæ-
äîì èç êîòîðûõ ïðèçâàíà â êðàòêîì âèäå îçíàêîìèòü ïîòåíöèàëüíîãî ðàáîòîäàòåëÿ ñî
âñåìè ñâåäåíèÿìè î êàíäèäàòå, íåîáõîäèìûìè äëÿ åãî ïðè¼ìà íà ðàáîòó. [6]

Ðåçþìå ÿâëÿåòñÿ âèçèòíîé êàðòî÷êîé ñîèñêàòåëÿ, âàæíûì êîììóíèêàòèâíûì èí-
ñòðóìåíòîì, ïîçâîëÿþùèì óñòàíîâèòü ïåðâè÷íûé (çàî÷íûé) êîíòàêò ñ ðàáîòîäàòåëåì.
Èìåííî íà îñíîâå ðåçþìå ðàáîòîäàòåëü èëè åãî ïðåäñòàâèòåëü îöåíèâàåò êàíäèäàòà
íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ ñâîèì òðåáîâàíèÿì è ïðèíèìàåò ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè
äàëüíåéøåãî îáùåíèÿ è ïåðñïåêòèâíîñòè äàííîãî ñîèñêàòåëÿ â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíî-
ãî ñîòðóäíèêà.

Ïðîâåäåííîå àâòîðîì ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå[2] ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü ïîðòðåò
ìîëîäîãî ñîèñêàòåëÿ íà ðûíêå òðóäà è ñîïîñòàâèòü åãî ñ òðåáîâàíèÿìè ðàáîòîäàòåëåé.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîèñêàòåëåé (67%) ïî îäíîìó èëè
îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèì êðèòåðèÿì íå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì ðàáîòîäàòåëåé ê îáðà-
çîâàòåëüíûì (íàëè÷èå îêîí÷åííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ; ïðîôèëüíîå îáðàçîâàíèå),
ïðîôåññèîíàëüíî-êâàëèôèêàöèîííûì (íàëè÷èå îïûòà ðàáîòû, â òîì ÷èñëå â àíàëîãè÷-
íîé äîëæíîñòè; ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèå è íàâûêè) è ëè÷íîñòíûì (ïðîôåññèîíàëüíî
çíà÷èìûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà) êîìïåòåíöèÿì ñïåöèàëèñòà.

Ïðè ýòîì, ãðóïïó ìåíåå àäàïòèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ[3] ñîñòàâëÿþò ñòóäåíòû 1-
3 êóðñîâ (46%) â âîçðàñòå îò 18 äî 21 ãîäà (45%), íå èìåþùèå îïûò ðàáîòû (57%).
Òàêîé ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì, ïîñêîëüêó, êàê ïðàâèëî, íàêîïëåíèå
ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ðåñóðñîâ ïðîèñõîäèò ñ âîçðàñòîì è îïûòîì ðàáîòû.

Îäíàêî, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñîâìåùåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå. Áîëüøèíñòâî ñòó-
äåíòîâ, ïî äàííûì ïðîâåä¼ííîãî àâòîðîì îïðîñà, èìåþò îïûò ðàáîòû (84%), îäíàêî,
çà÷àñòóþ íå ïî ñïåöèàëüíîñòè (56%). Îñíîâíûìè ìîòèâàìè çàíÿòîñòè ñòóäåíòîâ ÿâëÿ-
þòñÿ: æåëàíèå çàðàáîòàòü íà ëè÷íûå ðàñõîäû (90%), ïîëó÷èòü îïûò ðàáîòû ïî ñâîåé
ñïåöèàëüíîñòè (35%), çàêðåïèòüñÿ â äàííîé îðãàíèçàöèè â äàëüíåéøåì (27%). Â ïðî-
öåññå ïîèñêà ñòóäåíòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè òðóäíîñòÿìè: íåîáõîäèìîñòü èìåòü
îïûò ðàáîòû (56%), íåæåëàíèå áðàòü íà ðàáîòó ñòóäåíòîâ (45%), îòñóòñòâèå ïðàêòè÷å-
ñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ (26%).

Ñîîòâåòñòâåííî, âîïðîñ ãðàìîòíîé ïîäà÷è ñâîèõ ñèëüíûõ ñòîðîí â ðåçþìå è ïðè êîí-
òàêòàõ ñ ðàáîòîäàòåëÿìè ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ,
íå èìåþùèõ áîëüøîãî îïûòà ðàáîòû. Ó÷àñòíèêè ñåðèè ãëóáèííûõ èíòåðâüþ[4] îòìå÷à-
þò: ¾Êîãäà ÿ ñîñòàâëÿëà ïåðâîå â æèçíè ðåçþìå, ÿ ïîñòàðàëàñü ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíî
óêàçàòü ñâîé îïûò ðàáîòû, êîòîðûé ñîáñòâåííî îïûòîì â ñòðîãîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà,
íå ÿâëÿëñÿ. Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå ÿ àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà â ðàçëè÷íûõ ïðîåêòàõ,
â òîì ÷èñëå äëÿ íàïèñàíèÿ êóðñîâûõ, ïðîõîäèëà ïðàêòèêó. Îá ýòîì è íàïèñàëà â ãðà-
ôå ¾îïûò ðàáîòû¿. Ðàáîòîäàòåëè î÷åíü óâàæèòåëüíî îòíåñëèñü ê òàêîìó ïîäõîäó. Ýòî
äàâàëî ìíå ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè êàíäèäàòàìè.¿

Òàêèì îáðàçîì, ðåçþìå ÿâëÿåòñÿ äîêóìåíòîì, îòðàæàþùèì êëþ÷åâûå ïðîôåññèî-
íàëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå è ëè÷íîñòíûå êîìïåòåíöèè ñîèñêàòåëÿ. Âìåñòå ñ òåì ðåçþìå
îáëàäàåò ïîòåíöèàëîì äëÿ ñîçäàíèÿ ïðèâëåêàòåëüíîãî îáðàçà ñîèñêàòåëÿ â ãëàçàõ ðà-
áîòîäàòåëÿ çà ñ÷åò ïðàâèëüíîé ïîäà÷è è îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèè ñ óêàçàíèåì èìåííî
òåõ äåòàëåé, êîòîðûå ìîãóò çàèíòåðåñîâàòü ðàáîòîäàòåëÿ, òî åñòü èíñòðóìåíòîì ïîçè-
öèîíèðîâàíèÿ â öåëåâîé àóäèòîðèè.

[1] ¾Òðóäîóñòðîéñòâî ñòóäåíòîâ ÍÍÃÓ¿ (àïðåëü-ìàé 2009 ãîäà, àíêåòèðîâàíèå, âû-
áîðêà êâîòíàÿ, îïðîøåíî 250 ñòóäåíòîâ 4 êóðñà ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ ÍÍÃÓ).

[2] ¾Ñòðóêòóðà ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ íà íèæåãîðîäñêîì ðûíêå òðóäà¿ (àíàëèç áà-
çû, âêëþ÷àþùåé 407 âàêàíñèé è 490 ðåçþìå, ðàçìåùåííûõ â îòêðûòîì äîñòóïå íà
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ Èíòåðíåò-ïîðòàëàõ ïî òðóäîóñòðîéñòâó â îêòÿáðå 2008 ãîäà. Äî-
ïîëíèòåëüíûé çàìåð îñóùåñòâëåí â îêòÿáðå 2009 ãîäà).

[3] Îöåíêà óðîâíÿ àäàïòèðîâàííîñòè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ê ðûíêó òðóäà áûëà
ïðîâåäåíà íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé àâòîðîì ìåòîäèêè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ñîñòàâëåíèå
ïåðå÷íÿ êðèòåðèåâ àäàïòèðîâàííîñòè è ðàñ÷¼ò èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ àäàïòèðîâàí-
íîñòè.

[4] ¾Òðóäîóñòðîéñòâî ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ¿ (ñåíòÿáðü 2010 ãîäà, ãëóáèííûå èí-
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òåðâüþ, îïðîøåíî 12 âûïóñêíèêîâ ðàçëè÷íûõ âóçîâ Íèæíåãî Íîâãîðîäà, îêîí÷èâøèõ
âóç 3-5 ëåò íàçàä).
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