
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ñîöèîëîãèÿ¿

Äèíàìèêà óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ

Øàéíóðîâà Àëèíà Ìàñíàâèåâíà

Ñòóäåíò

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ôàêóëüòåò ôèëîñîôèè è ñîöèîëîãèè,

Óôà, Ðîññèÿ

E-mail: alinochka2410@mail.ru

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè ïðîèçîøëè ãëóáîêèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è äåìî-
ãðàôè÷åñêèå ïåðåìåíû.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè, íåñîìíåííî, íîñÿò öèâèëèçàöè-
îííûé õàðàêòåð, ðàäèêàëüíî ìåíÿÿ âñå ñòîðîíû îáùåñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â öåëÿõ íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîé ïîìîùè âëàñòíûì ñòðóêòóðàì â ðàçðàáîòêå ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé, ñîîòâåòñòâóþùåé ñîöèîêóëüòóðíûì
õàðàêòåðèñòèêàì ñòðàíû, îñîáåííîñòÿì ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ åå ãðàæäàí â Ðîññèè îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèå ìîíèòîðèíãè. Îïðîñû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå ëþäåé, ôèêñèðîâàòü ñäâèãè â óðîâíå
è êà÷åñòâå èõ æèçíè, èçó÷àòü èõ ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû, êóëüòóðíûå íîðìû è öåííîñòè.
Îò èõ ìíåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò íàïðàâëåííîñòü è òåìïû äàëüíåéøèõ ïðåîáðàçîâàíèé
â ñòðàíå è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîëèòè÷åñêàÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòàáèëü-
íîñòü â îáùåñòâå. Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì òðåáóåò îïðåäåëåííîé ïîëèòèêè, âûðàáîòàííîé
ãîñóäàðñòâîì, öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì êîòîðîé áûë áû ÷åëîâåê, åãî áëàãîñîñòîÿíèå, ôè-
çè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå çäîðîâüå. Èìåííî ïîýòîìó âñå ïðåîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå, òàê èëè
èíà÷å, ìîãóò ïîâëå÷ü èçìåíåíèå óðîâíÿ æèçíè, âûçûâàþò áîëüøîé èíòåðåñ.

Â äàííîé ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü äàííûå èññëåäîâàíèÿ ¾Ìîíèòîðèíã ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïåðåìåí 2008-6¿ [3]. Òàêæå èñïîëüçîâàëèñü äàííûå îïðîñà âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ ¾Âåñòíèê 2009-12¿ [3]. È âñåðîññèéñêèé îïðîñ ÂÖÈÎÌ ïðîâåä¼í 25-26 äå-
êàáðÿ 2010 ã [2].

Ìû ðàññìîòðèì äèíàìèêó óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ðîññèÿí ñ 2008 ïî 2010 ãîäû.
Óäîâëåòâîðåííîñòü ðîññèÿí ñâîåé æèçíüþ ñòàëà ñíèæàòüñÿ, íî îñòàåòñÿ íà äîñòàòî÷-
íî âûñîêîì óðîâíå - òðè ÷åòâåðòè ðîññèÿí äîâîëüíû ñâîåé æèçíüþ. Òàê â 2008 ãîäó
ëþäåé, êîòîðûõ âïîëíå óñòðàèâàåò è óñòðàèâàåò îò÷àñòè òà æèçíü, êîòîðóþ îíè âåäóò,
áûëî 36,6% îïðîøåííûõ, â 2009 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 32,6% è ê êîíöó
2010 ãîäà îí ñîñòàâèë âñåãî 30%. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî êðèçèñ ñèëüíî îòðàçèëñÿ íà
æèçíè íàñåëåíèÿ, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî íàäåæäû íà áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå äîêðèçèñíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ áåçîñíîâàòåëüíû, è ÷òî Ðîññèþ îæèäàåò äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïðîöåññ
ýêîíîìè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ýòî ïðèâåëî ê çàìåòíîìó ñíèæåíèþ îïòèìèçìà íàñåëå-
íèÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, ê ïàäåíèþ óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé æèçíüþ. Ìíîãèå íåóâåðåííû
â çàâòðàøíåì äíå.

Ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå íà âîïðîñ ¾Åñëè ãîâîðèòü â öåëîì, â êàêîé ìåðå Âàñ óñòðàè-
âàåò ñåé÷àñ æèçíü, êîòîðóþ Âû âåäåòå?¿ âûáðàëè âàðèàíò îòâåòà ¾îò÷àñòè óñòðàèâàåò,
îò÷àñòè íåò¿, â 2008 ãîäó ñîñòàâèëè 39,2% èç ÷èñëà îïðîøåííûõ, â 2009 ãîäó 41,5% è â
2010 ãîäó 45% âñåõ îïðîøåííûõ. Ò.å, ýòî òå ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå åùå íå îïðåäåëèëèñü
ñ òåì ÷åãî áû îíè õîòåëè è òîãî ÷òî èìåþò. Ýòî äîâîëüíî íå óñòîé÷èâàÿ êàòåãîðèÿ
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ãðàæäàí è ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿåò 45%. Ãîñóäàðñòâó ñòîèò áîëåå âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê
ýòîìó ïîêàçàòåëþ, ïîñêîëüêó îí ìîæåò ñäâèíóòüñÿ â ñòîðîíó íåäîâîëüñòâà.

Ðåñïîíäåíòû, êîòîðûõ íå óñòðàèâàåò òà æèçíü, êîòîðóþ îíè âåäóò, â 2008 ãîäó ñî-
ñòàâèëè 22,7%, â 2009 ãîäó 25,3% è â 2010 ãîäó 25%. Ïðîñëåæèâàåòñÿ íåçàìåòíûé ðîñò
íåäîâîëüíûõ. Áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóåò ìíîãî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íàñòðîåíèå íàñå-
ëåíèÿ è íà âûáîð îòâåòà ¾âïîëíå óäîâëåòâîðåí òîé æèçíüþ, êîòîðóþ âåäóò¿, íåñîìíåí-
íóþ äîëþ ñîñòàâëÿåò ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèè ñòðàíû.

Â ðåçóëüòàòå êðèçèñà ìíîãèå æèòåëè Ðîññèè îêàçàëèñü áåç íàêîïëåíèé. Çàïàñà ôè-
íàíñîâîé ïðî÷íîñòè äëÿ âûæèâàíèÿ â òÿæåëûå âðåìåíà ó áîëüøèíñòâà ðîññèÿí íåò.
Áîëåå òîãî, ó ìíîãèõ ïîìèìî îòñóòñòâèÿ çàïàñà äåíåã åñòü äîëãè (íåâûïëà÷åííûå áàí-
êîâñêèå êðåäèòû).

Íåñìîòðÿ íà âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå â Ðîññèè äîâîëüíî òåðïåëèâûé íàðîä, êîòîðûé
ñ îïòèìèçìîì îòíîñèòñÿ ê áóäóùåìó, õîòü è åñòü äîëÿ íåóâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå.
Âîññòàíîâëåíèå ýêîíîìèêè ñòðàíû ïîñëå êðèçèñà íå ñëîìèëî ðîññèÿí. Âî âðåìÿ ìàññî-
âûõ óâîëüíåíèé è áåçðàáîòèöû, îñîáåííî îáîñòðèâøåéñÿ â 2009 ãîäó, ëþäè ïðîäîëæàþò
èñêàòü âîçìîæíîñòè äëÿ ñâîåé ðåàëèçàöèè â ýòîé æèçíè è ñòàðàþòñÿ ïîäíÿòü óðîâåíü
ñâîåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ.

2010 ãîä áûë äëÿ ìíîãèõ ãîäîì ÷åðåäîâàíèåì íåäîëãèõ ïåðèîäîâ íåóâåðåííîãî ðî-
ñòà è îñòàíîâîê, òîïòàíèÿ íà ìåñòå. Îäíàêî íàñåëåíèå ñòðàíû âñå åùå ñòðåìèòüñÿ ê
ñâåòëîìó áóäóùåìó.
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