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KowmmiekcHoe u3ydenne npod/eM KadecTBa KHU3HU Hadajaoch B 1960-70-x rr. B pamMkax
koHuennuii sramurapusma (JIxk. Poyns), nccnenosannit Yukarckoii mkoasr (P. IMapxk, 9.
Bepmzkece). Ha nanubiii MOMEHT mpobJeMa Ope/ie/ieH s OHSITHS U COMUATbHBIX HH/INKA-
TOPOB KAa4yecTBa KU3HU OCTAETCS He pelieHHo#. BosbIIMHCTBO HccemoBaTe el paccMmar-
puBaioT KadecTBo ku3uu (anria. — life quality, cokp. LQ) Kak KaTeropmio, BHIPAZKAIOILYIO
CTENEeHb Y/IOBJIETBOPEHHOCTH PA3HBIX I'PYII HACETEHUs yCJIOBUSIMU CBOEH JKU3HEALSTE b
HOCTH C TOYKH 3DEHUsl HE TOJBKO YPOBHS JIOXOIO0B W MOTPEOJIEHUsI, HO U MeIUIHHCKOTO
obcryKuBaHUs (37PABOOXPAHEHHSI ), TOCTYITHOCTH 00PAa30BaHUsl, TEHCHOHHOTO 0DeCeYeHus,
JKUJTMIITHBIX YCJIOBHUH, YCIOBHE TPylIa M OTAbIXa M T.J. MaccoBble HCCIeI0BaHUSA 3I0POBbs
U COCTOSIHUSI MEJIUIMHCKOTO OOCTYKMBaHHUS HaceJeHUsl KaK IHoKaszaTeseil KadecTBa »KU3HU
Hada/uch B 1960-x rogax, Becemupnas opranusanus 3/ipaBoOXpaHeHUs BBeJIa OLPEJIe/IeHue
37I0POBbSI KaK «COCTOSTHUS MOJTHOTO (PU3UIECKOTO, COIMUATBLHOTO U AYIIEBHOTO HJIATOMO Iy 9ns,
a He TOJILKO OTCYTCTBUS Oojie3Heil u pusndeckux 1edeKToBy, a «KauyecTBO KU3HH OIPEeJIeIsI-
eTcsd KaK KOMILIEKC WHIUBHIYAJIbHBIX BOCHPHATUN JIIOJBMU UX IOJOXKEHUS B YKU3HHU JIIO e
B KOHTEKCTe KYJbTYPbl U CHCTEMBI IEHHOCTEeH, K KOTOPBIM OHU OTHOCSTC, WK B CBSI3H C
uxX IEeISIMU, 9asHUSIMU U OKHUJIAHUSIMU, CTAHIAPTAMHA U HOPMaMM, TPOOJEMAaMu U TPYIHO-
CTSIMHU. DTO BECbMa IMUPOKAs M JAJEKO HUAYINAast KOHIEIINS, BKIOYA0NAT KOMILIEKCHBIM
obpazom (puzmIecKoe 310POBhE JIOeH, TICUXOJIOTHIECKOe COCTOSTHIE, YPOBEHb HE3ABUCHMO-
CTH, COIMAJbHBbIE B3aMMOOTHOIICHHS, JUYHbIE MPEJICTABICHUS U B3aMMOCBSI3b ¢ HamboJiee
XapaKTEePHBIMU OCOOEHHOCTSIME M XapaKTePHCTHKaMU OKpyzKatotieil cpeabi» [1]. Cormacuo
OLEHKAM 3KCHEPTOB, 310POBbe HaceaeHud 00ycaosaeno na 49-58 % obpaszom u ycaoBuamu
xusan, 18-22 % — remermaeckumu u 6uosornyeckumu dpaxropamu, 17-20 % — sxomornge-
ckoit cpenoii, 810 % — cocrosumem 3apaBooxpanenns.< ?xml:namespace prefix = o ns =
"urn:schemas-microsoft-com:office:office" / >

Conmosiorndeckuii anaau3 mpod/IeM KadecTBa >KU3HK OCHOBAH Ha JIAHHBIX PecityO/InKaH-
CKOTO COIIMOJIOTHYECKOTO HCCIeOBAHUS «YPOBEHb W KAUeCTBO KU3HH OEJTOPYCCKOro Hace-
JieHusi», npoBegeHHoro OTaesl0M SKOHOMUYECKOI COIUOJIOTHE M COIHUAJIBHON geMorpadun
Nucruryra conmonoruu HAH Benapycu B <7?xml:namespace prefix = st1 ns = "urn:schemas-
microsoft-com:office:smarttags" />2009 r. npu moepkke Besaopycckoro pecmybJInKaHCKOTO
donna byunamentanbabix uccaenopanuit (rpant PTHO-BPPOU «Conuasbhbie TpobaeMbl
CTAHOBJIEHUsI OCTUHJIYCTPUATHLHOTO o0tecTa: Berapychb—Poccus», 20092011 rr. ( rocpern-
crparun 20091752)). Paccmorpenne 3710poBbsi KAK KOMIOHEHTA KadeCTBa KU3HH BbISIBUIIO,
9TO B OOIIECTBEHHOM MHEHUHU <«3/I0POBBE» SIBJIIETCS OJHON M3 OCHOBHBIX COCTABJISIOIIAX
BBICOKOTO KadecTBa Ku3uu. J[1s1 Geopyca MOHATHE «BBICOKOE KATECTBO YKU3HU» O3HAUAET,
npezk /e Beero, 1octarok B cembe (80,5 %), xoportee 3moposbe (66,7 %), Xopolue KUIHIHbIe
yenosus (59,2 %), yBepenHocThb B 3apTpammieM gue (49,8 %) 1 BO3MOKHOCTH HE SKOHOMHUTD
HA 3JIEMEHTADHOM U He OTKa3blBaTh cebe B camoM HeobxomumoMm (46,3 %) |2]. 3xzoposbe siB-
JISIETCST OJTHOM 3 0A3UCHBIX MEHHOCTeH HeTOPYCCKOTO HACE/IeHUsI, 3HATMMOCTh 3/I0POBbsI KaK
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pecypca n KaluTajaa BO3PACTaeT B CUTYAIUSIX CONMATbHO-9KOHOMUYECKOH HeCTaOUIHHOCTH,
KOIJla MHOTHE JIpyrue pecypebl (HakoIuleHHbIe panee cheperkenusi, HPOheCCHOHATBHbIN ¢Ta-
TYC, HO3UIMSI HA PBIHKE TPY/IA) HAYHHAIOT 00ECIIEHUBATHCSI NI CTAHOBSATCS HEYCTONYNBBIMH,
" JIIOJAM TPUXOAUTCA aKTUBU3UPOBATH CBOIO TPYAOBYIO U 9KOHOMHNYECKYIO aKTUBHOCTDL JJIdA
COXpaHeHUs] U MOJePKAHUS JIOCTUTHYTOrO YPOBHS U KAYECTBA JKU3HU (& JJIs ITOr0, Kak
MUHUMYM, HEOOXOIUMO OBITH 3J0POBBIM U TPYI0CHOCOOHBIM). B Xome TpancdopManuoHHbIX
nporneccoB B 3koHOMEUKe B 2003-2004 rr. 3/10pOBbe KaK OCHOBHYIO YKU3HEHHYIO 1IEHHOCTH OT-
Mevasn npakrTudeckn 9/10 6e0pycoB, o Mepe cTabHIH3aIH SKOHOMIYECKOH CATYAINH 1
pocra yposas xkusnu B 2005-2007 rr. onenku cumxkarorest (46,8 — 53,3 %), omnaxo B 2008
— 2010 rr. B cuTyanuu HapacTaHUs HAIPSKEHHOCTU B CBA3H ¢ (PHHAHCOBO-9KOHOMUYIECKUM
KPU3UCOM OCO3HAHWE 3HAYMMOCTH 370POBbsi BHOBb HaUWHaeT Bo3pactarh (10 55,9 %).

Hacesienue Besnapycu ciiep:kaHHo OIeHHBaET yPOBEHb CBOEI0 3/10pOBbs: 3a rmepuos 2002-2007
IT. OIICHUBAIOT COCTOSHUE CBOETO 3I0POBbA KaK «xopomree» 15 % pecnmongentos, nabmona-
ercs yMeHbIerue 10 1/5 YHCIeHHOCTH HACeTeH s, ONIEHUBAIOIIEr0 CBOE 3/I0POBbe KAK <ILIO-
X0€», OJIHAKO 9TO IMPOUCXOJHUT 33 CUET YJIYUIIeHHUs [TOKa3aTeJel 310pOBbs 10 «YIOBJIETBO-
PUTEJIBLHOIO» YPOBHS, a HE 3a CUeT POCTa IPYII ¢ XOPOIIHM 310poBheM. [lapamokcanbHas
cuTyalusd Hab/I0aeTcsd IPU aHaJIu3€e BJIUAHUS 10/ PECHOHJIEHTOB Ha OIEHKU COCTOSIHUS
340POBbd: COIVIACHO CTAaTUCTHYCCKHUM JaHHBIM, Y KEHIITUH B BeﬂapyCI/I IMpOaOJIZKUTEJIbHOCTD
JKU3HU CYIECTBEHHO BBITIE, & BO3pacTHhIe KOI(MEPUIMEHTH CMEPTHOCTH U 3a00JIeBaAeMOCTH
HUZKE, YeM Yy MY2KYHUH, OJIHAKO >KEHIUHBI BBIPAXKAIOT Iopa3ao OOJIBIIYIO 03a009eHHOCTDb CO-
CTOSTHHEM CBOET'O 3JI0POBbs M IOPa3/I0 HHUKE, YeM MYZKIUHBI, ONEHHBAIOT KAYEeCTBO CBOEIO
3;10poBbs. Tak 3a nepuosg ¢ 2005 no 2008 1o/ 4MCJAEHHOCTH MYKUWH, OIEHUBAIOIIMX CBOE
310poBbe Kak «xoporrees (20,0%) npepbimana B 2 pasa YHCIEHHOCTH JKEHIINH, & YUCIEH-
HOCTD KEHIINH, OIEHMBAIOIINX CBOE 3M0POBhe Kak «Iaoxoes (25,0%) mpesbrmnana va 10 %
YUCJIEHHOCTh MY2KYIHUH.

Pesynbrarsl pecnybJIHMKaHCKAX COIUOJOITIECKAX MOHHTOPHHIOB CBHIETEILCTBYIOT, YTO
0 Mepe POCTa OIEHOK OEJIOPYCCKUM HACEJEHUEM KaueCcTBa U YPOBHS CBOEH KU3HU, BO3PAaCcTa-
I0T 1 OIEHKH HacCeJIeHHEM Ka4deCTBa U JOCTYIIHOCTH MEJUIUHCKOT'O O6Cﬂy)KI/IBaHI/IH B CTpaHe.
C 2002 mo 2005 rogel Hacesenne Besapycn orMedasnto CyImecTBEHHOe YXY/IIMEHNe COCTOSTHUST
MeUITIHCKOH momorn: B 2002 1. 107151 HACEIeHHsI, OTMETHBIIEr0 yXY/IIeHue («CKopee yXy/I-
MIIJIOChY U «YXYANIHIOCh» ) coctasuiaa 56,2 %, B 2004 . — 37,8 %. B 2006 roay macTymut
lepeJjioM B ONEHKaX HacCeJleHud, 1 YMCJI€eHHOCTDb T€X, KTO OTMETUJI yJIyHIIEeHUe COCTOAHUA Me-
JTUITHCKON MOMOIITH 38 TOCAeHIe 5 JeT («y/IydiinIochy, «CKOpee YIydinIochy ) COCTaBUIA
37,5 %, NpeBBICHB PAKTHYECKN B 4 pa3a YHCJIeHHOCTH TeX, KTo oTMedas yxy/amenue (9,7 %).
B 2003-2010 rr. mpousories pocT YUCIEHHOCTH PECIIOH/IEHTOB, Y KOTOPBIX XBATaJIO CPEJICTB
Ha OILIATY JedeHus U MeaukaMeHTos ¢ 40,8 no 53,3 %, 4uc/ieHHOCTh TeX, y KOro He XBATAJIO
Ha 9TO CPeICTB, CHU3MIach ¢ 43,2 10 31,1 % wmacenenus.

B IeJIOM pe3yJIbTaThl UCCJICJOBAHUA BbIABUJIN, YTO «340POBbE» ABJIACTCA SHAYUMBIM KOM-
IMOHEHTOM Ka4deCTBa »KU3HU: CpeJn PEeCIIOHJEHTOB, OIEHUBAIOIINX KadeCTBO CBOEM »KU3HU KaK
«BBICOKOE» COCTOSHHE CBOEr0 3I0POBbi KaK «Xopolmee» onenmpaior 61,5 %, «ymosrerBopu-
reapaoe» — 30,8 %, a kak «mwroxoe» — 7,7 %, B TO2Ke BpeMs Cpelid pecHoHIeHTOB, OIeHUBAIO-
IAX Ka4eCTBO CBOEM KU3HU KaK «HU3KOE» COCTOSIHME CBOErO 3/I0POBbs KaK «XOPOIlieey Ole-
nuBaloT Beero 3,8 %, «ymoenersopurenbnoes — 47,4 %, a kak «mmoxoe» — 39,7 %. B mannoit
CBA3U B paMKaX COL[I/I&J'IBHOIU/I MOJINTUKU TOCYyJapCTBa AOJ?KHBI OCYIIECTBJIATHCA MaCH_ITa6-
HbIE Mepbl, HAIIPaBJIEHHbIE HA MPEOJI0JEHHE COMAILHOIO HEPABEHCTBA B BOIPOCAX 3I0POBb
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U TOBBIMIEHNE JOCTYIHOCTH MEIMIIMHCKOTO O0C/IYKUBAHUS JJIsI BCeX KaTeropuii HaceaeHus.
locynapcrBenbie pOrpaMMbl JIOJXKHBI ObITH OPHEHTUPOBAHBI HA IOBBIIIEHNE KA4YeCTBa U
JIOCTYITHOCTH MEJIMIMHCKOTO OOC/IyKUBaHUs, YAydIlleHHe MoKa3aTe el 3710pOBbs HaCe/eHUS
KaK OJHON W3 BarKHEUIUX COCTABJIAIOIINX MOBBIIIEHAS KAUYECTBA »KU3HU B CTPAHE.
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