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Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ïðîáëåì êà÷åñòâà æèçíè íà÷àëîñü â 1960�70-õ ãã. â ðàìêàõ
êîíöåïöèé ýãàëèòàðèçìà (Äæ. Ðîóëç), èññëåäîâàíèé ×èêàãñêîé øêîëû (Ð. Ïàðê, Ý.
Áåðäæåññ). Íà äàííûé ìîìåíò ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ è ñîöèàëüíûõ èíäèêà-
òîðîâ êà÷åñòâà æèçíè îñòàåòñÿ íå ðåøåííîé. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ðàññìàò-
ðèâàþò êà÷åñòâî æèçíè (àíãë. � life quality, ñîêð. LQ) êàê êàòåãîðèþ, âûðàæàþùóþ
ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ óñëîâèÿìè ñâîåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ íå òîëüêî óðîâíÿ äîõîäîâ è ïîòðåáëåíèÿ, íî è ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ (çäðàâîîõðàíåíèÿ), äîñòóïíîñòè îáðàçîâàíèÿ, ïåíñèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ,
æèëèùíûõ óñëîâèé, óñëîâèé òðóäà è îòäûõà è ò.ä. Ìàññîâûå èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ
è ñîñòîÿíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ êàê ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè
íà÷àëèñü â 1960-õ ãîäàõ, Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ââåëà îïðåäåëåíèå
çäîðîâüÿ êàê ¾ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
à íå òîëüêî îòñóòñòâèÿ áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ¿, à ¾êà÷åñòâî æèçíè îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê êîìïëåêñ èíäèâèäóàëüíûõ âîñïðèÿòèé ëþäüìè èõ ïîëîæåíèÿ â æèçíè ëþäåé
â êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòåìû öåííîñòåé, ê êîòîðûì îíè îòíîñÿòñÿ, èëè â ñâÿçè ñ
èõ öåëÿìè, ÷àÿíèÿìè è îæèäàíèÿìè, ñòàíäàðòàìè è íîðìàìè, ïðîáëåìàìè è òðóäíî-
ñòÿìè. Ýòî âåñüìà øèðîêàÿ è äàëåêî èäóùàÿ êîíöåïöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ êîìïëåêñíûì
îáðàçîì ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ëþäåé, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, óðîâåíü íåçàâèñèìî-
ñòè, ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ëè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ è âçàèìîñâÿçü ñ íàèáîëåå
õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè è õàðàêòåðèñòèêàìè îêðóæàþùåé ñðåäû¿ [1]. Ñîãëàñíî
îöåíêàì ýêñïåðòîâ, çäîðîâüå íàñåëåíèÿ îáóñëîâëåíî íà 49�58 % îáðàçîì è óñëîâèÿìè
æèçíè, 18�22 % � ãåíåòè÷åñêèìè è áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, 17�20 % � ýêîëîãè÷å-
ñêîé ñðåäîé, 8�10 % � ñîñòîÿíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.<?xml:namespace pre�x = o ns =
"urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Ñîöèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåì êà÷åñòâà æèçíè îñíîâàí íà äàííûõ ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ¾Óðîâåíü è êà÷åñòâî æèçíè áåëîðóññêîãî íàñå-
ëåíèÿ¿, ïðîâåäåííîãî Îòäåëîì ýêîíîìè÷åñêîé ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé äåìîãðàôèè
Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè â <?xml:namespace pre�x = st1 ns = "urn:schemas-
microsoft-com:o�ce:smarttags"/>2009 ã. ïðè ïîääåðæêå Áåëîðóññêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî
ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ãðàíò ÐÃÍÔ�ÁÐÔÔÈ ¾Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû
ñòàíîâëåíèÿ ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà: Áåëàðóñü�Ðîññèÿ¿, 2009�2011 ãã. ( ãîñðåãè-
ñòðàöèè 20091752)). Ðàññìîòðåíèå çäîðîâüÿ êàê êîìïîíåíòà êà÷åñòâà æèçíè âûÿâèëî,
÷òî â îáùåñòâåííîì ìíåíèè ¾çäîðîâüå¿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè. Äëÿ áåëîðóñà ïîíÿòèå ¾âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè¿ îçíà÷àåò,
ïðåæäå âñåãî, äîñòàòîê â ñåìüå (80,5 %), õîðîøåå çäîðîâüå (66,7 %), õîðîøèå æèëèùíûå
óñëîâèÿ (59,2 %), óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå (49,8 %) è âîçìîæíîñòü íå ýêîíîìèòü
íà ýëåìåíòàðíîì è íå îòêàçûâàòü ñåáå â ñàìîì íåîáõîäèìîì (46,3 %) [2]. Çäîðîâüå ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç áàçèñíûõ öåííîñòåé áåëîðóññêîãî íàñåëåíèÿ, çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ êàê
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ðåñóðñà è êàïèòàëà âîçðàñòàåò â ñèòóàöèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè,
êîãäà ìíîãèå äðóãèå ðåñóðñû (íàêîïëåííûå ðàíåå ñáåðåæåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòà-
òóñ, ïîçèöèÿ íà ðûíêå òðóäà) íà÷èíàþò îáåñöåíèâàòüñÿ èëè ñòàíîâÿòñÿ íåóñòîé÷èâûìè,
è ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ àêòèâèçèðîâàòü ñâîþ òðóäîâóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü äëÿ
ñîõðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè (à äëÿ ýòîãî, êàê
ìèíèìóì, íåîáõîäèìî áûòü çäîðîâûì è òðóäîñïîñîáíûì). Â õîäå òðàíñôîðìàöèîííûõ
ïðîöåññîâ â ýêîíîìèêå â 2003�2004 ãã. çäîðîâüå êàê îñíîâíóþ æèçíåííóþ öåííîñòü îò-
ìå÷àëè ïðàêòè÷åñêè 9/10 áåëîðóñîâ, ïî ìåðå ñòàáèëèçàöèè ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè è
ðîñòà óðîâíÿ æèçíè â 2005-2007 ãã. îöåíêè ñíèæàþòñÿ (46,8 � 53,3 %), îäíàêî â 2008
� 2010 ãã. â ñèòóàöèè íàðàñòàíèÿ íàïðÿæåííîñòè â ñâÿçè ñ ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèì
êðèçèñîì îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè çäîðîâüÿ âíîâü íà÷èíàåò âîçðàñòàòü (äî 55,9 %).

Íàñåëåíèå Áåëàðóñè ñäåðæàííî îöåíèâàåò óðîâåíü ñâîåãî çäîðîâüÿ: çà ïåðèîä 2002�2007
ãã. îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê ¾õîðîøåå¿ 15 % ðåñïîíäåíòîâ, íàáëþäà-
åòñÿ óìåíüøåíèå äî 1/5 ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, îöåíèâàþùåãî ñâîå çäîðîâüå êàê ¾ïëî-
õîå¿, îäíàêî ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äî ¾óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîãî¿ óðîâíÿ, à íå çà ñ÷åò ðîñòà ãðóïï ñ õîðîøèì çäîðîâüåì. Ïàðàäîêñàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ïîëà ðåñïîíäåíòîâ íà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ: ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ó æåíùèí â Áåëàðóñè ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ñóùåñòâåííî âûøå, à âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè
íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí, îäíàêî æåíùèíû âûðàæàþò ãîðàçäî áîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü ñî-
ñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ è ãîðàçäî íèæå, ÷åì ìóæ÷èíû, îöåíèâàþò êà÷åñòâî ñâîåãî
çäîðîâüÿ. Òàê çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2008 ãîä ÷èñëåííîñòü ìóæ÷èí, îöåíèâàþùèõ ñâîå
çäîðîâüå êàê ¾õîðîøåå¿ (20,0%) ïðåâûøàëà â 2 ðàçà ÷èñëåííîñòü æåíùèí, à ÷èñëåí-
íîñòü æåíùèí, îöåíèâàþùèõ ñâîå çäîðîâüå êàê ¾ïëîõîå¿ (25,0%) ïðåâûøàëà íà 10 %
÷èñëåííîñòü ìóæ÷èí.

Ðåçóëüòàòû ðåñïóáëèêàíñêèõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ ìîíèòîðèíãîâ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ïî ìåðå ðîñòà îöåíîê áåëîðóññêèì íàñåëåíèåì êà÷åñòâà è óðîâíÿ ñâîåé æèçíè, âîçðàñòà-
þò è îöåíêè íàñåëåíèåì êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â ñòðàíå.
Ñ 2002 ïî 2005 ãîäû íàñåëåíèå Áåëàðóñè îòìå÷àëî ñóùåñòâåííîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: â 2002 ã. äîëÿ íàñåëåíèÿ, îòìåòèâøåãî óõóäøåíèå (¾ñêîðåå óõóä-
øèëîñü¿ è ¾óõóäøèëîñü¿) ñîñòàâèëà 56,2 %, â 2004 ã. � 37,8 %. Â 2006 ãîäó íàñòóïèë
ïåðåëîì â îöåíêàõ íàñåëåíèÿ, è ÷èñëåííîñòü òåõ, êòî îòìåòèë óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (¾óëó÷øèëîñü¿, ¾ñêîðåå óëó÷øèëîñü¿) ñîñòàâèëà
37,5 %, ïðåâûñèâ ïðàêòè÷åñêè â 4 ðàçà ÷èñëåííîñòü òåõ, êòî îòìå÷àë óõóäøåíèå (9,7 %).
Â 2003�2010 ãã. ïðîèçîøåë ðîñò ÷èñëåííîñòè ðåñïîíäåíòîâ, ó êîòîðûõ õâàòàëî ñðåäñòâ
íà îïëàòó ëå÷åíèÿ è ìåäèêàìåíòîâ ñ 40,8 äî 53,3 %, ÷èñëåííîñòü òåõ, ó êîãî íå õâàòàëî
íà ýòî ñðåäñòâ, ñíèçèëàñü ñ 43,2 äî 31,1 % íàñåëåíèÿ.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ¾çäîðîâüå¿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì êîì-
ïîíåíòîì êà÷åñòâà æèçíè: ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, îöåíèâàþùèõ êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè êàê
¾âûñîêîå¿ ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê ¾õîðîøåå¿ îöåíèâàþò 61,5 %, ¾óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå¿ � 30,8 %, à êàê ¾ïëîõîå¿ � 7,7 %, â òîæå âðåìÿ ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, îöåíèâàþ-
ùèõ êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè êàê ¾íèçêîå¿ ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê ¾õîðîøåå¿ îöå-
íèâàþò âñåãî 3,8 %, ¾óäîâëåòâîðèòåëüíîå¿ � 47,4 %, à êàê ¾ïëîõîå¿ � 39,7 %. Â äàííîé
ñâÿçè â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ìàñøòàá-
íûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ
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è ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äëÿ âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ.
Ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è
äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
êàê îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ñòðàíå.
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