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Ñòðàõ îæèäàíèÿ íåãàòèâíûõ ñîáûòèé è ïðîöåññîâ, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ ëþäüìè
êàê âåðîÿòíûå íåïîñðåäñòâåííî äëÿ íèõ èëè äëÿ èõ ïîòîìêîâ, èãðàë âàæíóþ è â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ðåøàþùóþ ðîëü â æèçíè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà. Òðåâîãà ïåðåä
íåèçâåñòíûì è íåîáúÿñíåííûì ãëóáîêî âíåäðåíà â ÷åëîâå÷åñêîå ìûøëåíèå, âåðîÿòíî,
íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íåêîòîðûå ìûñëèòåëè ïîëàãàëè ýòîò àñ-
ïåêò ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.
Êàê ñêàçàë îäíàæäû Àíäðå Ìàëüðî, ¾ñòðàõ ãëóáîêî óêîðåíåí â êàæäîì èç íàñ, è ÷òî-
áû îáíàðóæèòü ýòî, äîñòàòî÷íî òîëüêî ãëóáîêî çàãëÿíóòü â ñàìîãî ñåáÿ¿. Íåñêîëüêî
èíà÷å ñõîäíóþ ìûñëü âûðàçèë Àëüáåðò Êàìþ: ¾×åëîâåê ñîçíàòåëåí ðîâíî íàñòîëüêî,
íàñêîëüêî íå ñêðûâàåò îò ñåáÿ ñâîåãî ñòðàõà¿.

Ñòðàõ îêàçûâàåò âëèÿíèå, à èíîãäà îïðåäåëÿåò òó èëè èíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ.
Îí ìîæåò ðàçîðóæèòü ëþäåé ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ëþäè îñòàþòñÿ
áåçó÷àñòíûìè, èãíîðèðóþò è äàæå îòðèöàþò íàëè÷èå óãðîçû. Ìàññîâûå íàñòðîåíèÿ,
ïðîíèêíóòûå ÷óâñòâîì àïàòèè, áåçíàäåæíîñòè, âàæíûé ýëåìåíò ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé
äåìîáèëèçàöèè.

Ýìîöèîíàëüíî - ÷óâñòâåííóþ ñòîðîíó ñîöèàëüíîé æèçíè ìîæíî îïèñàòü, êàê ïîñòî-
ÿííîå áàëàíñèðîâàíèå ìåæäó ÷óâñòâîì ñòðàõà è óâåðåííîñòüþ. Â íåýêñòðåìàëüíîé ñè-
òóàöèè ñîõðàíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûé áàëàíñ, ïðè êîòîðîì îáùåñòâî ÷óâñòâóåò
ñåáÿ êîìôîðòíî. Íî êîãäà ïðîèñõîäèò óñòîé÷èâîå ñìåùåíèå ÷óâñòâ â ñòîðîíó òðåâîæ-
íîñòè è áåñïîêîéñòâà, îùóùåíèå íåóâåðåííîñòè ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó. Â ýòîì ñëó÷àå
÷óâñòâî ñòðàõà ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííîé õàðàêòåðèñòèêîé ñîçíàíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ êàòàñòðîôè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ îïàñíî âûñîêèé óðîâåíü êàòàñòðîôè÷åñêîãî ñî-
çíàíèÿ â îïðåäåëåííûõ ãðóïïàõ è âûñîêèé óðîâåíü ìàññîâûõ ñòðàõîâ â îáùåñòâå â
öåëîì. Ëþäè áîÿòñÿ áåçðàáîòèöû, âûçâàííîé ìèðîâûì ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì, ïðè-
ðîäíûõ áåäñòâèé, òèïà íàâîäíåíèé, óðàãàíîâ èëè çàñóõ, âñïûøåê ýïèäåìèè, àêòîâ òåð-
ðîðèçìà è ýêñòðåìèçìà. Íå èñêëþ÷åíû òàêæå ñòðàõè ïåðåä êàòàñòðîôàìè ãëîáàëüíîãî
õàðàêòåðà, òàêèìè êàê ìàññîâîå âûìèðàíèå ÷åëîâå÷åñòâà èëè êîíåö ñâåòà.

Ïîñëåäíèå äàííûå ïî îáùåíàðîäíûì ñòðàõàì áûëè îïóáëèêîâàíû ÂÖÈÎÌîì 3 ñåí-
òÿáðÿ 2010 ãîäà. Îïðîñ áûë ïðîâåä¼í 14-15 àâãóñòà 2010 ã. â 140 íàñåëåííûõ ïóíêòàõ â
42 îáëàñòÿõ, êðàÿõ è ðåñïóáëèêàõ Ðîññèè. Îïðîøåíî 1600 ÷åëîâåê. Ïåðâåíñòâî â ðåé-
òèíãå ãëàâíûõ ïðîáëåì ñòðàíû òðàäèöèîííî ïðèíàäëåæèò àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè
(57%). Â òðîéêó ëèäåðîâ âõîäÿò òàêæå ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà: èíôëÿöèÿ (55%) è áåçðàáîòèöà (50%). Â ïåðâóþ äåñÿòêó ðåéòèíãà âõîäÿò òàêæå
ïðîáëåìà óðîâíÿ æèçíè, êîððóïöèè (ïî 41%), ïðåñòóïíîñòè (32%), ñèòóàöèÿ â ñôåðå
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ÆÊÕ èÆÊÓ è â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïî 28%), à òàêæå âîïðîñû ïåíñèîííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ (27%) è ïîëîæåíèÿ ìîëîäåæè (26%). Íåñêîëüêî ðåæå ðîññèÿíå òðåâîæàòñÿ ïî
ïîâîäó òåððîðèçìà, ñîñòîÿíèÿ ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè, ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè (ïî
22%), âëèÿíèÿ îëèãàðõîâ íà æèçíü ñòðàíû (20%). Äàëåå â ðåéòèíãå ñëåäóþò ïðîáëå-
ìû îáðàçîâàíèÿ (17%), äåìîãðàôèè (16%), ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà è çàäåðæåê âûïëàò
çàðàáîòíûõ ïëàò (ïî 14%). Ñèòóàöèÿ â àðìèè è íàöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü âîëíóþò
ïî 10% îïðîøåííûõ. Ìåæíàöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ òðåâîæàò 8%, ïîëîæåíèå Ðîññèè
â ìèðå è îòíîøåíèÿ ñî ñòðàíàìè ÑÍÃ - ïî 7%. Íàèìåíüøåå áåñïîêîéñòâî ó íàøèõ
ñîãðàæäàí âûçûâàåò ïðîáëåìà ýêñòðåìèçìà (5%).

Âûñîêèé óðîâåíü êàòàñòðîôè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî îïàñåí äëÿ îáùåñòâà.
Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ ÑØÀ ïîñëå òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ 11
ñåíòÿáðÿ: áûëà ïîäîðâàíà óâåðåííîñòü àìåðèêàíñêîé íàöèè â ñâîåé íåïîáåäèìîñòè, êî-
òîðàÿ óòâåðäèëîñü ïîñëå ïîáåäû íàä "Èìïåðèåé çëà â îòâåò ñî ñòîðîíû ÑØÀ ïîñëåäî-
âàëà ÷åðåäà âîåííûõ äåéñòâèé, êîòîðûå áûëè ïðèçâàíû íå òîëüêî îòâåòèòü íà àòàêè, íî
è âîññòàíîâèòü íàðóøåííûé áàëàíñ â îáùåñòâå. Äàííûé ïðèìåð ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
íàñêîëüêî âàæíî ðåøèòü ïðîáëåìó ñòðàõîâ â îáùåñòâå. Êàê ïðàâèëî, ïîëíîñòüþ óñòðà-
íèòü ôàêòîðû, âûçûâàþùèå ÷óâñòâî ñòðàõà � òàêèå êàê, íàïðèìåð, ìèðîâîé ýêîíîìè÷å-
ñêèé êðèçèñ (ñòðàõ áåçðàáîòèöû, íåâîñòðåáîâàííîñòè êàê ñïåöèàëèñòà, ñòðàõ îñòàòüñÿ
áåç äåíåæíûõ ñðåäñòâ), èëè òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû (ñòðàõ çà ñâîþ æèçíü), ïðàêòè÷å-
ñêè íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ìèíèìèçèðîâàòü èõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå. Òîëüêî
â ýòîì ñëó÷àå íàì óäàñòñÿ íå äîïóñòèòü ïîäîáíîé îòâåòíîé ðåàêöèè, âîññòàíîâèòü áà-
ëàíñ ìåæäó ÷óâñòâîì ñòðàõà è óâåðåííîñòè â ðîññèéñêîì îáùåñòâå è, êàê ñëåäñòâèå,
ïîâûñèòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàöèè è êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: à âîçäåéñòâèå êàêèõ èìåííî ôàêòîðîâ ìû äîëæíû ìèíèìèçè-
ðîâàòü? Äëÿ îòâåòà îáðàòèìñÿ ê èññëåäîâàíèþ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ôîðìèðîâàíèå ñòðàõîâ ó íàñåëåíèÿ. Îñîáåííî âàæíî ïðîâåñòè äàííîå èññëåäîâàíèå
â ñðåäå ìîëîä¼æè. Âåäü àêòóàëüíîé îñîáåííîñòüþ íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
óøåäøåãî âåêà è íàñòóïèâøåãî XXI âåêà ÿâëÿåòñÿ îçàáî÷åííîñòü îáùåñòâà ñîñòîÿíèåì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûì ñ å¼ óðîâíåì êàòà-
ñòðîôè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ (ãëàâíûì îáðàçîì ñî ñòðàõàìè). À îò ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñîâðåìåííîé ìîëîä¼æè çàâèñèò áóäóùåå íàøåé íàöèè.
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