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Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà çäîðîâüå è çäîðîâûé îáðàç æèçíè ÿâ-
ëÿëèñü îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé çíàíèÿ: ìåäèöèíû, ôèëîñîôèè,
àíòðîïîëîãèè. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ê íèì ïðèáàâèëàñü íîâàÿ äèñöèïëèíà � ñî-
öèîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè � ñîöèîëîãèÿ çäîðîâüÿ.

Ïåðâîíà÷àëüíî èññëåäîâàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíû â Äðåâíåé Ãðå-
öèè. Òàê, íàïðèìåð, â ðàáîòàõ Ãèïïîêðàòà, Àâèöåííû, Ïëàòîíà ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Àâèöåííà àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà íåîáõî-
äèìîñòè èçó÷åíèÿ ¾ðåæèìà (îáðàçà æèçíè) çäîðîâûõ ëþäåé¿; îáðàòèë âíèìàíèå íà òî,
÷òî êà÷åñòâî çäîðîâüÿ, æèçíåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò îáðàçà æèçíè,
à Ãèïïîêðàòîì îïèñàíà ïåðâàÿ ìîäåëü è ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñ òîãî
âðåìåíè èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ïðîäîëæàëîñü íåïðåðûâíî. Â XX ñòîëåòèè ðîññèé-
ñêèå ó÷åíûå àêòèâíî èññëåäîâàëè ðàçëè÷íûå àñïåêòû çäîðîâüÿ è ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà. Èçâåñòíû òàêæå ðàáîòû ïî íàïðàâëåííîñòè, ñòðóê-
òóðå, ñîäåðæàíèþ è ïîäõîäàì. Ðÿä àâòîðîâ âîñïðèíèìàþò çäîðîâüå êàê íîðìàëüíóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà, äðóãèå ïîíèìàþò ëèøü êàê îòñóòñòâèå áîëåç-
íè, áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, ëèáî áîëåçíåííûõ èçìåíåíèé. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå âîïðîñû
èçó÷åíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè áûëè îñâåùåíû â ðàáîòàõ òàêèõ àâòîðîâ êàê È.Â.
Áåñòóæåâ-Ëàäà, À.Ï. Áóòåíêî, Ì.Í. Ðóòêåâè÷, Â.È. Òîëñòûõ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå
ïîëó÷åííûå â õîäå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé äàííûå, â íàøå âðåìÿ èçó÷åíèå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè îñòà¼òñÿ àêòóàëüíûì, ïîñêîëüêó ðåøèòü ïðîáëåìû ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ â÷åðàøíèìè ìåòîäàìè íåâîçìîæíî.

Íà îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè âëèÿåò ìíîæåñòâî ñîöèîêóëü-
òóðíûõ ôàêòîðîâ. Íàèáîëåå ïîäâåðæåíà ýòîìó âëèÿíèþ òàêàÿ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà, êàê
ìîëîä¼æü. Ëè÷íîñòíûå óáåæäåíèÿ å¼ ïðåäñòàâèòåëåé ïî ïîâîäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
âñåãäà íîñÿò ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü, îïðåäåëÿþòñÿ êà÷åñòâîì ñðåäû è âîñïèòà-
íèÿ, öåííîñòíûìè óñòàíîâêàìè îáùåñòâà, ïîä âîçäåéñòâèåì êîòîðûõ ïðîèñõîäèò îñî-
çíàíèå ÷åëîâåêîì íåîáõîäèìîñòè çàáîòû è ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê ëè÷íîñòíîé
ïîòðåáíîñòè. Ìîëîä¼æü ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëîì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è âîñïðîèçâîä-
ñòâåííûì ïîòåíöèàëîì íàöèè. Çäîðîâüå � êà÷åñòâåííàÿ ïðåäïîñûëêà áóäóùåé ñàìîðå-
àëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé, ñïîñîáíîñòè ê ñîçäàíèþ ñåìüè è äåòîðîæäåíèþ, ê ñëîæíîìó
ó÷åáíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó òðóäó, îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé è òâîð÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ çäîðîâüå ïåðåñòàåò áûòü òîëüêî ëè÷íûì äåëîì ìîëîäî-
ãî ÷åëîâåêà, îíî ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì âûæèâàíèÿ ñîöèóìà â öåëîì. Îòíîøåíèå ìîëî-
äåæè ê çäîðîâüþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíûõ, èçáèðàòåëüíûõ ñâÿçåé
ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùèìè, èëè íàîáîðîò,
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óãðîæàþùèìè ñîñòîÿíèþ çäîðîâüþ, à òàêæå îïðåäåëåííóþ îöåíêó èíäèâèäîì ñâîåãî
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìàòèêà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè,
ñâÿçàííàÿ ñî ñëåäóþùèìè àñïåêòàìè:

Âî-ïåðâûõ, ñ âîçðàñòàíèåì è èçìåíåíèåì õàðàêòåðà íàãðóçîê, êîòîðûå èñïûòûâàåò
ìîëîäîé ÷åëîâåê â ñâÿçè ñ óñëîæíåíèåì ñîöèàëüíîé ñðåäû, â êîòîðîé æèâåò, èçìåíåíè-
åì åå ðèòìà, ïðîâîöèðóþò íåãàòèâíûå ñäâèãè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, à òàêæå ïðèâîäÿò
ê èçìåíåíèþ õàðàêòåðà çàáîëåâàíèé.

Âî-âòîðûõ, ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêîâ êàê îáùåãî õàðàêòåðà (òåõíîãåííîãî, ýêîëîãè÷å-
ñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïîëèòè÷åñêîãî, âîåííîãî), òàê è âîçðàñòíîãî ïîðÿäêà, ìîãóò
ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåãàòèâíîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Óñèëèâàþùèéñÿ ðîñò êîëè-
÷åñòâà ðèñêîâ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, à ãëàâíîå, ïîñòîÿííî ðàñòóùèé ìàñøòàá ïîòåí-
öèàëüíîãî è ðåàëüíîãî óùåðáà îò íèõ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî òðàäèöèîííûå ìåõàíèçìû
çàùèòû îò íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ïåðåñòàþò ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ñâîè ôóíê-
öèè, ÷òî îòðàæàåòñÿ êàê íà ñîöèàëüíîì çäîðîâüå îáùåñòâà â öåëîì, òàê è íà çäîðîâüå
îòäåëüíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûå èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ
ìîëîäåæè, ñîõðàíÿåòñÿ äåôèöèò èíôîðìàöèè, ñâÿçàííûé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðèíÿ-
òûõ â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé è âåäîìñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïîêàçàòåëåé è îãðàíè÷åííî-
ñòüþ èññëåäîâàòåëüñêèõ âîçìîæíîñòåé. Õàðàêòåð ïðîáëåìû òðåáóåò, ÷òîáû â åå èçó-
÷åíèè ñî÷åòàëèñü íå òîëüêî ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé, íî
è ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû, ÷òî ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü áîëåå êîððåêòíóþ ñîöèàëüíóþ
îöåíêó ôàêòîðîâ è òåíäåíöèé â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ ìîëîäåæè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ íåêîòîðûå èç èìåþùèõñÿ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ìîëîäåæè,
ìû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñîâðåìåí-
íîé ìîëîä¼æè íå íàøëè äîñòàòî÷íîãî îòðàæåíèÿ, ÷òî îáóñëîâèëî âûáîð òåìû íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ: ¾Âëèÿíèå ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû íà îòíîøåíèå ìîëîäåæè ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè¿.

Â äàííûé ìîìåíò íàøå èññëåäîâàíèå åù¼ íå çàâåðøåíî. Îäíàêî ìû ïîëàãàåì, ÷òî
ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûòü âçàèìî-
ñâÿçü ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû è îòíîøåíèÿ ìîëîä¼æè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ÷òî â
äàëüíåéøåì îáåñïå÷èò âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü êîíêðåòíûå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè èäåè ïîääåðæàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ñîâðåìåííîé
ìîëîä¼æè.
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