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Ïðîöåññû ñòðóêòóðíîé òðàíñôîðìàöèè, êîòîðûå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïðîòå-
êàþò â ðîññèéñêîì îáùåñòâå, àêòóàëèçèðóþò ïðîáëåìàòèêó ñòàáèëèçàöèè ñîöèàëüíîé
ñòðóêòóðû, âàæíåéøèì óñëîâèåì êîòîðîé âûñòóïàåò ôîðìèðîâàíèå â Ðîññèè ìíîãî-
÷èñëåííîãî è óñòîé÷èâîãî ñðåäíåãî êëàññà. Âìåñòå ñ òåì, â óñëîâèÿõ ðîññèéñêîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè ñðåäíåãî êëàñ-
ñà, âñå ÷àùå èñïîëüçóþò âìåñòî òðàäèöèîííûõ êðèòåðèåâ âûäåëåíèÿ ñðåäíåãî êëàññà
(õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè, âåëè÷èíà äîõîäà, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è êâàëèôèêàöèè) ñîöè-
îêóëüòóðíûå èíäèêàòîðû, è â ÷àñòíîñòè, ïàðàìåòðû èäåíòè÷íîñòè, ñòèëèçàöèè æèçíè
è äîñóãîâûå ïðàêòèêè äàííîãî ñîöèàëüíîãî ñëîÿ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, äîñóãîâûå ïðàêòèêè ðåàëèçóþò âîçìîæíîñòü ñóáúåêòó ñäåëàòü
ñâîþ æèçíü ÿð÷å è íàñûùåííåå, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ òàêèì âàæíûì ñîöèîëî-
ãè÷åñêèì ïîíÿòèåì êàê êà÷åñòâî æèçíè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ñïîñîáàõ ðåàëèçàöèè äîñó-
ãîâûõ ïðàêòèê âûðàæàåòñÿ ñîöèîñòàòóñíîå ïîëîæåíèå èíäèâèäà è ñîöèàëüíîé ãðóïïû,
èõ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è ìîäåëè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëèçèðóåòñÿ òåîðåòè÷åñêîå è ýìïèðè÷åñêîå èçó÷åíèå äîñóãîâûõ
ïðàêòèê â ñòðóêòóðå ñòèëÿ æèçíè ñðåäíåãî êëàññà. Àíàëèç ïðîâåä¼ííûõ ðîññèéñêè-
ìè ñîöèîëîãàìè ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íåñêîëüêî âûâîäîâ: õàðàêòåð
äîñóãîâûõ ïðàêòèê âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñîöèîêóëüòóðíûõ èíäèêàòîðîâ âû-
äåëåíèÿ ðîññèéñêîãî ñðåäíåãî êëàññà; îäíèì èç ãëàâíûõ òèïîëîãèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ ñïåöèôèêó è êà÷åñòâî ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñðåäíåãî êëàññà, ÿâëÿåòñÿ
íàïðàâëåííîñòü äîñóãîâîé àêòèâíîñòè; äîñóã ñðåäíåãî êëàññà îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ðàç-
íîîáðàçèåì âèäîâ è ñïîñîáîâ åãî ðåàëèçàöèè, à òàêæå àêòèâíûé âíåäîìàøíèé êîìïî-
íåíò ïðèñóòñòâóåò â äîñóãå ñðåäíåãî êëàññà çàìåòíî ÷àùå, ÷åì ó îñòàëüíûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï.

Âìåñòå ñ òåì, ìîæíî âûäåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè äîñóãîâûõ ïðåäïî÷òå-
íèé è ñòèëèçàöèè æèçíè ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ñîöèàëüíîé ñòðàòû íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå. Äëÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòèëÿ æèçíè ñðåä-
íåãî êëàññà áûëà èñïîëüçîâàíà ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà îáùåðîññèéñêîãî ðåïðåçåíòàòèâíîãî
îïðîñà íà òåìó ¾Ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ñòðàòåãèè ñðåäíåãî êëàññà¿, ðåàëèçî-
âàííîãî â íîÿáðå-äåêàáðå 2005 ã. Â êà÷åñòâå òèïîëîãèçèðóþùåãî ôàêòîðà, îïðåäåëÿþ-
ùåãî ñïåöèôèêó è êà÷åñòâî ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñðåäíåãî êëàññà, íàìè áûëà èçáðàíà
íàïðàâëåííîñòü äîñóãîâîé àêòèâíîñòè. À èìåííî, â ïðîöåññå àíàëèçà ðàçëè÷íûå ñïîñî-
áû ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè ìû ñãðóïïèðîâàëè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: 1)
îòäûõ âíå äîìà � îòäûõ äîìà; 2) ïëàòíûé äîñóã � îáùåäîñòóïíûé äîñóã; 3) ñâîáîäíîå
âðåìÿ äëÿ ðàçâëå÷åíèé � ñâîáîäíîå âðåìÿ äëÿ çàíÿòèÿ äðóãèìè âèäàìè õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè
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Â ðåçóëüòàòå ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé äîñóãà ñðåäíåãî
êëàññà â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè íàìè áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî êëàññà íà ïîðÿäîê áîëüøå òåõ ðåñïîíäåíòîâ, êî-
òîðûå äåìîíñòðèðóþò óñòàíîâêè íà ðåàëèçàöèþ äîñóãîâûõ ïðàêòèê âíå äîìà è òðåáóþ-
ùèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò. Ïî÷òè ïîëîâèíà ïðåäñòàâèòåëåé ðîñòîâñêîãî ñðåäíåãî êëàññà
â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî âàðèàíòà ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè âûáðàëè ïîñåùå-
íèå òåàòðîâ è êèíî è îêîëî ïÿòîé äîëè èç íèõ ïðåäïî÷èòàþò îòäûõàòü â ïàíñèîíàòàõ.
À òàêæå, áîëüøå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ýòîé ãðóïïû ïðåäïî÷èòàþò â ñâîáîäíîå âðåìÿ
ïîñåùàòü êàôå è ðåñòîðàíû.

2. Ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíåãî êëàññà â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà àêòèâíûé
îòäûõ è ïîääåðæàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ àíàëèçèðóå-
ìîé êàòåãîðèè äîâîëüíî ÷àñòî ïðîâîäÿò ñâîé äîñóã íà ïðèðîäå. Çàíÿòèå ñïîðòîì ÿâëÿåò-
ñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñðåäíèì êëàññîì â ðîñòîâñêîì
ðåãèîíå.

3. Ðåñïîíäåíòû, èäåíòèôèöèðóþùèå ñåáÿ ñî ñðåäíèì êëàññîì, ìåíüøå ñâîáîäíîãî
âðåìåíè òðàòÿò íà çàíÿòèå äîìàøíèìè äåëàìè, íåæåëè ðåñïîíäåíòû, îòíîñÿùèå ñåáÿ
ê ñëîþ íèæå ñðåäíåãî. Áîëüøîå âíèìàíèå ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî êëàññà óäå-
ëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîìó äîñóãó.

Äàííûå âûâîäû ìîæíî ñîîòíåñòè ñ ðåçóëüòàòàìè îáùåðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèé è
âûÿâèòü ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ:

- äëÿ ñðåäíåãî êëàññà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè â îòëè÷èå îò ðîññèéñêîãî ñðåäíåãî êëàññà,
îòäûõ òðåáóþùèé ôèíàíñîâûõ çàòðàò íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì è ïîâñåìåñòíûì, à ñêîðåå
ðåäêî ïðàêòèêóåìûì;

- äîìàøíèé ïàññèâíûé îòäûõ, òàêîé êàê ÷òåíèå êíèã è ïðîñìîòð òåëåâèçîðà äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî êëàññà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì;

- ñðåäè ðîññèéñêîãî ñðåäíåãî êëàññà âîçðàñòàåò ïîïóëÿðíîñòü ïîñåùåíèÿ òàêèõ ðàç-
âëåêàòåëüíûõ ìåñò êàê áàðû è íî÷íûå êëóáû, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ðåãèîíàëüíîé ñïå-
öèôèêå äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, äëÿ êîòîðûõ ïîäîáíûé âèä äîñóãà íå ÿâëÿåòñÿ
ïðèîðèòåòíûì.

Â èòîãå, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñôåðà äîñóãà íåïîñðåäñòâåííî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðå-
ïðåçåíòàöèåé ñîöèàëüíîé ãðóïïû â îáùåñòâåííîì ïðîñòðàíñòâå. Ôîðìà äîñóãà ÿâëÿåòñÿ
è áåçóñëîâíûì èíäèêàòîðîì êà÷åñòâà æèçíè. Â ýòîì îòíîøåíèè ñðåäíèé ñëîé â ðîñòîâ-
ñêîì ðåãèîíå ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì ¾îòñòà¼ò¿ îò äîñóãîâûõ ïðàêòèê ýòîé ñîöèàëüíîé
ãðóïïû â öåëîì ïî ñòðàíå. Âìåñòå ñ òåì, îò÷¼òëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü
ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñðåäíèì êëàññîì íà óðîâíå ðåãèîíà. Òàêæå êàê è îá-
ùåðîññèéñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåä¼ííûé íàìè àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî äîñóã ñðåäíåãî
ñëîÿ ðàçâèâàåòñÿ â ñòîðîíó ðàçíîîáðàçèÿ ôîðì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè. Êðîìå òîãî, ôèêñèðóåòñÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ àê-
òèâíîñòè äîñóãîâûõ ïðàêòèê (âíå äîìà, âîçìîæíîñòü çàïëàòèòü çà ñîáñòâåííûé îòäûõ è
ðàçâëå÷åíèÿ, óâëå÷åííîñòü ïîèñêîì íîâîé èíôîðìàöèè). È îñíîâíîé âûâîä îòå÷åñòâåí-
íûõ ñîöèîëîãîâ î òîì, ÷òî àêòèâíûé âíåäîìàøíèé êîìïîíåíò ïðèñóòñòâóåò â äîñóãå
ñðåäíåãî êëàññà çàìåòíî ÷àùå, ÷åì ó îñòàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ñïðàâåäëèâûì è äëÿ ðîñòîâñêîãî ðåãèîíà. Â ýòîé ñâÿçè, ìîæíî óâåðåííî óòâåðæäàòü,
÷òî êà÷åñòâåííûé âíåäîìàøíèé äîñóã è âîçìîæíîñòü ñåáå åãî ïîçâîëèòü äåéñòâèòåëüíî
äîáàâëÿþò î÷åíü âàæíóþ è ñïåöèôè÷åñêóþ ÷åðòó â ïîðòðåò ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî
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ñðåäíåãî êëàññà.
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