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Â XXI âåêå îáùåñòâî íå ìûñëèò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèå áåç èíòåðíåò-êóëüòóðû. ×àñòü
ëþäåé ïðåäïî÷èòàåò ðåàëüíîñòè Èíòåðíåò, âñëåäñòâèå ÷åãî ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè îò
íåãî, ïîäâåðãàÿ îïàñíîñòè, íå òîëüêî ñåáÿ, íî è ñâîþ ñåìüþ, ðàáîòó, êàðüåðó� âñå ýòî
ìîæíî ñ÷èòàòü èíôîðìàöèîííîé ïðîáëåìîé ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè îáùåñòâà. Ïî äàí-
íûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, òàêîâûõ ïîëüçîâàòåëåé ñåãîäíÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 2-
10 % âî âñ¼ì ìèðå. Ðîññèéñêèå ïñèõèàòðû (Â.Áóðîâà, À.Ñ.Æèëèíà) ñ÷èòàþò, ÷òî ýòè
öèôðû ñíèæåíû è òàêèõ ëþäåé â íàøåé ñòðàíå 4�6 %. Êîíå÷íî, äàííàÿ ïðîáëåìà ïðè-
ñóòñòâóåò òàê æå â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå�Þãðå, â òîì ÷èñëå è ãîðîäå
Íèæíåâàðòîâñêå. Â íàøåì ãîðîäå áûë ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ, ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ Èíòåðíåò-àääèêöèè êàê èíôîðìàöèîííîé ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè
îáùåñòâà. Íàðÿäó ñ äðóãèìè, èññëåäîâàíèå ðåøàëî äâå âàæíûå çàäà÷è:

1) óçíàòü, êàêîé ïðîöåíò æèòåëåé ãîðîäà ïîäâåðæåí çàâèñèìîñòè;
2) èçó÷èòü è âûÿâèòü ñâÿçè ðåãèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà ñ âèðòóàëüíûì ìèðîì.
Â ïåðèîä ñ ñåíòÿáðÿ ïî îêòÿáðü 20010 ãîäà, áûëî îïðîøåíî 200 ðåñïîíäåíòîâ ã.

Íèæíåâàðòîâñêà. Âûáîðêà âêëþ÷àëà ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé: îò
15-20 ëåò (îáó÷àþùèåñÿ â òåõíèêóìàõ, êîëëåäæàõ), 21ãîäà äî 30 ëåò (ñòóäåíòû ÂÓÇîâ,
ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû, àñïèðàíòû), îò 31ãîäà-40 ëåò (ëþäè ñ îïûòîì ðàáîòû). Âûáîð-
êà êâîòíàÿ, ïî ïîëó, âîçðàñòó, óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ. Ðåñïîíäåíòàì áûëà ïðåäëîæåíà
àíêåòà, ñîñòîÿùàÿ èç 20 âîïðîñîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü íå òîëüêî
ñèìïòîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íî è óâèäåòü ñîöèàëüíûé êîíòåêñò äàííîé ïðîáëåìû. Ïðè
îáðàáîòêè àíêåò âñåõ îïðîøåííûõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 51% - ýòî îáû÷íûå ïîëüçîâàòåëè,
êîòîðûå çíàþò, êîãäà èì ëó÷øå âñåãî îñòàíîâèòüñÿ; 43%- ëþäè, âðåìåíàìè îñòàþùèåñÿ
â ñåòè íåìíîãî äîëüøå, íî îíè â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå èíòåðíåòà;
4% àíêåòèðóåìûõ ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè ÷ðåçìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Âñåìèðíîé
ïàóòèíû âðåìÿ îò âðåìåíè, íî îíè íå ÿâëÿþòñÿ çàâèñèìûå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2%. Âñå ðåçóëüòàòû áûëè äèôôå-
ðåíöèðîâàíû íà ïðÿìûå è êîñâåííûå ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû (ïðÿìûå 62%; êîñâåííûå
38%). Ïðè àíàëèçå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìåæäó äàííûìè âîçðàñòíûìè êàòåãîðè-
ÿìè, áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå îò 15-20 ëåò áîëåå ïîäâåðæåíû
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, òàê êàê èìåííî ó íèõ áûëà âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü îò Ñåòè.

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî çàâèñèìîñòü îò ñåòåâîãî ïðîñòðàíñòâà
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé, ïîýòîìó â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíóþ, íî
ñàìûé ïðîñòîé è äîñòóïíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû�ýòî ïðèîáðåòåíèå äðó-
ãîé çàâèñèìîñòè. Íàïðèìåð, ëþáîâü ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, îáùåíèå ñ æèâîé ïðè-
ðîäîé, òâîð÷åñêèå ïðèêëàäíûå óâëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, âûâîäÿò ÷åëîâåêà èç äàííîãî
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çàáîëåâàíèÿ. Àêöåíò íà âîçìîæíûõ îïàñíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ÷ðåçìåðíûì èñïîëüçîâà-
íèåì Èíòåðíåòà, ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííîé ïðîáëåìîé ñîöèàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Îí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîöèàëüíóþ óãðîçó â íàöèîíàëüíîì ìàñøòàáå, îïàñíîñòü äëÿ ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ, âîâëåêàÿ åãî â ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíî, íðàâñòâåííûå ïðîáëåìû. Äàííàÿ
ñèòóàöèÿ íå îáÿçûâàåò âîñïðèíèìàòü Èíòåðíåò êàê íåñîìíåííîå çëî, îò êîòîðîãî íåîá-
õîäèìî èçáàâèòüñÿ, íî î åãî íåèñ÷åðïàåìûõ âîçìîæíîñòÿõ, ïîçèòèâíûõ ñòîðîíàõ, çíàþò
âñå, à î íåãàòèâíûõ ìîãóò è íå äîãàäûâàòüñÿ.
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