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Èññëåäîâàíèå ïðîáëåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè çàòðàãèâàëîñü ìíîãèìè ó÷åíûìè è â
ðàçíûå âðåìåíà. Ñàì òåðìèí ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà adaptation, ÷òî îçíà÷àåò
¾ïðèñïîñîáëåíèå¿. Ðàññìîòðèì íàèáîëåå ôóíäàìåíòàëüíûå ïîäõîäû ê äàííîé ïðîáëåìå
â õîäå ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé çàïàäíîé ñîöèîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Ý. Ôðîìì ââîäèò ïîíÿòèå àäàïòàöèè â ñâîåé ðàáîòå ¾Áåãñòâî îò ñâîáîäû¿. Îí âû-
äåëÿåò ¾ñòàòè÷åñêóþ¿ è ¾äèíàìè÷åñêóþ¿ àäàïòàöèþ. Ñîãëàñíî Ý. Ôðîììó, ïðè ñòàòè-
÷åñêîé àäàïòàöèè õàðàêòåð ÷åëîâåêà íå ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèþ, à ëèøü ïîÿâëÿþòñÿ
êàêèå-òî íîâûå ïðèâû÷êè. Ïðè äèíàìè÷åñêîé àäàïòàöèè ¾èíäèâèä ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ
ê âíåøíèì óñëîâèÿì, íî òàêîå ïðèñïîñîáëåíèå èçìåíÿåò åãî, â íåì âîçíèêàþò íîâûå
ñòðåìëåíèÿ, íîâûå òðåâîãè¿ [Ôðîìì 2009, ñ. 132]. Èññëåäîâàòåëü âûäåëÿåò ÷åòûðå ñïî-
ñîáà àäàïòàöèè ê ñîöèóìó: 1. Ðåöåïòèâíûé (÷åëîâåê ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê îêðóæàþùåìó
ìèðó, ïîëó÷àÿ æåëàåìîå èç âíåøíåé ñðåäû íè÷åãî ñàì íå ñîçäàâàÿ); 2. Ýêñïëóàòèðó-
þùèé (äàííûé ñïîñîá ïðèñïîñîáëåíèÿ ñõîæ ñ ïåðâûì, îòëè÷èå ñîñòîèò ëèøü â òîì,
÷òî ÷åëîâåê íå æäåò áëàã èç âíåøíåé ñðåäû, à îòíèìàåò æåëàåìîå ñèëîé èëè õèòðî-
ñòüþ); 3. Ñòÿæàòåëüñêèé (èíäèâèä íå âèäèò âî âíåøíåì ìèðå íîâûõ áëàã è ñòàðàåòñÿ
êàê ìîæíî áîëüøå ñîõðàíèòü èìåþùèõñÿ); 4. Ðûíî÷íûé (÷åëîâåê ïîëó÷àåò æåëàåìûå
áëàãà âñåñòîðîííå çàäåéñòâóÿ ñâîþ ëè÷íîñòü, îïðåäåëÿÿ åå ìåíîâóþ ñòîèìîñòü) [3].

Ý. Òîôôëåð óòâåðæäàë, ÷òî îáùåñòâî èñïûòûâàåò ñèëüíåéøèå ñòðóêòóðíûå èçìåíå-
íèÿ, ñêà÷îê îò èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà ê ïîñòèíäóñòðèàëüíîìó. Ýòè áûñòðûå èçìå-
íåíèÿ ïîäàâëÿþò ëþäåé, óñêîðÿþùèåñÿ òåìïû òåõíè÷åñêîãî è îáùåñòâåííîãî ïðîãðåññà
çàñòàâëÿþò èõ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñòðàäàþùèìè îò ñîêðóøèòåëüíîãî ñòðåññà è ïîòå-
ðè îðèåíòàöèè, ¾øîêèðîâàííûìè¿ áóäóùèì. Ý.Òîôôëåð îïðåäåëÿåò øîê áóäóùåãî êàê
¾ñòðàäàíèå, ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå, âîçíèêàþùåå îò ïåðåãðóçîê, êîòîðûå ôèçè-
÷åñêè èñïûòûâàþò àäàïòèâíûå ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, à ïñèõîëîãè÷åñêè �
ñèñòåìû, îòâå÷àþùèå çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé¿ [Òîôôëåð 2002, ñ. 351]. Ý. Òîôôëåð óòâåð-
æäàåò, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå äîïóñòèòü âûøå îïèñàííîãî ñîñòîÿíèÿ, èíäèâèä äîë-
æåí ñòàòü ìàêñèìàëüíî àäàïòèðóåìûì. Òåì íå ìåíåå, åãî òåîðèÿ àäàïòèâíûõ ïðåäåëîâ
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ îáùåñòâåííûõ òðàíñôîð-
ìàöèé, íåêîòîðûé óðîâåíü èçìåíåíèÿ òàê æå æèçíåííî âàæåí äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
êàê âðåäíî ñëèøêîì áîëüøîå èçìåíåíèå. Ó÷åíûé ïðåäëàãàåò ñîçäàâàòü ëè÷íûå ¾çîíû
ñòàáèëüíîñòè¿ â öåëÿõ óñèëåíèÿ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé èíäèâèäà. Ýòî ìîãóò áûòü,
ê ïðèìåðó, îïðåäåëåííûå äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå òùàòåëüíî ïîääåðæèâàþòñÿ,
íåñìîòðÿ íà ïðîèñõîäÿùèå âîêðóã èçìåíåíèÿ; èëè æå ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè êîòîðî-
ãî ïîñòîÿííî ïðèäåðæèâàåòñÿ ÷åëîâåê, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì äðóãèì èçìå-
íåíèÿì ïîäâåðãàåòñÿ åãî æèçíü. Òàêèå çîíû ñòàáèëüíîñòè, ïîìîãàþò èíäèâèäó ëó÷øå
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå.
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Äæ. Ã. Ìèä èññëåäîâàë ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ñ ïîçèöèè ðîëåâîé êîíöåïöèè ëè÷-
íîñòè. Ïî åãî ìíåíèþ, ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâîê è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà çàâèñèò
îò óñòàíîâîê è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ åãî ñîöèàëüíîé ãðóïïû, à ñàì ïðîöåññ
âõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíóþ ðîëü è ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé [1]. Ïðè
ýòîì ñðåäñòâîì ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäîâ äðóã ê äðóãó, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
êîììóíèêàöèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñèìâîëû (æåñòû, îáëàäàþùèå ñìûñëîì).

Ï. Øòîìïêà, àíàëèçèðóÿ ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, â ÷àñòíî-
ñòè, â ïîñòêîììóíèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ, õàðàêòåðèçóåò èõ êàê òðàâìàòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.
Îí îïèñûâàåò íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äåçîðãàíèçàöèè â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå
è êóëüòóðå äëÿ æèòåëåé ýòèõ ñòðàí, à òàêæå âûÿâëÿåò ïðåäïîñûëêè ýôôåêòèâíîãî
ïðåîäîëåíèÿ òðàâìû. Ó÷åíûé ðàññìàòðèâàåò ìîäåëè àäàïòàöèè ê òðàâìå, îñíîâûâàÿñü
íà èäåÿõ Ð.Ìåðòîíà è Ý. Ãèääåíñà. Ï. Øòîìïêà çàèìñòâóåò âûäåëåííûå Ð. Ìåðòîíîì
ñïîñîáû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðèìåíèòåëüíî ê êóëüòóðíîé òðàâìå è, ïîëüçóÿñü åãî
òåðìèíîëîãèåé, îòìå÷àåò, ÷òî èííîâàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ¾ñïîíòàííîå èëè ïðåäíà-
ìåðåííîå ¾êóëüòóðíîå ïðîèçâîäñòâî¿, ñòðåìÿùååñÿ ê ÷àñòè÷íîìó èçìåíåíèþ äàííîé
êóëüòóðû ñ öåëüþ ñìÿã÷åíèÿ åå íåñîîòâåòñòâèé äðóãîé êóëüòóðå èëè ðåàëüíîìó ïîâå-
äåíèþ ëþäåé¿ [Øòîìïêà 2001, ñ. 15]. Áóíò � ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàäèêàëüíóþ ïîïûòêó
èçìåíåíèÿ êóëüòóðû ðàäè çàìåíû ñîñòîÿíèÿ òðàâìû íîâîé êóëüòóðíîé ñèñòåìîé. Ðè-
òóàëèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêîé ñïîñîá àäàïòàöèè, ïðè êîòîðîì ñîöèóì îáðàùàåòñÿ
ê íåóñòàíîâëåííûì â îáùåñòâå òðàäèöèÿì, ïðèâû÷êàì è èõ êóëüòèâèðîâàíèþ êàê íà-
äåæíûì óêðûòèÿì îò òðàâì. Ðåòðåàòèçì îïèðàåòñÿ íà èãíîðèðîâàíèå òðàâìû, ïîïûòêó
äåéñòâîâàòü, áóäòî åå íå ñóùåñòâóåò. Ï. Øòîìïêà ïîëàãàåò, ÷òî ïåðâûå äâå ìîäåëè àäàï-
òàöèè ÿâëÿþòñÿ êîíñòðóêòèâíûìè, ïîñëåäíÿÿ æå ïàðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåñòðóêòèâ-
íûå àäàïòàöèè.

Ó Ý. Ãèääåíñà ó÷åíûé çàèìñòâóåò ìîäåëè àäàïòàöèè ê ïîâñåìåñòíî îêðóæàþùèì
íåñòàáèëüíîñòè è ðèñêó è âûäåëÿåò ñëåäóþùèå: 1) ïðàãìàòè÷åñêîå îòíîøåíèå, ñîñðå-
äîòî÷åííîñòü íà ïîâñåäíåâíûõ çàäà÷àõ è ñîçíàòåëüíîì ïîäàâëåíèè áåñïîêîéñòâà; 2)
îïòèìèçì, âåðà, â òî, ÷òî âñå ñàìî ñîáîé îáðàçóåòñÿ, óäàñòñÿ èçáåæàòü íåãàòèâíûõ ìî-
ìåíòîâ áëàãîäàðÿ ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè èëè íàóêå, òåõíèêå, ðàçóìó; 3) öèíè÷íûé ïåñ-
ñèìèçì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñèþìèíóòíîñòüþ è ãåäîíèçìîì; 4) æåñòêàÿ áîðüáà ïðîòèâ
âûÿâëåííûõ èñòî÷íèêîâ îïàñíîñòè â îñíîâíîì â ðàìêàõ ñîöèàëüíûõ äâèæåíèé [4]. Ï.
Øòîìïêà ïîëàãàåò, ÷òî òîëüêî ïîñëåäíèé òèï àäàïòàöèè êîíñòðóêòèâåí è ïîçâîëÿåò
ëþäÿì ïðåîäîëåâàòü ¾òðàâìó¿. Ñðåäè ôàêòîðîâ óñïåøíîé àäàïòàöèè ìûñëèòåëü îñî-
áî âûäåëÿåò óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè. Øòîìïêà Ï. óòâåðæäàåò, ÷òî îáðàçîâàííûå ëþäè
îáëàäàþò ïðåèìóùåñòâàìè â àäàïòàöèè ê èçìåíÿþùåéñÿ ñèòóàöèè, ïðè÷åì áîëüøå âîç-
ìîæíîñòåé äàåò øèðîêîå ðàçíîñòîðîííåå îáðàçîâàíèå íåæåëè óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã, îòìåòèì, ÷òî ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîé
ìûñëè õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëóáîêîé ïðîðàáîòêîé ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ àäàïòàöèîííîãî
ïðîöåññà. Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëè àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà ïðîöåññàõ àäàïòàöèè â
áèôóðêàöèîííûõ ñðåäàõ.
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