
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ñîöèîëîãèÿ¿

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç êà÷åñòâà æèçíè

Êðàéíÿÿ Åêàòåðèíà Èâàíîâíà

Ñòóäåíò

Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè ßíêè êóïàëû, èñòîðèè è

ñîöèîëîãèè, Ãðîäíî, Áåëàðóñü

E-mail: krainyayaekaterina@mail.ru

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç êà÷åñòâà æèçíè

Êðàéíÿÿ Åêàòåðèíà Èâàíîâíà

Ñòóäåíò
Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè ßíêè Êóïàëû
ôàêóëüòåò èñòîðèè è ñîöèîëîãèè, Ãðîäíî, Áåëàðóñü
E-mail: krainyayaekaterina@mail.ru
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíîäóøíîãî ìíåíèÿ â îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ

êà÷åñòâî æèçíè. Ïîä êà÷åñòâîì æèçíè, áîëüøèíñòâî ëþäåé, ïîíèìàþò êîìïëåêñíóþ
õàðàêòåðèñòèêó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, êóëüòóðíî-èäåîëîãè÷åñêèõ,
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà â îá-
ùåñòâå. Îäíàêî ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ î÷åíü ïîâåðõíîñòíû è íå îòðàæàþò âñþ ñóòü ýòîãî
ïîíÿòèÿ, êîòîðîå òàê øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Êà÷åñòâî æèçíè, êàê êîìïëåêñíàÿ îöåíêà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèñòåìó ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé ÷åëî-
âåêà, ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè åãî îñóùåñòâëåíèåì ñâîèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ, ñîîò-
íåñåííûå ñ ìèíèìàëüíûìè ñîöèàëüíûìè ñòàíäàðòàìè è ñ ðåñóðñíûìè âîçìîæíîñòÿìè
îáùåñòâà.[3]

Â íàøå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè (àíãë. � quality of life � QOL).

Ôèëîñîôèÿ êà÷åñòâà æèçíè â êîíöå XX âåêà âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí â ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêå è ñîöèàëüíîé ðàáîòå â íàèáîëåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, ïîñêîëüêó
÷åðåç êà÷åñòâî æèçíè âîçìîæíî îñóùåñòâëÿòü èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè
óïðàâëåíèÿ.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ðàáîòà ïî îïðåäåëåíèþ è ðåàëèçàöèè çàäàííîãî êà÷åñòâà æèçíè
âåäòñÿ ÷åðåç çàêîíîäàòåëüíîå ââåäåíèå ñòàíäàðòîâ (èíäåêñîâ) êà÷åñòâà æèçíè, êîòîðûå
îáû÷íî âêëþ÷àþò â ñåáÿ òðè áëîêà êîìïëåêñíûõ èíäèêàòîðîâ.

Ïåðâûé áëîê èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà æèçíè õàðàêòåðèçóåò çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è äå-
ìîãðàôè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, êîòîðîå îöåíèâàåòñÿ ïî óðîâíÿì ðîæäàåìîñòè, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè, åñòåñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà.

Âòîðîé áëîê îòðàæàåò óäîâëåòâîðííîñòü íàñåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûìè óñëîâèÿìè
æèçíè (äîñòàòîê, ïèòàíèå, ðàáîòà è äðóãîå), à òàêæå ñîöèàëüíàÿ óäîâëåòâîðííîñòü ïî-
ëîæåíèå äåë â ãîñóäàðñòâå (ñïðàâåäëèâîñòü âëàñòè, äîñòóïíîñòü îáðàçîâàíèÿ, çäðàâî-
îõðàíåíèå, ýêîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå). Äëÿ èõ îöåíêè èñïîëüçóþòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêèå
îïðîñû.

Òðåòèé áëîê èíäèêàòîðîâ îöåíèâàåò äóõîâíîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà. Óðîâåíü äóõîâíî-
ñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïî õàðàêòåðó, ñïåêòðó è ÷èñëó òâîð÷åñêèõ èíèöèàòèâ, èííîâàöèîííûõ
ïðîåêòîâ, à òàêæå ïî ÷àñòîòå íàðóøåíèÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ íðàâñòâåííûõ çàïîâåäåé.[2]
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Ñòðóêòóðà êàòåãîðèè êà÷åñòâà æèçíè îõâàòûâàåò âñå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè: ïðîôåññèîíàëüíûå, îáùåñòâåííûå, ìîðàëüíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå, äóõîâ-
íûå. Îäíàêî íåêîòîðûå ñîñòàâíûå êà÷åñòâà æèçíè âçàèìîèñêëþ÷àþò äðóã äðóãà, òî
åñòü âûñîêèé óðîâåíü îäíîé ñîñòàâëÿþùåé äåëàåò íåâîçìîæíûì âûñîêîå çíà÷åíèå äðó-
ãîé. [1]

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äâà ïîäõî-
äà, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ïî ïîñòàâëåííîé öåëè è ïîñëåäóþùåì íàçíà÷åíèè. Ïðè ïåð-
âîì îöåíèâàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ íà óðîâíå ñòðàíû â öåëîì äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ ðåøåíèé ïî ïëàíèðîâàíèþ å ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè âòîðîì ïîäõîäå îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ ïðî-
âîäèòñÿ äëÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñðàâíåíèé ñ ðàçíûìè ñòðàíàìè ìèðà.[3]

Íà îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ, èíäèêàòîðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ è êîíöåïöèè ñòðóê-
òóðû, ìîæíî óñòàíîâèòü, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé, êîìïëåêñíîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ôèçè÷åñêîãî, ìàòåðèàëüíîãî, äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà è îáùåñòâà,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ãóìàíèñòè÷åñêèì îðèåíòèðîì èõ ðàçâèòèÿ è áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ.
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