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Одним из важнейших конституциональных принципов Российской Федерации, согласно ст.7 Главного закона нашей страны, является провозглашение ее социальным государством, политика которого направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие человека.[1] Однако, в настоящее время все еще существует множество проблем, которые подрывают гарантии социальной защиты населения нашей страны. В первую очередь это касается низких заработных плат и пенсий подавляющего числа граждан. По данным социологов, малообеспеченные граждане с доходами до 5 тыс. руб. составляют половину населения России, а 25 млн. человек живут за чертой бедности[2]. Поэтому о «достойной жизни» россиян стоит задуматься.
Согласно Постановлению Правительства Российской Федерации от 16 декабря 2010 г. N 1020 г. Москва "Об установлении величины прожиточного минимума на душу населения и по основным социально-демографическим группам населения в целом по Российской Федерации за III квартал 2010 г." величина прожиточного минимума составила 5707 рублей, для трудоспособного населения - 6159 рублей, пенсионеров - 4532 рубля, детей - 5510 рублей. [3] Однако, данная положительная тенденция является далеко не утешительной, так как цены на жилищно-коммунальные, медицинские услуги, лекарства и транспорт растут быстрее, чем цены на продовольственные товары. В результате стоимость потребительской корзины, как правило, занижается. К тому же есть регионы, в которых прожиточный минимум остается  крайне низким. К ним относятся Тамбовская, Белгородская, Орловская область, Республика Дагестан и другие. Самый большой уровень прожиточного минимума зафиксирован в Камчатском крае.[4]
Таблица 1.
Величины прожиточного минимума по регионам, руб. в месяц

	
	Все население
	В том числе по социально- демографическим группам

	
	
	Трудоспособные
	Пенсионеры
	Дети

	Российская Федерация
	5707
	6159
	4532
	5510

	Белгородская область
	4543
	4871
	3684
	4501

	Орловская область
	4650
	5054
	3875
	4474

	Тамбовская область
	4121
	4536
	3218
	4006

	г. Москва
	8448
	9608
	5693
	7180

	Республика Дагестан
	4449
	4659
	3609
	4299

	Камчатский край
	12081
	12601
	10102
	11561


Норма прожиточного минимума определяется на основе потребительской корзины, которая учитывает ассортимент и нормы потребления продуктов питания. По мнению специалистов, основным недостатком методики расчета потребительской корзины, являются завышение сроков службы непродовольственных товаров, а также заниженные нормы потребления продуктов питания, в которых заложена «углеводная модель» с недостаточным потреблением мяса, рыбы, жиров, молока и т.п. Кроме того, в прожиточном минимуме нашей страны не предусмотрены затраты, которые должны обеспечить содержание ребенка. Поэтому существующая  методика и критерии расчета прожиточного минимума, безусловно, требует совершенствования.
Еще одним важным элементом государственной социальной политики является минимальный размер оплаты труда (МРОТ), который согласно ст.133 Трудового кодекса РФ не может быть ниже величины прожиточного минимума трудоспособного населения. Однако, на практике это далеко не так. В настоящее время размер МРОТ установлен в размере 4330 рублей в месяц. Таким образом, минимальная заработная плата россиян сейчас равна прожиточному минимуму четвертого квартала 2007 года. К тому же любой субъект РФ может установить собственный размер МРОТ, подписав соответствующее региональное соглашение. 
Все это является весьма неутешительным для нашей страны, поэтому российские власти должны осуществлять модернизацию социальной политики Российской Федерации. Одной из более важных задач на сегодняшний день является доведение минимального размера оплаты труда до уровня прожиточного минимума, чтобы снизить численность бедного населения среди работающих и в целом повысить уровень жизни граждан. Безусловно, все это требует немалых затрат, однако, такие проекты должны быть приоритетными для государства, так как от них зависит уровень благосостояния нашей страны. К тому же, такие преобразования должны осуществляться поэтапно, а эти этапы должны быть тщательно отслежены и проанализированы, так как быстрое увеличение рассматриваемых показателей может разорить экономику мелких предприятий. С увеличением МРОТ увеличатся расходы организаций на оплату труда, которые могут повлечь за собой сокращение численности работающего персонала. Поэтому данное увеличение расходов должно компенсироваться за счет других показателей, например, за счет увеличения объема производства.

Государство в свою очередь может помочь осуществлению данных преобразований  и направить инвестиции в производственную сферу экономики.
Порядок и сроки поэтапного повышения размера МРОТ до прожиточного минимума, а также сам его механизм должны быть установлены федеральным законом. Политика государства в социальной сфере должна быть направлена на создание условий всестороннего и свободного развития человека,  а приоритеты должны быть направлены на сокращение бедности и обеспечения достойной жизни граждан.
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