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В системе внешнеэкономической деятельности России можно выделить следующие основные направления их государственного регулирования: внешнеторговые, инвестиционные, связанные с экспортно-импортными потоками капиталов (включающие научно-техническое сотрудничество и промышленную кооперацию) и валютно-финансовые.

На регулирование внешнеторговых отношений направлены тарифные методы при помощи системы таможенных пошлин.
Таможенная пошлина - разновидность акцизного налога, взимаемого таможенными органами при перемещении товаров через государственную границу.[8]
Таможенные пошлины базируются на таможенных тарифах, которые представляют собой перечень ставок таможенных пошлин, применяемых к товарам, ввозимым на таможенную территорию страны (импортный таможенный тариф) или вывозимым с нее (экспортный таможенный тариф). Таможенный тариф РФ систематизирован в соответствии с Товарной номенклатурой внешнеэкономической деятельности (ТН ВЭД), базирующейся на Гармонизированной системе описания и кодирования товаров (ГС), действующей на основе международной Конвенции с 1988 года.[5]
Нетарифные барьеры- ограничения внешней торговли, не связанные с применением таможенных пошлин. [10]
Среди нетарифных методов можно выделить следующие группы:

1. меры прямого ограничения (квотирование, контингентирование, лицензирование, антидемпинговые и компенсационные пошлины и сборы);
2. меры косвенного ограничения (стандарты качества, санитарных и ветеринарных норм, требования к упаковке, маркировке, доставке, введение дополнительных таможенных или иных административных формальностей, совокупность финансовых мер, регулирующих импортно-экспортные потоки.[1]
Особое место в ряду нетарифных методов занимают паратарифные барьеры - разновидность нетарифных барьеров, которые увеличивают стоимость импортируемого товара сверх таможенной пошлины (на определенный процент или на определенную величину на единицу товара). 

При необходимости использования нетарифных барьеров ГАТТ/ВТО рекомендуется отдавать предпочтение финансовым мерам.[6]
Характерной особенностью движения капитала на современном этапе является включение все большего числа стран в процесс экспорта и импорта капиталов. 
По способу воздействия на иностранные инвестиции можно выделить две группы методов: работающие на привлечения иностранных инвестиций: налоговые и таможенные льготы и работающие на ограничение иностранных инвестиций.[4]
Валютные ограничения связаны с применением ограничений на перевод за рубеж валютных средств по капитальным и (или) текущим статьям платежного баланса, с ограничением возможностей резидентов покупать иностранные товары, услуги, предоставлять за границу кредиты. Валютный контроль - система государственных мер, контролирующих все сделки между страной и остальным миром, куда входит контроль за законностью валютных операций, за своевременным возвращением валюты по экспортным операциям, за правильностью расчетов по импортным операциям и т.д. [9]
В последние годы таможенный тариф России неоднократно изменялся. Преобразования в тарифе шли в следующем направлении: он становился все более дробным и протекционистским для отдельных товаров. Таможенные пошлины были весьма дифференцированы, с целью поощрения вывоза товаров, производство которых собирались развивать, и сдерживания ввоза товаров, производство которых в стране может быть эффективным.

Предстоящее вступление в ВТО заставит Россию пойти на снижение таможенных пошлин, т.к. развитые страны - члены ВТО имеют достаточно низкий средний уровень таможенного обложения.[7]
Важнейшей задачей государства, помимо регулирования импорта, является стимулирование экспорта. Необходимо изменение ситуации и в плане государственного регулирования вывоза и ввоза капитала. Меры государственной поддержки экспорта частного капитала в России почти отсутствуют и представлены лишь международными соглашениями о поощрении и защите инвестиций с более чем тремя десятками стран, а также соглашениями об избежание двойного налогообложения с примерно таким же количеством стран. Создание благоприятного инвестиционного климата позволит решить и ряд задач валютного регулирования. Все это позволит значительно повысить эффективность внешнеэкономической деятельности в целом.
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