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Âûÿñíåíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè, à òàêæå íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè çà-
äà÷àìè ñîâðåìåííîé áèîìåäèöèíû. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó äàííûìè çàáîëåâàíèÿìè
è ñîñòîÿíèåì ÿäðûøêà - îðãàíåëëû, íå òîëüêî ñëóæàùåé äëÿ îáðàçîâàíèÿ ðèáîñîì,
íî è ïðèíèìàþùåé ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè êëåòî÷íîãî öèêëà è àïîïòîçà. Â íàñòîÿùåé
ðàáîòå ñóììèðîâàíû îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè. Â ÷àñòíîñòè,
ïîêàçàíî, ÷òî èäèîïàòè÷åñêóþ ðåñòðèêòèâíóþ êàðäèîìèîïàòèþ ìîæíî ðàñïîçíàòü ïî
èçìåíåíèþ ÷èñëà è ìîðôîëîãèè ÿäðûøåê, ÷òî èìååò âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
[1]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óñèëåííûé ñèíòåç ðèáîñîì è ìîäèôèêàöèè ðÐÍÊ ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, íà îñíîâàíèè ÷åãî áûë ñäåëàí âûâîä î
ñâÿçè ãèïåðòðîôèè ÿäðûøêà ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì òå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé [4]. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ðàêà èìåþò ñâîåé ìèøåíüþ
ÿäðûøêî. Íàïðèìåð, îáðàáîòêà îïóõîëåâûõ êëåòîê ñìåñüþ âèòàìèíîâ âíîñèò èçìåíå-
íèÿ â ñòðóêòóðó ÿäðûøêà, âûçûâàåò ïåðåðàñïðåäåëåíèå åãî êîìïîíåíòîâ, êîíäåíñàöèþ
îêîëîÿäðûøêîâîãî õðîìàòèíà, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ñïîñîáñòâóåò ãèáåëè ðàêîâûõ êëå-
òîê [3].

Íà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è íàëè÷èå óðîäñòâ áîëü-
øèõ ïàëüöåâ è ÷åðåïà ïðè àíåìèè Áëåêôåíà-Äàéìîíäà (ÀÁÄ) âëèÿþò ìóòàöèè ãåíà
ðèáîñîìíîãî áåëêà RPL5, ïðèñóòñòâóþùåãî íå òîëüêî â öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ðèáîñî-
ìàõ, íî è â ÿäðûøêàõ. Ìóòàöèè RPL5 ïðèâîäÿò ê ôèçè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì ó 70%
áîëüíûõ ÀÁÄ [2].

Íàðóøåíèÿ áèîãåíåçà ðèáîñîì âûçûâàþò êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè
ðèáîñîì â êëåòêå, ÷òî âëèÿåò íà òðàíñëÿöèþ ãåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â íåîïëàñòè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè. Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü âûÿâëåíà, â ÷àñòíîñòè, ïðè àíàëèçå âðîæäåííî-
ãî äèñêåðàòîçà, ïîâûøàþùåãî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèñ-
êåðàòîç âûçûâàåòñÿ ìóòàöèåé ãåíà ÿäðûøêîâîãî áåëêà äèñêåðèíà DKC1, íåîáõîäèìîãî
äëÿ ïñåâäîóðèäèëèðîâàíèÿ ðÐÍÊ [4].
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