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Ñòàðåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì íåèçëå÷èìûõ, âîçðàñò-çàâèñèìûõ ïàòî-
ëîãèé, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ äèñòðîôèÿ ñåò÷àòêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ è ïîòåðè çðåíèÿ ïîæèëûìè ëþäüìè. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áû-
ëî èññëåäîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé óëüòðàñòðóêòóðû ñåò÷àòêè êðûñ Wistar â
âîçðàñòå 25 ìåñÿöåâ è òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ìèòîõîíäðèàëüíî-íàïðàâëåííîãî àí-
òèîêñèäàíòà SkQ1 íà ðàçâèòèå âîçðàñò-çàâèñèìîé äèñòðîôèè ñåò÷àòêè ó ñòàðåþùèõ
êðûñ Wistar.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòà SkQ1 íà ðàçâèòèå ðåòèíîïàòèè, êðûñû Wistar â âîçðàñòå
19 ìåñÿöåâ áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îäíà ãðóïïà (5 æèâîòíûõ) - êîíòðîëü;
âòîðàÿ ãðóïïà (5 æèâîòíûõ) ïîëó÷àëà SkQ1 â êîíöåíòðàöèè 250 íìîëü/êã åæåäíåâ-
íî ñ ïèùåé â òå÷åíèå 5 ìåñÿöåâ. Äàëåå áûë ïðîâåäåí ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèé
àíàëèç óëüòðàñòðóêòóðû ãëàç èññëåäóåìûõ êðûñ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå óëüòðàñòðóêòóðû ñåò÷àòêè ãëàçà êðûñ Wistar â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ.

Â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ ñåò÷àòêà êðûñ Wistar íå èìåëà ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèé. Â âîç-
ðàñòå 25 ìåñÿöåâ ó êðûñ ëèíèè Wistar áûëè âûÿâëåíû ðàçíîîáðàçíûå ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå îõâàòûâàëè íàðóæíûå ñëîè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà (â òîì ÷èñëå
ôîòîðåöåïòîðíûå êëåòêè è êëåòêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ), à òàêæå õîðèîêàïèëëÿðíûé
ñëîé. Íàáëþäàëàñü ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ óòðàòà ôîòîðåöåïòîðíûõ êëåòîê. Íàèáîëåå ÿð-
êî âûðàæåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè óëüòðàñòðóêòóðû êëåòîê ïèãìåíòíîãî
ýïèòåëèÿ ÿâëÿëèñü: óâåëè÷åíèå ñëîÿ ëèïîôóñöèíîâûõ ãðàíóë, ðàçðàñòàíèå áàçàëüíûõ
ñêëàäîê êëåòîê ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëà ôàãîñîì, à òàêæå
âàñêóëÿðèçàöèÿ. Â õîðèîêàïèëëÿðíîì ñëîå âñëåäñòâèå àòðîôèè ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê ïðîèñõîäèëà îáëèòåðàöèÿ ñîñóäîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷èñëî õîðèîêàïèëëÿðîâ áûëî
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíî.

Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ëå÷åíèå êðûñ ëèíèèWistar
ñ 19 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà â òå÷åíèå 5 ìåñÿöåâ ïðåïàðàòîì SkQ1 âîññòàíàâëèâàåò óëü-
òðàñòðóêòóðó ñåò÷àòêè íà óðîâåíü, õàðàêòåðíûé äëÿ ýòîé òêàíè ó êðûñ áåç íàðóøåíèé
çðåíèÿ. Ñåò÷àòàÿ îáîëî÷êà ãëàçà ñîäåðæàëà ñëîè, õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîé òêàíè â íîð-
ìå: íàðóæíûé ÿäåðíûé ñëîé, â êîòîðîì ëåæàò òåëà è ÿäðà ôîòîðåöåïòîðíûõ êëåòîê,
õîðîøî âûðàæåí; ñëîé ïàëî÷åê è êîëáî÷åê äîñòàòî÷íî ðàçâèò. Ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé
ñîñòîÿë èç îäíîãî ñëîÿ êëåòîê. Íàáëþäàëîñü ñîõðàíåíèå õîðèîêàïèëëÿðíîãî ñëîÿ, âû-
ñòèëàþùåãî êëåòêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, ñîõðàíåíèå ïðîñâåòà êàïèëëÿðîâ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñòåïåíè äåãðàäàöèè ñîñóäîâ õîðèîèäåè ó ëå÷åíûõ è íåëå÷åíûõ æè-
âîòíûõ íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ïëîùàäåé ñå÷åíèé õîðèîêàïèëëÿðîâ íà åäèíèöó äëèíû
ñåò÷àòêè ãëàçà.
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Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàííûé íà óëü-
òðàñòðóêòóðíîì óðîâíå ìîùíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ìèòîõîíäðèàëüíî-íàïðàâëåííîãî
àíòèîêñèäàíòà SkQ1 íà óëüòðàñòðóêòóðó ñåò÷àòêè ãëàçà êðûñ ëèíèè Wistar.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü Ñàïðóíîâîé Âàëåðèè Áîðèñîâíå çà ðóêîâîäñòâî è ïîääåðæêó.

Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Óëüòðàñòðóêòóðà ïåðèôåðè÷åñêîé ñåò÷àòêè êðûñû ëèíèè Wistar â âîçðàñòå 3
ìåñÿöåâ. ÑÏÊ � ñëîé ïàëî÷åê è êîëáî÷åê; ÏÝ � ñëîé êëåòîê ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ; ß �
ÿäðî êëåòêè ÏÝ; ËÃ � ëèïîôóñöèíîâûå ãðàíóëû; Ô � ôàãîñîìà; ÁÌ � ìåìáðàíà Áðóõà;
ýíäî � ÿäðî ýíäîòåëèàëüíîé êëåòêè; ý - ýðèòðîöèòû.
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Ðèñ. 2: Óëüòðàñòðóêòóðà ïåðèôåðè÷åñêîé ñåò÷àòêè êðûñû ëèíèè Wistar â âîçðàñòå 25
ìåñÿöåâ. ÂßÑ � âíóòðåííèé ÿäåðíûé ñëîé; ÍÑÑ � íàðóæíûé ñåò÷àòûé ñëîé; ÍßÑ �
íàðóæíûé ÿäåðíûé ñëîé; ÑÏÊ � ñëîé ïàëî÷åê è êîëáî÷åê; ÏÝ � ñëîé êëåòîê ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ; ÕÊÑ - õîðèîêàïèëëÿðíûé ñëîé. Ñòðåëêîé îáîçíà÷åí êðîâåíîñíûé ñîñóä,
ðàñïîëîæåííûé â ñëîå êëåòîê ÏÝ.
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Ðèñ. 3: Óëüòðàñòðóêòóðà ïåðèôåðè÷åñêîé ñåò÷àòêè êðûñû ëèíèè Wistar â âîçðàñòå 25
ìåñÿöåâ, ïîëó÷àâøèõ SkQ1 5 ìåñÿöåâ ïî 250 íìîëü/êã åæåäíåâíî ñ ïèùåé. ÑÏÊ � ñëîé
ïàëî÷åê è êîëáî÷åê; ÏÝ � ñëîé êëåòîê ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ; ì � ìèòîõîíäðèè; ÁÌ �
ìåìáðàíà Áðóõà; ýíäî � ÿäðî ýíäîòåëèàëüíîé êëåòêè; ý - ýðèòðîöèòû.

4


