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Àãðåññèÿ êàê ïîâåäåí÷åñêîå äåéñòâèå èíäèâèäà è ñîöèàëüíûé ôåíîìåí ñîïðîâîæ-
äàåò ÷åëîâå÷åñòâî íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî èñòîðèè. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñõîäÿòñÿ â ìûñëè, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê àãðåññèè åñòü íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî
ëè÷íîñòè, ÷òî àãðåññèÿ îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è îíà íåîáõîäè-
ìàÿ äëÿ çàùèòû èíäèâèäà â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ. Òåîðåòè÷åñêîå èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû
èìååò äàâíþþ èñòîðèþ. Ìíîãî îòå÷åñòâåííûõ è èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ çàíèìà-
ëèñü ïðîáëåìîé àãðåññèè, à êîëè÷åñòâî ìûñëåé ïî ýòîé òåìàòèêå ðàâíÿåòñÿ êîëè÷åñòâó
èññëåäîâàòåëåé, íàñòîëüêî îíà ñëîæíàÿ è ìíîãîãðàííàÿ. Íåîäíîçíà÷íîñòü ïðîáëåìû
îáóñëîâëèâàåò íåîäíîçíà÷íîñòü ðåøåíèé è ñõåì àíàëèçà, ïðèîðèòåòîâ îáúÿñíåíèé. Â
öåíòðå âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé îêàçàëèñü òàêèå àñïåêòû ïðîáëåìû: áèîëîãè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå äåòåðìèíàíòû àãðåññèè, ìåõàíèçìû åå óñâîåíèÿ è óïðî÷åíèå, óñëîâèÿ, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿþò ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè, èíäèâèäóàëüíûå è ïîëîâîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, îáðàçà ïðåäîòâðàùåíèÿ àãðåññèè. Àíàëèç ïðîáëåì àãðåññèè
âåäåòñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ: ñóùåñòâóåò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå òðàêòîâàíèå
àãðåññèè, ýòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ïîâåäåí÷åñêèé ïîäõîä. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå
èçó÷åíèÿ àãðåññèè íà÷àëîñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Îòäåëüíûå âîïðîñû àãðåññèâíîñòè
èçó÷àëè Ôåëüäøòåéí Ä.È, Àíòîíÿí Þ.Ì., Ñåìåíþê Ë.Ì., Ðóìÿíöåâà Ò.Ã., Áåëè÷åâà
Ñ.À, Ôóðìàíîâ È.À., Ìîæãèíñêèé Þ.Á., Ðåàí À.À., Åíèêîëîïîâ Ñ.Í., Îñíèöêèé À.Ê.,
Îëüøàíñêàÿ Å.Â., Ãëîòî÷êèí, Êîíäðàøåíêî Â.Ò., Ëè÷èêî À.Å., Ìèíüêîâñêèé Ã.Ì., Íåâ-
ñêèé È.À.,. è äð. Îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè, òàêèå êàê Ðàòèíîâ À.Ð., Ñèòêîâñêàÿ Î.Ä.,
Êóðáàòîâà Ò.Í., Ðåàí À.À., Êóäðÿâöåâ Ñ.À. è äð. ñ÷èòàþò, ÷òî àãðåññèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ
ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè, êàê îáùåñòâåííîãî ñóùåñòâà.

Àãðåññèâíîñòü � ñòîéêàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â äåñòðóêòèâíîì ïî-
âåäåíèè, êîòîðîå ïðîòèâîðå÷èò íîðìàì è ïðàâèëàì ñîñóùåñòâîâàíèÿ ëþäåé â îáùåñòâå.
Àãðåññèâíîñòü ìîæåò ïðè÷èíèòü îêðóæàþùèì ëþäÿì ôèçè÷åñêèé âðåä èëè âûçâàòü â
íèõ íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ, ñòðàõà, çàäàâëåííîñòè. Óðîâíå
àãðåññèâíîñòè îáóñëîâëåííûå íåãàòèâíîé ñîöèàëèçàöèåé, ïðèîáðåòåíèåì íåãàòèâíîãî
æèçíåííîãî îïûòà â ñîöèàëüíîé ñðåäå.[3] Êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè àãðåññèâíîñòü áûâàåò: èì-
ïóëüñèâíàÿ, àôôåêòèâíàÿ, ýêñïðåññèâíàÿ è öåëåíàïðàâëåííàÿ. Àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ
� äåñòðóêòèâíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå âûñòóïàþò êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ êàêîé-íèáóäü
öåëè; îáðàç ïñèõè÷åñêîé ðàçðÿäêè, óäîâëåòâîðåíèå áëîêèðîâàííîé ïîòðåáíîñòè ëè÷íî-
ñòè è ïåðåêëþ÷åíèå äåÿòåëüíîñòè; ôîðìà ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîóòâåðæäåíèå. Íåñìîò-
ðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå àãðåññèè, êëþ÷åâûå âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ èñòî÷íèêàìè àãðåññèâíîñòè îñòàþòñÿ îòêðûòûìè.[1] Âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó
ëþäè ïðèìåíÿþò àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, äîëãî áûëè ïðåäìåòîì íàó÷íîé äèñêóññèè. Âû-
ñêàçûâàëèñü ðàçíûå âçãëÿäû îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèè, åå ïðèðîäû
è ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà åå ïðîÿâëåíèÿ. Âîïðîñ î âëèÿíèè íà ïîâåäåíèå äåòåé
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ôèëüìîâ óæàñîâ, ñöåí íàñèëèÿ â ÑÌÈ, êîìïüþòåðíûõ èãð ñ ýëåìåíòàìè íàñèëèÿ äëÿ
ìíîãèõ ïîêà åùå íå ðåøåííûå. Â ïîíÿòèè ¾àãðåññèÿ¿ îáúåäèíÿþòñÿ ðàçíûå ïî ôîðìå
è ðåçóëüòàòàì àêòû ïîâåäåíèÿ - îò òàêèõ, êàê çëå øóòêè, ñïëåòíè, âðàæåñêèå ôàí-
òàçèè, äåñòðóêòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ê áàíäèòèçìó è óáèéñòâàì. Â ïîäðîñòêîâîé
æèçíè íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ôîðìû íàñèëüíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííîãî â ñðî-
êàõ ¾çàäèðèñòîñòü¿, ¾îçëîáëåííîñòü¿, ¾æåñòîêîñòü¿. Àãðåññèÿ èëè æåñòîêîñòü ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â áåçðàçëè÷èè ê ñòðàäàíèÿì äðóãèõ ëþäåé (èëè æå â ñòðåìëåíèè ê èõ ïðè-
÷èíåíèþ), è êàê îñîçíàíèÿ äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïðè÷èíåíèå ìó÷åíèé, ñòðàäàíèé
äðóãèì ëþäÿì äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé âíåøíåé öåëè èëè ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ.
Ñïåöèôèêà àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïîñòîÿííî ïðîòåêàåò âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè è ïðåäìåòàìè, ñäåëàííûìè èìè. È êðîìå åñòåñòâåí-
íûõ çàêîíîâ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè, â äåéñòâèå âñòóïàþò çàêîíû
ñîöèàëüíîãî æèçíè, èíîãäà çàêðåïëåííûå â âèäå òâåðäûõ ïðàâèë, à ÷àùå - â âèäå êàêèõ-
íèáóäü ìîðàëüíûõ íîðì, êîòîðûå äîïóñêàþò èçâåñòíóþ âàðèàòèâíîñòü îòíîøåíèé. Â
ñâÿçè ñ ýòèì â ðåãóëÿöèþ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè âêëþ÷àåòñÿ ñèñòåìà îöåíîê
äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ äðóã äðóãà, à òàêæå ñîáñòâåííûõ óñèëèé, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò
îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ëþäåé.
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