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Ïîëîæåíèå ëè÷íîñòè â îáùåñòâå, îñíîâíûå ïðàâà, ñâîáîäû è îáÿçàííîñòè ãðàæäàí
ðåãëàìåíòèðóþòñÿ íîðìàìè êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà. Îáåñïå÷åíèå ïðàâ è ñâîáîä ãðàæ-
äàí ñîñòàâëÿåò ãëàâíûé ñìûñë äåìîêðàòè÷åñêîãî ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà. Íî ïðîáëåìà
çàùèòû ïðàâ è ñâîáîä îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ äåìîêðàòè÷åñêèõ
ãîñóäàðñòâàõ.

Êîíñòèòóöèîííûå ïðàâà è ñâîáîäû îáëàäàþò ñïåöèôè÷åñêèì íàáîðîì ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ ñâîåé çàùèòû. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ: êîíñòèòóöèîííî-ñóäåáíûé ìåõàíèçì (êîí-
ñòèòóöèîííûé ñóä); ñóäåáíàÿ çàùèòà (ñóäû îáùåé þðèñäèêöèè); àäìèíèñòðàòèâíûå
äåéñòâèÿ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè; çàêîííàÿ ñàìîçàùèòà ÷åëîâåêîì ñâîèõ ïðàâ;
ìåæäóíàðîäíî-ïðàâîâîé ìåõàíèçì.

Äåÿòåëüíîñòü Êîíñòèòóöèîííîãî ñóäà ÐÔ â ñôåðå çàùèòû êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ è
ñâîáîä ãðàæäàí îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì - ïî æàëîáàì íà íàðóøåíèå êîí-
ñòèòóöèîííûõ ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí è ïî çàïðîñàì ñóäîâ î êîíñòèòóöèîííîñòè çàêîíà,
ïðèìåíÿåìîãî èëè ïîäëåæàùåãî ïðèìåíåíèþ â êîíêðåòíîì äåëå. Ñõîæèå ôóíêöèè âû-
ïîëíÿåò Âåðõîâíûé ñóä ÑØÀ è ñóäû äðóãèõ ñòðàí, îñóùåñòâëÿþùèå êîíñòèòóöèîííî-
ñóäåáíûé ìåõàíèçì çàùèòû ïðàâ ãðàæäàí.

Çàùèòà ïðàâ è ñâîáîä ëè÷íîñòè ñ ïîìîùüþ ñóäåáíûõ ìåòîäîâ çàùèòû ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ â ïîëîæåíèÿõ ñò.52 Êîíñòèòóöèè ÐÔ: ¾Ãîñóäàðñòâî îáåñïå÷èâàåò ïîòåðïåâøèì
äîñòóï ê ïðàâîñóäèþ è êîìïåíñàöèþ ïðè÷èíåííîãî óùåðáà¿

Ýôôåêòèâíàÿ çàùèòà ïðàâ è ñâîáîä ãðàæäàí â ñôåðå èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè òðåáó-
åò ÷åòêîãî ïðàâîâîãî çàêðåïëåíèÿ íå òîëüêî ïðàâ ãðàæäàí, íî è îáÿçàííîñòåé ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ. Ðîëü ðåãóëÿòîðà â ýòîé ñôåðå ïðèçâàí âûïîëíÿòü
çàêîí, êîòîðûé äîëæåí â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàì Êîíñòèòóöèè ÐÔ.

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ñâîèõ êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåê ïî áîëüøåé
÷àñòè ñòàëêèâàåòñÿ ñ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ è
íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè áåççàêîíèÿ è ïðîèçâîëà.

Íàðÿäó ñ îáÿçàííîñòüþ ãîñóäàðñòâà îáåñïå÷èâàòü çàùèòó ïðàâ è ñâîáîä ñóùåñòâóåò
ïðàâî ÷åëîâåêà ñàìîìó çàùèùàòü ñâîè ïðàâà è ñâîáîäû âñåìè ñïîñîáàìè, íå çàïðåùåí-
íûìè çàêîíîì. Ñïîñîáû çàùèòû ìíîãîîáðàçíû: îáæàëîâàíèå äåéñòâèé äîëæíîñòíûõ
ëèö, îáðàùåíèå â ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, èñïîëüçîâàíèå ïðàâîçàùèòíûõ îðãà-
íèçàöèé è îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé (ïðîôñîþçû). Ãðàæäàíå èìåþò ïðàâî çàùèùàòü
ñâîè ïðàâà ñ ïîìîùüþ îðóæèÿ.

Ðàòèôèêàöèÿ ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòîâ, òàêèõ êàê: ¾Ìåæäóíàðîäíûé Ïàêò î
ãðàæäàíñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðàâàõ¿, ¾Åâðîïåéñêàÿ Êîíâåíöèÿ î çàùèòå ïðàâ ÷åëîâå-
êà è îñíîâíûõ ñâîáîä¿, ïðåäîñòàâëÿåò ãðàæäàíàì ãîñóäàðñòâà îáðàùàòüñÿ â ñóäåáíûå
îðãàíû, ñîçäàííûå ýòèìè äîêóìåíòàìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ çàùèòû.
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