Дозы облучения населения Беларуси от естественных радионуклидов урана и радия на территориях, не загрязненных продуктами чернобыльского выброса
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Годовая эффективная доза облучения жителей Земли, проживающих в районах с нормальным радиационным фоном, от всех источников ионизирующего излучения, присутствующих в окружающей среде составляет, в среднем, 2,8 мЗв. При этом вклад природных источников составляет 2,4 мЗв/год, из которых около 50 % приходится на внутреннее облучение от естественных радионуклидов урана и радия и продуктов их распада.
Настоящая работа посвящена оценке дозовой нагрузки для населения Беларуси при поступлении естественных радионуклидов 238U и 226Ra по трофическим цепям в организм человека.
Расчет доз осуществлялся на основе экспериментальных данных по накоплению 238U и 226Ra травяной растительностью луговых экосистем и лесными ягодами с учетом рациона питания человека и сельскохозяйственных животных. Коэффициент всасывания 238U и 226Ra из желудочно-кишечного тракта был принят равным 0,2, а дозовые коэффициенты радионуклидов соответственно — 1,2·10–7 и 1,5·10–6 Зв/Бк.

Установлено, что при удельной активности сухих образцов 0–20 см слоев почв 1,1–51 Бк/кг по 238U и 0,8–54 Бк/кг 226Ra содержание радионуклидов в сухой растительной биомассе составляет соответственно 0,2–8,5 и 0,2–12 Бк/кг, а в сырых ягодах —0,001–0,023 и 0,004–0,12 Бк/кг. Биологическая доступность 238U и 226Ra оценена по величинам коэффициентов накопления (КН) радионуклидов растительностью. Для изученных сопряженных почв и растительности КН составляет 0,07–0,61.  Самая высокая биологическая доступность 238U и 226Ra (КН — 0,42 и 1,0). 
 Выявлено, что поступление 238U в организм человека с продуктами животноводства составляет 0,2–6,0 Бк/год, а 226Ra — 0,7–41 Бк/год. Активности 238U и 226Ra, которые поступают в организм жителей страны с лесными ягодами (брусникой, голубикой, клюквой и черникой), составляют соответственно 0,004–0,12 Бк и 0,02–0,58 Бк. 
Количества 238U и 226Ra, поступающие в организм жителей Беларуси по трофическим цепям «почва – дикорастущие ягоды – человек» и «почва – луговая растительность – животное – мясомолочная продукция – человек», невелики и составляют 0,002–6,1 % от установленного предела годового поступления этих радионуклидов для населения Беларуси. 
Годовая эффективная доза за счет поступления 238U и 226Ra с продукцией животноводства составляет соответственно 0,02–0,9 мкЗв и 1,1–61 мкЗв, а эффективная доза в результате потребления дикорастущих ягод (черники, голубики, брусники) — 0,0004–0,014 и 0,02–0,87 мкЗв/год. 
Установлено, что среднегодовые эффективные дозы жителей страны в результате поступления 226Ra в организм человека по рассматриваемым трофическим цепям выше дозовых нагрузок, обусловленных 238U. Это в значительной степени связано с более высокими, по сравнению с 238U, коэффициентами всасывания 226Ra в организмах человека и животных. Дозовые нагрузки от радионуклидов, поступающих в организм человека с дикорастущими ягодами, значительно меньше дозовых нагрузок от потребления мясомолочной продукции.
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