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Ïðåäåëüíàÿ ñèòóàöèÿ - êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé àêòóàëèçèðóåò ëè÷-
íîñòíîå íà÷àëî, âîçáóæäàåò ñàìîñîçíàíèå, ïðèâîäèò ê ïåðåîñìûñëåíèþ æèçíè, ïåðå-
îöåíêè öåííîñòåé. Ïîíÿòèå ïðåäåëüíîé ñèòóàöèè (íåì. die Grenzsituation) ââåë â ôèëî-
ñîôèþ Ê.ßñïåðñ - íåìåöêèé ôèëîñîô, ïñèõîëîã è ïñèõèàòð, îäèí èç ãëàâíûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé ýêçèñòåíöèàëèçìà. Ïðåäåëüíûìè ñèòóàöèÿìè ìîãóò áûòü ñìåðòü, ñòðàäàíèå,
ñòðàõ, âèíà, áîðüáà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñòàâèò ÷åëîâåêà íà ïðåäåë ìåæäó áûòèåì è íåáû-
òèåì. ¾Î÷óòèâøèñü â ïðåäåëüíîé ñèòóàöèè, ÷åëîâåê, ñîãëàñíî ßñïåðñó, îñâîáîæäàåòñÿ
îò âñåõ óñëîâíîñòåé, êîòîðûå ðàíüøå ñêîâûâàëè åãî, âíåøíèõ íîðì, îáùåïðèíÿòûõ
âçãëÿäîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñôåðó ¾Ìàíí¿, è òàêèì îáðàçîì âïåðâûå ïîñòèãàåò
ñåáÿ êàê ýêçèñòåíöèþ¿.

Ïðåäåëüíàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò ïðè âñòðå÷å ñî ñìåðòüþ, ïåðåæèâàíèè âèíû, âàæ-
íûõ ñîáûòèé. Îñîçíàíèå ïðåäåëüíîé ñèòóàöèè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ÷åëîâåêà, ïðî-
áóæäàåò êîíñòðóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, à íå îñîçíàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåâðîòè÷å-
ñêèì äåéñòâèÿì. Ïðåäåëüíàÿ ñèòóàöèÿ ïðîòèâîñòîèò áóäíè÷íîìó áûòèþ ÷åëîâåêà, íà-
ïðàâëÿÿ åãî ê ñàìîîïðåäåëåíèþ. Îíà åñòü ðåçóëüòàò âíåøíèõ îòíîñèòåëüíî ÷åëîâåêà
îáñòîÿòåëüñòâ, â òî âðåìÿ êàê ïðåäåëüíîå áûòèå - îñîçíàííûé ïåðåõîä â íå ðóòèííîå
ñîñòîÿíèå.

Ðàçâèâàÿ ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ¾ïðåäåëüíûõ ñèòóàöèÿõ¿, ßñïåðñ ïðèøåë ê âûâîäó
î òîì, ÷òî èñêîííûé ñìûñë è ïàôîñ áûòèÿ ðàñêðûâàþòñÿ ÷åëîâåêó ëèøü â ìîìåíòû
ýòèõ áîëåå êàðäèíàëüíûõ ïîòðÿñåíèé (ðàññóæäåíèå î ñìåðòè, áîëåçíü è òîìó ïîäîáíîå).
×åëîâåê ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåò â ñâîåé äóøå îïðåäåëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, íî èíîãäà
îíè ïðåäåëüíî ýìîöèîíàëüíî ñîîáùàþòñÿ ñ êðàéíèìè ïîòðÿñåíèÿìè � ÷åëîâåê îñîçíàåò
ðîëü ñëó÷àÿ â ñâîåé æèçíè, à òàêæå òî, íàñêîëüêî åãî æèçíü íå ïðèíàäëåæàëà åìó ñàìî-
ìó, áóäó÷è íåñîáñòâåííûì. Ýòî è åñòü ¾ïðåäåëüíàÿ ñèòóàöèÿ ïîñòóïêà¿. Çà ßñïåðñîì,
äàæå ¾ñìåðòü êàê îáúåêòèâíûé ôàêò ýìïèðè÷åñêîãî áûòèÿ åùå íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëüíîé
ñèòóàöèåé¿: âàæíûé ôàêò îñîçíàíèÿ òàêîé âîçìîæíîñòè, ôàêò îùóùåíèÿ õðóïêîñòè,
êîíå÷íîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ èíäèâèäîâ. Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäåëüíàÿ ñèòóà-
öèÿ � ýòî ñèòóàöèÿ âîçìîæíîñòè. Ýòà âîçìîæíîñòü îòêðûòà ñóùåñòâóþùåìó, ïîòîìó
åå ñóùíîñòü î÷åð÷åíà â ¾áûòèè-âîçìîæíîñòè¿, êîòîðóþ íåâîçìîæíî ðåàëèçîâàòü â æèç-
íè âîïðåêè íåáûòèþ. Ïðåäåëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòêðûâàåò ïðåäåëüíóþ
âîçìîæíîñòü íåâîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, à ñ äðóãîé � áðîñàåò ÷åëîâåêà â
òàíñãåíñèþ: â íå ïðèäåëüíóþ âîçìîæíîñòü áûòü èëè íå áûòü ñîáîé [3].

Ïðåäåëüíàÿ ñèòóàöèÿ ôèêñèðóåò êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ è àêòóàëèçèðóåò ëè÷íîñòíîå íà÷àëî ÷åëîâåêà. Òàêàÿ àêòóàëèçàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
îáîñòðåíèè ñàìîñîçíàíèÿ è ïåðåîñìûñëåíèè ñìûñëà æèçíè. Ïîñòóïîê ñ ïðåäåëüíîé âû-
ðàçèòåëüíîñòüþ ðàñêðûâàåò ñòðóêòóðó ÷åëîâå÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÷åðåç âçàèìîîòíîøåíèå
ìîòèâà è ïîñëåäñòâèé, öåëè, ñðåäñòâ è ðåçóëüòàòà [1]. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïîñòóïîê - ýòî
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ôåíîìåí, êîòîðûé ñèíòåçèðóåò â ñåáå èíòåëëåêòóàëüíûå, âîëåâûå, ýñòåòè÷åñêèå, êîììó-
íèêàòèâíûå, ñîöèàëüíûå àñïåêòû àêñèîëîãèé. Îñóùåñòâëåíèå ïîñòóïêà âîçìîæíî â òàê
íàçûâàåìûõ ïðåäåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âûáîðîì ìåæäó
æèçíüþ è ñìåðòüþ, äîáðîì è çëîì, ÷åñòüþ è áåñ÷åñòèåì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ ñâîåãî âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîé,
âåäü åñëè ÷åëîâåê ÷òî-òî èçáèðàåò, òî îáÿçàòåëüíî îò ÷åãî-òî äðóãîãî âûíóæäåí îòêà-
çàòüñÿ. Ðåøåíèÿ îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè, à ÷åì ìåíüøå âîçìîæíîñòåé, òåì áëèæå
êàæåòñÿ ñìåðòü. Òî åñòü, âûáîð âûñòóïàåò êàê ïðåäåëüíàÿ ñèòóàöèÿ.
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