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Äûõàíèå � òî, ÷òî áëèæå âñåãî ê ÷åëîâåêó, òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ïðè-
çíàêîâ æèâîãî, òèï äûõàíèÿ ñïîñîáåí îáúåäèíÿòü è ðàçëè÷àòü ëþäåé, âûÿâëÿòü èõ òå-
ëåñíûå è äóõîâíûå ñîñòîÿíèÿ. Äûõàíèå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â âîñòî÷íîé êóëüòóðå è
ôèëîñîôèè: îíî òðàäèöèîííî ñâÿçûâàåòñÿ ñ îñíîâîé ñóùåãî, ñ íà÷àëîì è ôóíäàìåíòîì
áûòèÿ (àòìàí â Êàóøèòàêè óïàíèøàäå), ñ æèçíåííîé ñèëîé, ýíåðãèåé (ïðàíà â éîãå,
öè â äàîñèçìå). Â Åâðîïå æå ýòî ïîíÿòèå âñåãäà áûëî íåîäíîçíà÷íûì, åãî ïîëîæåíèå â
ôèëîñîôñêèõ òåîðèÿõ íåóñòîé÷èâî. Â ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè ñòàíîâèòñÿ ïðîäóêòèâ-
íûì ñî÷åòàòü åâðîïåéñêèå è âîñòî÷íûå òðàäèöèè, ðàöèîíàëèçì è òîíêîå ÷óâñòâîâàíèå
ïðèðîäû. Èìåííî ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ïîíÿòèÿ äûõàíèÿ íà çàïàäå ìîæåò ïîìî÷ü íå
òîëüêî ëó÷øå ïîíÿòü ðàçâèòèå ôèëîñîôèè, íî è ïîêàçàòü îäèí èç ñïîñîáîâ ñî÷åòàòü
ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû îáåèõ òðàäèöèé.

Â Äðåâíåé Ãðåöèè, êàê è íà Âîñòîêå, äûõàíèå ðàññìàòðèâàëîñü â òåñíîé ñâÿçè ñ
æèçíåííîñòüþ è äóøîé. ×åëîâå÷åñêàÿ äóøà ïî Äåìîêðèòó - ñîâîêóïíîñòü àòîìîâ, à
äûõàíèå - íåîáõîäèìîå óñëîâèå æèçíè, êîòîðîå àòîìèçì ïðèíèìàë êàê îáìåí àòîìîâ
äóøè ñî ñðåäîé. Â Ñðåäíèå âåêà ýòà òðàäèöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ Àâãóñòèíîì Àâðåëèåì
è äðóãèìè ìûñëèòåëÿìè. Â ôèëîñîôèè èñèõàçìà îñîáîå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ
óìíîãî äåëàíèÿ: äûõàíèå âìåñòå ñ ìîëèòâîé ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïåðåõîäà íà èíîé
óðîâåíü áûòèÿ. Â Íîâîå âðåìÿ äûõàíèå êàê ïîíÿòèå ôàêòè÷åñêè èñ÷åçëî èç ôèëîñîôèè.
Ëèøü â ôèëîñîôèè Áëåçà Ïàñêàëÿ âñòðå÷àåòñÿ ïîíèìàíèå äûõàíèÿ êàê ïðèñóòñòâèÿ â
íàñ Ñâÿòîãî Äóõà.

Â XIX-XX ââ âñ¼ ìåíÿåòñÿ. Ñ ïðîíèêíîâåíèåì â ôèëîñîôèþ ïðîáëåì òåëåñíîñòè,
ÿçûêà è ãëóáèííûõ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà îñìûñëåíèå äûõàíèÿ íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ
â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Â ôèëîñîôèè Êüåðêåãîðà ìû âñòðå÷àåì ïîíèìàíèå äûõàíèÿ êàê ïðèíöèïà âåðû.
Îñîáûé äûõàòåëüíûé ðèòì ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé âåðû � îí ïîêàçûâàåò ýòî íà ïðèìåðå
êðèêà â ñåáÿ è îáðàòíîãî äûõàíèÿ Àâðààìà. Åãî íåîáû÷íîå äûõàíèå ðîæäàåòñÿ â ìî-
ìåíò âûñøåãî ïåðåæèâàíèÿ � ýòî ñìåùàåò åãî ðàìêè äåéñòâèòåëüíîñòè è ïåðåíîñèò â
îáëàñòü èñòèííîé âåðû. ×èñòàÿ ðåëèãèîçíîñòü � çàäåðæêà äûõàíèÿ. Êüåðêåãîð ïèøåò
î òîì, ÷òî êàæäàÿ ñôåðà æèçíè ÷åëîâåêà îáëàäàåò ðàçëè÷íûì âèäîì äûõàíèÿ � îñî-
áîå äûõàíèå åñòü è â ðåëèãèîçíîé ñôåðå. [4] Äûõàíèå � äâèæåíèå âíóòðåííåå, âîêðóã
ïóëüñèðóþùåé òî÷êè, òî÷êè ïðåäåëüíîé èíòåíñèâíîñòè, òàì, ãäå îíà ìîæåò â ëþáîé ìî-
ìåíò ïðåðâàòü îðãàíè÷åñêèé ðèòì è ïåðåáðîñèòü â äðóãóþ ñôåðó. Ïîýòîìó êàæäûé ðàç
ñìåíà äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñìåíîé ñôåðû ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. � `ß' äåòåðìèíèñòîâ íå
ñïîñîáíî äûøàòü, òàê êàê ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî åäèíñòâåííî è âñåãäà äûøàòü íåîáõî-
äèìûì, êîòîðîå ëèøü äóøèò ÷åëîâåêà �. [3] Òåñíóþ ñâÿçü äûõàíèÿ ñ íåêèì ïåðåõîäîì
ïîêàçàë Ìèøëå, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò äûõàíèå êàê âûâîä âíóòðåííåãî âîâíå, êàê
âûâîðà÷èâàíèå íàèçíàíêó, êàê ìåòàìîðôîçà, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíÿòèåì ìàñîê ñ
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ñîáñòâåííîãî òåëà. [5] Ñâÿçü äûõàíèÿ ñ ïðîáëåìàìè òåëåñíîñòè ñóùåñòâóåò ó ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ. Àðòî ïèøåò î òîì, íå äûõàíèå çàâèñèò îò òåëà, à â áîëüøåé ñòåïåíè òåëî
èçìåíÿåòñÿ îò ðèòìà äûõàíèÿ. [1]

×àñòî äûõàíèå ïîíèìàåòñÿ êàê íåêîòîðîå ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó ÿçûêîì, ðå÷üþ è
òåëåñíîñòüþ. Ýòîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåíû ñòàòüè î ñöåíè÷åñêîé èãðå è êèíî. Àðòî ñòðå-
ìèëñÿ ñâÿçàòü ñëîâî, òåëî, äûõàíèå è æåñò ñ æèçíüþ, ÷òîáû âîññòàíîâèòü öåëîñòíîñòü.
Êîììåíòèðóÿ Àðòî, Äåððèäà ïèñàë òàê: �Åñëè ìî¼ ñëîâî � íå ìî¼ äûõàíèå, åñëè ìîÿ
áóêâà � íå ìî¼ ñëîâî, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ìî¼ äûõàíèå áîëüøå íå áûëî ìîèì òåëîì,
ìî¼ òåëî � ìîèì æåñòîì, ìîé æåñò � ìîåé æèçíüþ�. [5] Ïðîáëåìà ñâÿçè âñåõ ýòèõ êîì-
ïîíåíòîâ ñòàíîâèòñÿ åù¼ è ïðîáëåìîé èäåíòè÷íîñòè: êàêîå-ëèáî ïðîòèâîðå÷èå ìîæåò
ïîñòàâèòü ïîä âîïðîñ èäåíòè÷íîñòü êàê öåëîñòíîñòü. Ôðèäðèõ Êèòòëåð, êîãäà ïèøåò î
íàðîæäàþùåéñÿ ðå÷è. Îí ïðèðàâíèâàåò ýòî áåçìîëâíûé ìîìåíò çàðîæäåíèÿ ê ÷èñòîìó
äûõàíèþ, ðèòìó, ñîäåðæàùåìó â ïîòåíöèè ðå÷ü. [5] Äûõàíèå êàê âûòàëêèâàíèå ðå÷è
íàðóæó.

Îñîáíÿêîì ñòîèò ïîíèìàíèå äûõàíèÿ ó Äæîíñà: äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ñèìâîëîì ìóæ-
ñêîãî àêòà âûäåëåíèÿ. Îí óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â ìóñóëüìàíñêîé òðàäèöèè ñóùåñòâóåò
âåðñèÿ íåïîðî÷íîãî çà÷àòèÿ Äåâû îò äûõàíèÿ Ãàâðèèëà. [7]

È, íàêîíåö, ñàìûé èíòåðåñíûé, íà ìîé âçãëÿä, ïîäõîä ê ðàññìîòðåíèþ äûõàíèÿ:
äûõàíèå êàê òîïîëîãåìà. Äûõàíèå êàê ìåñòî ñîáûòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ó Âûãîòñêîãî â
ïñèõîëîãèè èñêóññòâà. Àíàëèçèðóÿ íîâåëëó Áóíèíà �Ë¼ãêîå äûõàíèå�, îí ïîêàçûâàåò,
÷òî êðèâàÿ äûõàíèÿ ïîñòîÿííî îòðàæàåò âíóòðåííèé ìèð äåâóøêè. [2] Ë¼ãêîå äûõàíèå
äåâóøêè îáðå÷åíî ïîãèáíóòü, íî ñîáûòèå ë¼ãêîãî äûõàíèÿ è ñìåðòü äåâóøêè íå ñîâïà-
äàþò ïî âðåìåíè, ÷èòàþùèé âñòóïàåò â ýòî ñîáûòèå è ñëåäóåò çà íèì âñ¼ ïðîèçâåäåíèå.
Òåêñò ñèíõðîíèçèðóåò äûõàíèå ÷èòàþùåãî ñ êðèâîé ë¼ãêîãî äûõàíèÿ â ïðîèçâåäåíèè,
ñîçäàâàÿ îñîáóþ àòìîñôåðó, îñîáûå ãðàíè áûòèÿ â íîâåëëå. Äûõàíèå êàê îáîçíà÷åíèå
ìåñòà ïîêàçûâàåò Ôëîáåð. Îí èçîáðàæàåò âå÷íî óñêîëüçàþùóþ õèìåðó, êîòîðàÿ íå èìå-
åò ìåñòà, íå èìååò òî÷íûõ êîîðäèíàò ïîòîìó, ÷òî ãîëîñ íå ñîâïàäàåò ñ äûõàíèåì, îíà
îêàçûâàåòñÿ ñðàçó â äâóõ ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ. [6] Äûõàíèå êàê òîïîëîãåìà âáèðàåò â ñåáÿ
è èäåþ òðàíñôîðìàöèè òåëåñíîñòè, è ïîíèìàíèå äûõàíèÿ êàê âûõîæäåíèÿ íàðóæó, è
îáðàç äûõàíèÿ êàê ÷àñòè èäåíòè÷íîñòè. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ íî-
âûì êðèòåðèåì ðàçãðàíè÷èâàíèÿ è ïåðåðàçãðàíè÷èâàíèÿ ðåàëüíîñòè âíóòðè è âîêðóã
÷åëîâåêà, åù¼ îäíèì ñïîñîáîì ðàçáèâêè áûòèÿ.

Ìû âèäèì, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ äûõàíèÿ â çàïàäíîé ôèëîñîôèè ðàçëè÷íà: ãäå-òî îíà
ïðèáëèæàåòñÿ ê âîñòî÷íîìó äûõàíèþ-îäóõîòâîðåíèþ, ãäå-òî îòðàæàåò ñïåöèôè÷åñêèå
÷åðòû çàïàäíîé ôèëîñîôèè. Ðàçâèòèå ýòîãî ïîíÿòèÿ â ôèëîñîôèè ñïîñîáíî èíòåãðè-
ðîâàòü ìíîãèå èäåè ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè â íàèáîëåå ïðàêòè÷åñêîå å¼ íàïðàâëåíèå
� â âèòàëüíóþ ôèëîñîôèþ, ñïîñîáíóþ ñîõðàíèòü äîñòèæåíèÿ åâðîïåéñêîãî ëîãîñà è
âíåñòè âîñòî÷íóþ ãàðìîíèþ è ýêîëîãè÷íîñòü.
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