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1. Ïîñêîëüêó ïðàâîñëàâèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ â Ðîññèè äîìèíèðóþùåé
ðåëèãèåé, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåíèå ñ åãî ïîçèöèé àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, ïðèìåðîì êîòîðûõ, â ÷àñòíîñòè ñëóæàò òàêèå çàáîëåâàíèÿ êàê àíîðåêñèÿ è
áóëèìèÿ. Ñóùíîñòü ïîñëåäíèõ, à òàêæå îáùàÿ ñòðàòåãèÿ èõ èçëå÷åíèÿ, â ðàìêàõ ïðàâî-
ñëàâíîãî âåðîó÷åíèÿ, íà ìîé âçãëÿä, íàèáîëåå ïîëíî è öåëîñòíî ìîæåò áûòü îñìûñëåíà
ñ òî÷êè çðåíèÿ èñèõàçìà. Îáîñíîâàíèå ýòîãî ìíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óêàçàíèè íà ñëåäó-
þùèå ÷åðòû íàçâàííîé òðàäèöèè: 1) åå àíòðîïîëîãèçì, õîëèñòè÷åñêèé, ýíåðãèéíûé è
ñèìâîëè÷åñêèé ïîäõîäû ê ÷åëîâåêó, íàëè÷èå îñíîâàííûõ íà íèõ ïðàêòè÷åñêèõ ñïîñî-
áîâ áîðüáû ñî ñòðàñòíûìè ñîñòîÿíèÿìè; 2) îáóñëîâëåííîå ïåðå÷èñëåííûìè ïîäõîäàìè
îñîáîå ïîíèìàíèå òåëåñíîñòè, ïîçâîëÿþùåå íå ïîäàâëÿòü, íî ïîñòàâèòü íà ñëóæáó âûñ-
øåé öåëè ýòó ñòîðîíó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, à â ïåðñïåêòèâå è ïðåîáðàçèòü, îáîæèòü
åå. Êîíêðåòèçàöèÿ ñäåëàííûõ îá èñèõàçìå óòâåðæäåíèé è ïðèëîæåíèå âûòåêàþùèõ èç
íèõ âûâîäîâ ê ïðîáëåìå àíîðåêñèè è áóëèìèè è áóäóò ñîñòàâëÿòü ñîäåðæàíèå äàííîé
ðàáîòû.

2. Õîëèçì èñèõàñòñêîé àíòðîïîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â òîì, ÷òî ÷åëîâåê
ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê èñêëþ÷èòåëüíî ñëîæíî îðãàíèçîâàííîå, íî òåì íå ìåíåå öåëîñòíîå
ñóùåñòâî, â êîòîðîì íè÷òî íå ìîæåò áûòü ïîíÿòî âíå îáùåãî êîíòåêñòà åãî óñòðîéñòâà;
àêöåíò ïåðåíîñèòñÿ ñ ýëåìåíòîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè íà îòíîøåíèÿ, ïðè÷åì â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå ìåæäó ýëåìåíòàìè, à ìåæäó äðóãèìè îòíîøåíèÿìè. Âî-âòîðûõ,
ïîìèìî âçàèìîñâÿçàííîñòè ÿâëåíèé ìèêðîêîñìà óòâåðæäàåòñÿ åãî ñâÿçü ñ ìàêðîêîñ-
ìîì è Áîãîì; èäåàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ñèíåðãèè, ñîãëàñîâàíèÿ
âñåõ ñâîèõ ýíåðãèé (â ÷àñòíîñòè, òåëåñíûõ) ñ ýíåðãèÿìè Áîæåñòâåííûìè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê îáîæåíèþ è, ñëåäîâàòåëüíî, ñïàñåíèþ. Ïîä ïîñëåäíèì ïîíèìàåòñÿ ïîáåäà íàä
ñìåðòüþ, ÿâèâøåéñÿ ñëåäñòâèåì ãðåõîïàäåíèÿ, ñòÿæàíèå áåññìåðòèÿ è Öàðñòâà Áîæèÿ,
ñòàâøåå âîçìîæíûì òîëüêî ïîñëå ïðèøåñòâèÿ Èèñóñà Õðèñòà è îñóùåñòâèìîå ëèøü ÷å-
ðåç íåãî. Âíå îïèñàííîé ñèòóàöèè ñóùíîñòü ÷åëîâåêà (ñóùåñòâà ïàäøåãî, íî ìîãóùåãî
âîññòàòü, ñìåðòíîãî, íî ñïîñîáíîãî îáðåñòè áåññìåðòèå) íå ïîíÿòíà, êàê íåïîíÿòíî è
ñëåäóþùåå èç ýòîé ñóùíîñòè åãî íàçíà÷åíèå. À ïîäîáíîå íåâåæåñòâî ïðèâîäèò ê ëîæ-
íîé, ãðåõîâíîé îðãàíèçàöèè ñâÿçåé âíóòðè ìèêðîêîñìà, â ÷àñòíîñòè, îòíîøåíèé äóøè
è òåëà, ïðèìåðîì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ. Ñêàçàííîå ñòàíåò ÿñíåå â ñâÿçè
ñ ýíåðãèéíûì ïîäõîäîì, â èçëîæåíèè êîòîðîãî ÿ ñëåäóþ çà Ñ. Ñ. Õîðóæèì.

3. à) ×åëîâåê â èñèõàçìå ìûñëèòñÿ êàê ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâóþùèõ ýíåðãèé (óì-
ñòâåííûõ, äóøåâíûõ, òåëåñíûõ). Ýíåðãèÿ íå åñòü íå÷òî ñòàòè÷íîå, ýòî ïðîöåññ. Ìåæäó
ðàçëè÷íûìè ýíåðãèÿìè ìîãóò óñòàíàâëèâàòüñÿ îòíîøåíèÿ. Ïàòòåðí ýòèõ îòíîøåíèé
è ôîðìèðóåò ýíåðãèéíûé îáðàç ÷åëîâåêà. Â ñëó÷àå ïàññèâíîñòè ÷åëîâåêà îí âåñüìà
íåóñòîé÷èâ. Óñòîé÷èâîñòü æå äîñòèãàåòñÿ ïóòåì îáúåäèíåíèÿ ýíåðãèé âîêðóã íåêîòî-
ðîé öåíòðàëüíîé ýíåðãèè, íàïðàâëåííîé íà è êàêóþ-ëèáî öåëü. Ïîäîáíûõ öåíòðîâ, äî-
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ìèíàíò ìîæåò áûòü íåñêîëüêî, ñðåäè íèõ ÷àñòî ìîæíî âûäåëèòü ãëàâíóþ äîìèíàíòó.
Åñëè òàêîâàÿ íàïðàâëåíà íå íà Áîãà, òî îíà ÿâëÿåòñÿ ñòðàñòüþ, à ñîîòâåòñòâóþùèé åé
ýíåðãèéíûé îáðàç � ñòðàñòíûì ñîñòîÿíèåì. Ñòðàñòè ïîä÷èíÿþò ñåáå âñå ïñèõîôèçè÷å-
ñêèå ðåñóðñû ÷åëîâåêà. Áîðüáà ïðîòèâ íèõ, ¾íåâèäèìàÿ áðàíü¿ ÿâëÿåòñÿ ïîäâèæíè÷å-
ñòâîì, òàê êàê ñòðàñòü îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü ìåõàíèçìû, ïîääåðæèâàþùèå
ýíåðãèéíûé ïàòòåðí ñòðàñòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Çàäà÷à ïîäâèæíèêà ñîñòîèò â çàìåíå ýòîãî
ïàòòåðíà íîâûì, ãëàâíàÿ äîìèíàíòà êîòîðîãî íàïðàâëåíà íà Áîãà.

á) Ïðîâîäÿ ïàðàëëåëè ñ ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèåé, ïñèõîëîãèåé è êîíêðåòèçèðóÿ
ñêàçàííîå ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîáëåìå àíîðåêñèè è áóëèìèè, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþ-
ùåå. Ïî-âèäèìîìó, ãðóïïû ñòðàñòåé, îðãàíèçîâàííûõ âîêðóã ãëàâíîé äîìèíàíòû, ñëå-
äóåò óïîäîáèòü êîìïëåêñàì, ïðåïÿòñòâóþùèì íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ïñè-
õèêè. Ñòðàñòíîå æå ñîñòîÿíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ îáñåññèåé, à ïîðîæäàåìûå èì ãðåõè
ñ êîìïóëüñèåé. Àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ ÿâëÿþòñÿ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, áîëåçíÿìè â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè è ñòðàñòíûìè ñîñòîÿíèÿìè ñ òî÷êè çðåíèÿ
èñèõàñòñêîé àíòðîïîëîãèè. Ñòðàñòíîå ñîñòîÿíèå � ñîñòîÿíèå ãðåõîâíîå, îäíàêî èñèõàçì
ðàññìàòðèâàåò ãðåõ íå òîëüêî êàê âèíó, íî è êàê (ïî ïðåèìóùåñòâó!) áîëåçíü. Ïîýòîìó â
ïîíèìàíèè àíîðåêñèè è áóëèìèè ïñèõîëîã íàøåãî ñòîëåòèÿ è äðåâíèé èñèõàñò ïðèøëè
áû ê ñîãëàñèþ.

â) Áîëåçíü - ýòî òî, ïðîÿâëåíèå ÷åãî íå ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ. ×åëîâåê íå ìîæåò
èçìåíèòü ñâîåãî îáðàçà äåéñòâèé, íàõîäÿñü â ñòðàñòíîì ñîñòîÿíèè. Îäíàêî îí ìîæåò
îñîçíàòü ñâîè äîìèíàíòíûå ñòðàñòè, ïðè÷èíû áîëåçíè è, èñïîëüçóÿ îòðàáîòàííûå âåêà-
ìè ñïîñîáû áîðüáû ñ íèìè, âñòóïèòü â ¾íåâèäèìóþ áðàíü¿. Ïîáåäîé ïîäâèæíèêà ÿâèòñÿ
óñòàíîâëåíèå íîâîãî ýíåðãèéíîãî ïàòòåðíà ñ ãëàâíîé äîìèíàíòîé, íàïðàâëåííîé íà Áî-
ãà. Ýòî è áóäåò îçíà÷àòü èñöåëåíèå. Çàìå÷àòåëüíî òî, ÷òî áûâøàÿ ïðåæäå äîìèíàíòíîé
ýíåðãèÿ íå óíè÷òîæàåòñÿ, íî ëèøü îáðåòàåò íîâûé, ïîäîáàþùèé åé êîíòåêñò â ýíåð-
ãèéíîì îáðàçå. Îíà îáðàùàåòñÿ íà ñëóæåíèå Áîãó. Ñóùåñòâóþò êîíêðåòíûå ïðèåìû
¾íåâèäèìîé áðàíè¿, òåõíèêè âîçäåéñòâóþùèå íåïîñðåäñòâåííî íà òåëåñíîñòü. Îäíàêî
âñå ýòè ìåðû íåäîñòàòî÷íû. Èçâåñòíî, ÷òî àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ íå ìîãóò áûòü èçëå÷åíû
÷èñòî âîëåâûì ïóòåì. Èñöåëåíèå âîçìîæíî íà ïóòè íå âîëåíèÿ, à ñîâîëåíèÿ. ×åëîâåê
âîëåâûìè óñèëèÿìè íå ïðåîäîëåâàåò áîëåçíü, à äåëàåò ñâîþ âîëþ ãîòîâîé âîñïðèíÿòü
âîëþ Áîæüþ. Èñöåëåíèå âñåãäà îò Áîãà, ÷òî, êàê ìû âèäèì, íå îòðèöàåò çíà÷èìîñòè
ëè÷íûõ óñèëèé ïîäâèæíèêà. Ñâîåé âîëåé ìû ñòðåìèìñÿ ñäåëàòü ñåáÿ äîñòîéíûìè Ëþá-
âè, íî ñàìàÿ Áîæåñòâåííàÿ Ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ äàðîì. Ïðèíèìàÿ åå, ÷åëîâåê äâèæåòñÿ
ê îáîæåíèþ âñåé ñâîåé ïðèðîäû (â òîì ÷èñëå è òåëåñíîñòè), è ÿâëÿþùåìñÿ êîíå÷íîé
öåëüþ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

4. Ïîìèìî ïðåäîñòàâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ¾íåâèäèìîé áðàíè¿, òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííûõ ïðàêòèê è èäåè íåîáõîäèìîñòè ñïàñåíèÿ öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà (âîç-
ìîæíîãî ëèøü ïðè íàëè÷èè ó ïîñëåäíåãî îïðåäåëåííîãî ýíåðãèéíîãî îáðàçà) áîëüíûì,
ñòðàäàþùèì îò ðàçëàäà ñ ñîáñòâåííûì ôèçè÷åñêèì åñòåñòâîì, èñèõàçì ïðåäîñòàâëÿåò
áîãàòóþ àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ñèìâîëèêó, èç êîòîðîé ìîæíî çàêëþ÷èòü î íàäëåæàùåì
ñîîòíîøåíèè ýíåðãèé òåëà è äóøè. Èçó÷åíèå ïîäîáíîé ñèìâîëèêè ïîìîãàåò ñîñòàâèòü
âåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î äîëæíîì è âäîõíîâèòü íà ñòðåìëåíèå ê îíîìó.

5. Èç ñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá óäèâèòåëüíîì, òðåáîâàòåëüíîì è îäíîâðå-
ìåííî ëþáîâíîì îòíîøåíèè èñèõàñòîâ ê òåëåñíîñòè. Èñèõàçì - àñêåòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ,
íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî àñêåòèçì, ïîíèìàåìûé êàê ïîä÷èíåíèå ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû
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äèñöèïëèíå äóõà, âåäåò íå ê ïîäàâëåíèþ, à ê óòîí÷åíèþ ÷óâñòâåííîñòè ÷åëîâåêà, åå îáî-
ãàùåíèþ íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ. Èñòèííàÿ àñêåçà ôàêòè÷åñêè íåîáõîäèìà
äëÿ äîñòèæåíèÿ èñòèííîé ÷óâñòâåííîñòè. Îáà ýòèõ ÿâëåíèÿ îñíîâàíû íà Ëþáâè ê òåëó
è Áîãó, ñëóæåíèå êîòîðîìó âíå òåëà äëÿ ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî. Àíîðåêñèÿ æå (ëîæíûé
àñêåòèçì) è áóëèìèÿ (ëîæíàÿ ÷óâñòâåííîñòü) îñíîâàíû íà ãðåõîâíîé íåíàâèñòè ê òåëó.
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