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Ãóðó-éîãà(ñàí. guru-yoga) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðàêòèê í¼íäðî (òèá.
sngon `gro) â òèáåòñêîé Âàäæðàÿíå íàðÿäó ñ Ïðèíÿòèåì ïðèáåæèùà, Ðåöèòàöèåé ìàí-
òðû Âàäæðàñàòòâû è Ïîäíîøåíèåì ìàíäàëû. Äàííûì ïðàêòèêàì, êîòîðûå óæå ñ÷è-
òàþòñÿ òàíòðè÷åñêèìè è ÿâëÿþòüñÿ ïî ñóòè ïñèõîòåõíèêàìè, ïðåäøåñòâóþò ïðåäâàðè-
òåëüíûå ïðàêòèêè óðîâíÿ ìàõàÿíû, íàçûâàåìûå �âíåøíèìè ïðåäâàðèòåëüíûìè ïðàê-
òèêàìè�. Îíè íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî êîíöåïòóàëüíûé õàðàêòåð è â òðàäèöèîííûõ
òåêñòàõ îáîçíà÷àþòñÿ êàê �÷åòûðå ìûñëè ïîâîðà÷èâàþùèå óì ê äõàðìå� Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ:

-ðàçìûøëåíèÿ î öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîæäåíèÿ
-ðàçìûøëåíèå î ïðåõîäÿùíîñòè æèçíè (ðàçìûøëåíèå î ñìåðòíîñòè âñåõ æèâûõ ñó-

ùåñòâ è íåïðåäñêàçóåìîñòè ñîáñòâåííîé êîí÷èíû)
-ðàçìûøëåíèå î ïîðî÷íîñòè îáóñëîâëåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, áëóæäàíèÿ â ñàíñàðå
-ðàçìûøëåíèÿ î äåéñòâèè çàêîíà ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ(êàðìû)
Âíóòðåííèå ïðåäâàðèòåëüíûå ïðàêòèêè (ïðåèìóùåñòâåííî èõ òàêæå ÷åòûåðå, êðî-

ìå ðåôîðìèðîâàííîãî áîí-ïî, êîòîðîå âíåñëî â äàííûé ïåðå÷åíü ïðàêòèêó ÷îä(òèá.
gcod, îòñå÷åíèå)) ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì ýòàïîì ïðàêòèêè éîãèíà íà ïóòè ïîñòåïåííîãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ è ïðèáëèæåíèÿ ê ñîñòîÿíèþ Áóääû. Ñðåäè òðåõ îñòàëüíûõ ïðàêòèêà
Ãóðó-éîãè ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé. Âàæíîé íàñòîëüêî, ÷òî ïîðîé ìîæíî ñëûøàòü
óòâåðæäåíèÿ î åå ïîëíîìî÷èè çàìåíèòü âñå îñòàëüíûå òàíòðè÷åñêèå ïðàêòèêè.

�Ýòà ïðàêòèêà ìîæåò èìåíîâàòüñÿ ïðåäâàðèòåëüíîé, íî ïî ñóòè äåëà îíà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì êëþ÷îì êî âñåì ãëàâíûì óïðàæíåíèÿì. Ýòà ïðàêòèêà áóäåò âñåãäà è ïðè âñåõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ñîñòàâëÿòü ÿäðî âàøåé ïðàêòèêè, òî è ýòîãî îäíîãî áóäåò äîñòàòî÷íî
äàæäå åñëè âû íå â ÷åì äðóãîì ïðàêòèêîâàòüñÿ íå áóäåòå�[4, ñ. 422].

Â ÷åì æå îñîáåííîñòü ãóðó-éîãè, êîòîðàÿ äàåò îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü åå èñêëþ÷è-
òåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ äóõîâíîãî ïóòè? Âûøåóêàçàííàÿ öèòàòà âûðàæàåò ïîçèöèþ ó÷å-
íèÿ Âåëèêîãî Ñîâåðøåíñòâà (òèá. rdzogs pa chen po, Äçîã÷åí)- íåäâîéñòâåííîé òàíòðû
,óðîâíÿ àòè-éîãè, ïóòè ìãíîâåííîãî ïðîáóæäåíèÿ. Äçîã÷åí êîíöåíòðèðóåòñÿ íà âûñøåì
ïåðåæèâàíèè ðèãïà (òèá. rig pa)� ïåðåæèâàíèè âûñøåé ðåàëüíîñòè êàê åñòü, íàõîæäå-
íèÿ â ÷èñòîé ïðèðîäå Óìà (òèá. sems), êîòîðóþ ñèìâîëèçèðóåò Ñàìàíòàáõàäðà[1, ñ. 115].
Âñå âíóòðåííèå í¼íäðî, à îñîáåííî Ãóðó-éîãà, ÿâëÿþòñÿ ïîäãîòîâêîé ê ïîëíîöåííîìó
ðàñêðûòèþ ïðèðîäû ïîòåíöèàëà ñîáñòâåííîãî Óìà, òàê êàê ñîäåðæàò â ñåáå ýëåìåíòû
ïåðåæèâàíèÿ ðèãïà.

Èçâåñòíî, íàñêîëüêî âàæíîå çíà÷åíèå èãðàåò äóõîâíûé ó÷èòåëü (ñàí. guru, òèá. bla-
ma) â òèáåòñêîì áóääèçìå. Åñëè íà óðîâíå ñóòð ëàìà ïðåäñòàåò êàê ïðèìåð áîäõèñàòâû,
íîñèòåëü äîáðîäåòåëåé è èäåàë äëÿ íàñëåäîâàíèÿ, òî ñ ïîçèöèè âûñøèõ òàíòð, âåðøè-
íîé êîòîðûõ è åñòü ó÷åíèå äçîã÷åí, ãóðó ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì �áóääîâîñòè�, à åãî ñîçíà-
íèå íåîòäåëèìûì îò ñîçíàíèÿ âñåõ ïðîñâåòëåííûõ. Ïåðâûé ïàòðèàðõ øêîëû Íüèíãìà
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â ýìèãðàöèè Åãî Ñâÿòåéøåñòâî Êüÿáäæå Äóäæîì Ðèíïî÷å â ñâîèõ ïîó÷åíèÿõ ãîâîðèë,
÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ íåäâîéñòâåííîñòè, êîòîðóþ è ðåïðåçåíòóåò äçîã÷åí, ðàçëè÷èå ìåæ-
äó ó÷åíèêîì è ó÷èòåëåì ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì èëëþçèåé, à ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïðèðîäà
èõ Óìîâ íà óðîâíå äõàðìàêàè(ñàí. dharma-kaya) ÿâëÿåòñÿ îäíèì è òåì æå[2]. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ëàìà - ýòî ñèìâîë, êîòîðûé ñâÿçûâàåò îìðà÷åííûé, �ñàíñàðè÷íûé� Óì
ïðàêòèêóþùåãî ñ åãî èçíà÷àëüíîé ïðîñâåòëåííîñòüþ. Â äàííîì ñëó÷àå ìû âèäèì ïà-
ðàäîêñàëüíóþ ñëîæíîñòü ìåòàôèçèêè äçîã÷åí êîòîðàÿ ñ îäíîé ñòîðîíû ïðîâîçãëàøàåò
ìîíèñòè÷åêóþ êîíöåïöèþ íåäâîéñòâåííîñòè, à ñ äðóãîé - âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá èåðàðõèè ñóùåãî. Âåäü èìåííî ëàìà, äóõîâíî ðåàëèçîâàííûé ïðàêòèê ÿâëÿåòñÿ
îïîðîé äëÿ îáðåòåíèÿ äîñòèæåíèé, à íå ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê. Õîòÿ, íåñîìíåííî, ÷òî ñ
òî÷êè çðåíèÿ äçîã÷åí àáñîëþòíîé �áóääîâîñòüþ� ðàâíî îáëàäàþò òàíòðè÷åñêèé ìàñòåð
è ïðåñòóïèê.

Â òåêñòå ãóðó-éîãè ñîäåðæàòñÿ ñàêðàëüíûå ôîðìóëû, êîòîðûå áóäó÷è ïðîèçíåñåí-
íûìè àäåïòîì äîëæíû âûçâàòü ó íåãî ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàíèÿ ðèãïà.�Âñ¼ ýòî âíåøíèå,
îòíîñèòåëüíûå ïðàêòèêè Ãóðó-éîãè, â êîòîðûõ âû ïðèçâàëè ìóäðîñòü, ñèìâîëè÷åñêè
ïðîÿâëÿþùóþñÿ êàê Ëàìà. Çàòåì âû ïðîèçíîñèòå âàäæðíûå ñëîâà � ¾Ëàìà ðàñòâîðÿ-
åòñÿ â ñâåòå è ñîåäèíÿåòñÿ ñî âñåì ìîèì ñóùåñòâîì. . . ¿ Ïîñìîòðèòå! Åäèíûé âêóñ ðèãïà
è ïóñòîòû (ðèã-òîíã) ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ëèöîì Ëàìû! Âû ìîæåòå ñïðîñèòü, ãäå æå íà-
õîäèòñÿ àáñîëþòíûé Ëàìà, íî îí íå íàõîäèòñÿ íèãäå êðîìå êàê â àáñîëþòíîé ïðèðîäå
Óìà! Àáñîëþòíîå ñîñòîÿíèå ðèãïà, ýòî òî, â êîòîðîì Ëàìà ïîëíîñòüþ îáúåäèíÿåò èçíà-
÷àëüíóþ ìóäðîñòü è ÿñíîå ïðîñòðàíñòâî. Òàêèì îáðàçîì, ïðîñòî ïðîäîëæàÿ ïðåáûâàòü
â ñîñòîÿíèè ¾êàê åñòü¿, âû ðåàëèçóåòå Äçîã÷åí ïðàêòèêó Ãóðó-éîãè�[2].

Ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ â òðàäèöèè òèáåòñêîãî áóääèçìà è ìåòàôè-
çèêà äçîã÷åí äàþò êëþ÷ õîòÿ áû ê ïîâåðõíîñòíîìó ïîíèìàíèþ çíà÷åíèÿ ïðàêòèêè ãóðó-
éîãè äëÿ íåêîòîðûõ øêîë áóääèçìà. Íàãðóæåííîñòü ìåòàôèçè÷åñêèì ñèìâîëèçìîì è
ãëóáîêîå ïñèõîòåõíè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü äàííóþ ïðàêòèêó îäíîé èç íàè-
áîëåå âàæíûõ â òèáåòñêîé Âàäæðàÿíå è ïîçâîëÿþò ïîíÿòü, ïî÷åìó äàæå ñîâðåìåííûå
ó÷èòåëÿ ñ÷èòàþò ãóðó-éîãó �ñïîñîáîì ïðÿìîé è íåìåäëåííîé ïåðåäà÷è ñîñòîÿíèÿ ðåà-
ëèçàöèè âñåõ ïðîñâåòë¼ííûõ ñóùåñòâ ñîáñòâåííîìó ïåðåæèâàíèþ ïðàêòèêóþùåãî�[3].
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