
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ôèëîñîôèÿ. Êóëüòóðîëîãèÿ. Ðåëèãèîâåäåíèå¿

Ïðîáëåìà ÷óâñòâà ñòðàõà â ðàáîòàõ Þìà, Ôðåéäà è Õàéäåããåðà.

Ëÿêèøåâà Àííà Èãîðåâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôèëîñîôñêèé

ôàêóëüòåò, Òðîèöê, Ðîññèÿ

E-mail: strynca@yandex.ru

Òàêîå ÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè êàê ñòðàõ ðàññìàòðèâàëè â ñâîèõ ðàáîòàõ ìíî-
ãèå ó÷åíûå è ôèëîñîôû íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ìûñëè. Ñðåäè íèõ òàêèå èçâåñòíûå
ôèëîñîôû êàê Äåìîêðèò, Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü, Äåêàðò, Ãîááñ, Ãîëüáàõ, Êàíò è äðóãèå
âëèÿòåëüíûå ìûñëèòåëè.

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè íèõ çàíèìàåò Äàâèä Þì, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò ñòðàõ â êà÷å-
ñòâå àôôåêòà, âûäåëÿÿ åìó ïðîòèâîïîëîæíûé àôôåêò- íàäåæäó. Þì óòâåðæäàåò : ¾
Ñîáûòèå, êîòîðîå, áóäó÷è äîñòîâåðíûì, ïîðîäèëî áû ïå÷àëè èëè ðàäîñòü, âñåãäà âîç-
áóæäàåò ñòðàõ è ëè íàäåæäó, åñëè îíî òîëüêî âåðîÿòíî èëè íåäîñòîâåðíî¿[Þì, 1996,
146]. Þìîì òîíêî ïîäìå÷åíî ñõîäñòâî ìåæäó ñòðàõîì è íàäåæäîé. Èìåííî íà ýòîì
ñõîäñòâå è ðàçëè÷èè ìîæíî ïîñòðîèòü ïðîãðàììó ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì. Òàê çíà-
õàðè è øàìàíû èíäåéñêèõ ïëåìåí âûëå÷èâàþò ñâîèõ ¾ïàöèåíòîâ¿ íå ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè, à âåðîé ïàöèåíòîâ â ìèð äóõîâ è íàäåæäîé íà ñèëó øàìàíà. Ñâÿçüþ ìåæäó
ñòðàõîì è íàäåæäîé ìîæíî òàêæå îáúÿñíèòü øèðîêî èçâåñòíûé ôåíîìåí ïëàöåáî.

Íåâîçìîæíî íå îòìåòèòü âëèÿíèå Çèãìóíäà Ôðåéäà íà ðàçðàáîòêó äàííîé ïðîáëå-
ìû â ôèëîñîôèè. Ôðåéä ðàçëè÷àåò ñòðàõ ïåðåä ÷åì-òî äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþùèì è
âûäóìàííûé ñòðàõ, ðàçâèâàþùèéñÿ íå áåç ïîìîùè áîÿùåãîñÿ. Îäíàêî îí ðàçëè÷àåò èõ
áîëåå ÿñíî è êîíêðåòíî, íàçûâàÿ ïåðâûé � ðåàëüíûì, âòîðîé - íåâðîòè÷åñêèì. Ôðåéä
óáåæäåí, ÷òî ïðè àôôåêòå ñòðàõà ïîâòîðÿåòñÿ âïå÷àòëåíèå îò àêòà ðîæäåíèÿ, ïðè êî-
òîðîì ïðîèñõîäèò òàêîå îáúåäèíåíèå íåïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé, ñòðåìëåíèé ê ðàçðÿäêå
íàïðÿæåíèÿ è ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé, êîòîðîå ñòàëî ïðîîáðàçîì âîçäåéñòâèÿ ñìåð-
òåëüíîé îïàñíîñòè è ñ òåõ ïîð ïîâòîðÿåòñÿ ó íàñ êàê ñîñòîÿíèå ñòðàõà [Ôðåéä, 1991,
253]. Ôðåéä ïðèâîäèò òàêæå íåìàëîâàæíîå ëèíãâèñòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ñâîåé òåîðèè,
ñîïîñòàâëÿÿ ñëîâà ñòðàõ � angst è ñëîâî die Enge �òåñíîòà, ñòåñíåííîñòü [Ôðåéä, 1991,
253].

×òî êàñàåòñÿ íåâðîòè÷åñêîãî ñòðàõà, òî òóò àâñòðèéñêèé ïñèõîàíàëèòèê âûäåëÿåò
òðè åãî âèäà: ñòðàõ îæèäàíèÿ, ôîáèÿ, ñâîáîäíûé ñòðàõ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ èñòåðèåé.

Èçâåñòíûé íåìåöêèé ôèëîñîô Ìàðòèí Õàéäåããåð òàêæå çàòðàãèâàë ýòó òåìó â ñâîåé
ðàáîòå ¾Áûòèå è Âðåìÿ¿. Ïîä ñòðàõîì îí ïîíèìàåò ÷óâñòâî óãðîçû, êîòîðîå èñõîäèò
îò óãðîæàþùåãî.

Ñòðàõ ïðîíèêàåò ê íàì ÷åðåç ðàçîìêíóòîñòü ìèðà, ÷åðåç íåå ïðîíèêàåò ñòðàõ. ×åðåç
ñòðàõ ïðîÿâëÿåòñÿ áûòèå êàê òàêîâîå, îíî ìîæåò íàñòèãíóòü íàñ â ëþáîé ìîìåíò. Òàê-
æå Õàéäåããåð ãîâîðèò, ÷òî ÷óâñòâî ñòðàõà ìîæåò èñïûòûâàòü ëèøü òî ñóùåå, êîòîðîå
îñîçíàåò ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ ñâîåé æèçíè. Êðîìå ñòðàõà çà ñâîþ æèçíü Õàé-
äåããåð ðàññìàòðèâàåò ñòðàõ çà äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ¾ñïîñîáîì áûòü-â-
ðàñïîëîæåíèè âìåñòå ñ äðóãèìè¿ [Õàéäåããåð, 145]. Ôèëîñîô âûäåëÿåò íåñêîëüêî ôîðì
ñòðàõà, ñðåäè êîòîðûõ èñïóã, æóòü è óæàñ. Ïîä èñïóãîì Õàéäåããåð ïîíèìàåò âíåçàï-
íîå ïîÿâëåíèå óãðîæàþùåãî â ñîñòîÿíèè ¾õîòÿ åùå íåò, íî â ëþáîé ìîìåíò¿. Èñïóã
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� ýòî ñòðàõ ïåðåä ÷åì-òî çíàêîìûì, òîãäà êàê åñëè óãðîæàþùåå íåçíàêîìî-òî ñòðàõ
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â æóòü. Óæàñ íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà óãðîæàþùåå ñî÷åòàåò â ñåáå
íåèçâåñòíîñòü è âíåçàïíîñòü. Òàê æå ê ôîðìàì ñòðàõà Õàéäåããåð îòíîñèò çàñòåí÷è-
âîñòü, ñòåñíèòåëüíîñòü, ñòóïîð [Õàéäåããåð, 145].

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî Õàéäåããåð, äîñòàòî÷íî ïîëíî ðàññìîòðåâøèé èíòåðåñóþ-
ùèé íàñ ôåíîìåí, íå ïðîâîäèò, ñòàâøåå óæå òðàäèöèîííûì, ðàçäåëåíèå íà ñòðàõ ðå-
àëüíûé è ìíèìûé. Îí ðàññìàòðèâàåò ñòðàõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóùåãî, êîòîðîå áîèòñÿ. È
äëÿ íåãî, óãðîæàþùåå â ñîñòîÿíèè ¾õîòÿ åùå íåò, íî â ëþáîé ìîìåíò¿, êîòîðîå ìî-
æåò ñëóæèòü àíàëîãîì ìíèìîãî ñòðàõà, íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò óãðîæàþùåãî, êîòîðîå
óæå ñåáÿ ïðîÿâèëî èëè ïðîñòî îáîçíà÷èëî. Îäíàêî, Äàâèä Þì, ñâÿçàâøèé ìåæäó ñîáîé
ïðèðîäó ïîíÿòèé íàäåæäû è ñòðàõà, áëèæå âñåãî ïîäîøåë ê ðàñêðûòèþ ìåõàíèçìà äåé-
ñòâèÿ ýòèõ äâóõ àôôåêòîâ, ïðèìåðû êîòîðîãî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî â íåêîòîðûõ
îáëàñòÿõ æèçíè òóçåìíûõ íàðîäîâ, íî è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îáû÷íîãî ÷åëîâåêà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ çà ïîìîùü â íàïèñàíèè äàííûõ òåçèñîâ ñâîþ íàó÷íóþ ðóêîâîäèòåëüíèöó
Ïîêðîâñêóþ Òàòüÿíó Ïàâëîâíó.
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