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Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà âñòðå÷àþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå íóæíî ïðåîäîëåâàòü,
ïîòîìó ÷àñòî â åãî æèçíü âõîäèò ñòðàõ ðàçíîãî âèäà. Îäèí èç íèõ ñâÿçàí ñî ñòàðîñòüþ:
"Ïðèçðàê ñòàðîñòè âñåãäà ðîæäàåò â íàñ áåñïîêîéñòâî [3, ñ. 284]". Ó ÷åëîâåêà ñòðàõ ïå-
ðåä ñòàðîñòüþ, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàí ñî ñòðàõîì ñìåðòè. È êàê, óòâåðæäàåò À. Ìîðîçîâ,
ïîñëåäíèé åñòü îñíîâàíèåì ëþáîãî äðóãîãî ñòðàõà [4, ñ. 70]. Êðîìå òîãî, ñòðàõ ñòàðîñòè
ñâÿçàí ñ òàêèìè ðàçíîâèäíîñòÿìè ñòðàõà ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ êàê ñòðàõ áåäíî-
ñòè, áîëåçíè è ïîòåðè ðåàëüíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êîòîðûå ÷àñòî õàðàêòåðíû äëÿ
÷åëîâåêà ïîæèëîãî âîçðàñòà è ïîðîæäåíû ðåàëüíûì ïîëîæåíèåì ýòîé ãðóïïû ëþäåé â
îáùåñòâå.

Íî íå âñå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñòðàõà ñòàðîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí îäèíàêîâûå.
Òàê, äëÿ æåíùèíû áîëåå âàæíà âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü è âîçìîæíîñòü äåòîðîæ-
äåíèÿ � èñïîëíåíèå îäíîé èç âàæíåéøèõ ôóíêöèé äëÿ îáùåñòâà, ÷òî çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðîäëåíèè ðîäà. Ïîýòîìó ïðè âîñïèòàíèè äåâóøêè, ïîä âëèÿíèåì ïðåæäå âñåãî áëèæ-
íåãî îêðóæåíèÿ, ó íå¼ ôîðìèðóåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ñòðàõ ñòàðîé äåâû, âåäü ìîëîäûå
æåíùèíû, êîòîðûå äî îïðåäåë¼ííîãî âîçðàñòà íå âûøëè çàìóæ ñòàþò îáúåêòîì íàñìå-
øåê îêðóæàþùèõ. Îòìåòèì, ÷òî æåëàííûé âîçðàñò çàìóæåñòâà îïðåäåëÿåòñÿ êîíêðåò-
íûì îáùåñòâîì èëè ãðóïïîé, â ñîâðåìåííîì åâðîïåéñêîì, íàïðèìåð, íàáëþäàåòñÿ åãî
óâåëè÷åíèå. Æèçíü "ñòàðîé äåâû"àññîöèèðóåòñÿ ñ îäèíî÷åñòâîì. Èìåííî ñòðàõ îäèíî-
÷åñòâà êàê áû óðàâíèâàåò â ñîöèàëüíîì ïëàíå ñòàðóþ äåâó ñ âäîâîé. Ïî îáùåé ìèðîâîé
òåíäåíöèè, ýòî êàñàåòñÿ è ñòðàí ÑÍÃ, ìóæ÷èí, êîòîðûå äîæèâàþò äî ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì æåíùèí. Ïîýòîìó âäîâ ìíîãî, è ðåäêèì ÿâëåíèåì åñòü èõ
ïîâòîðíîå çàìóæåñòâî. Ïî÷åìó? Åñëè âñïîìíèòü òðàíñôîðìàöèþ âçãëÿäîâ îáùåñòâà íà
ðîëü æåíû, îñîáåííî ïðåäñòàâëåíèÿ î å¼ äîëãå ïåðåä óìåðøèì ìóæåì, òî ýòî ïóòü îò
óáèéñòâà æåíû è çàõîðîíåíèè åå âìåñòå ñ íèì äî òðåáîâàíèÿ íîñèòü ïîæèçíåííûé òðà-
óð, åñòü ñîêðàùåíèåì ñðîêîâ åå äåòîðîäíûõ âîçìîæíîñòåé è íåäîïóùåíèåì ïîâòîðíîãî
çàìóæåñòâà. Çíà÷èò, ñòðàõ ñòàðîñòè ó æåíùèíû ìîæåò áûòü ñâÿçàí, ïðåæäå âñåãî, ñî
ñòðàõîì îäèíî÷åñòâà, ïîñêîëüêó îíà áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíà, íà íåãî îáðå÷åíà: "Áûòè¼
æåíùèíû âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìûñëü î âäîâñòâå è áåññîçíàòåëüíóþ ãîòîâíîñòü ê íåìó... [3,
ñ. 306]". Ó ýòîé ïðîáëåìû åñòü åù¼ îäèí àñïåêò.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí, è çíà÷èò
âûéòè çàìóæ ïîâòîðíî çà ìóæ÷èíó òàêîãî æå, èëè ñòàðøåãî âîçðàñòà ñòàíîâèòñÿ ñëîæ-
íî ñ îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî óêàçàòü íà îòíîøåíèå ñîöèóìà ê "íåðàâ-
íûì áðàêàì". Ñ äðåâíèõ âðåì¼í îíî áûëî ñâîåîáðàçíûì: åñëè ìóæ÷èíà áûë ñòàðøå
æåíû (äàæå íà ìíîãî ëåò), òî ýòî ñ÷èòàëîñü íîðìîé, äàæå ïðèâåòñòâîâàëîñü: ". . . ÿ áû
ïðåäïî÷¼ë, ÷òîáû òû âëþáèëàñü â êàêîãî-íèáóäü ñòàðèêà. . . [1, ñ. 15] åñëè æåíà áûëà
ñòàðøå ìóæà, òî òàêîé áðàê îñóæäàëè. Ôàêòè÷åñêè îáùåñòâî ïðèíóæäàåò æåíùèíó-
âäîâó ê îäèíî÷åñòâó.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Â ïðîáëåìå ñòàðîñòè æåíùèíû åñòü è äðóãîé ìîìåíò. Äëÿ æåíùèíû âíåøíîñòü
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, ïîýòîìó "êóëüò ìîëîäîñòè êîòîðûé ñóùåñòâóåò â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå, âëèÿåò â áîëüøåé ìåðå íà æåíùèí. Ïîýòîìó ñðåäè íèõ íàèáîëüøåå ÷èñëî
êëèåíòîâ êëèíèê ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ñåãîäíÿ ïðè âîñïèòàíèè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íå õâàòàåò âëèÿíèÿ èìåííî áàáóøåê. È íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
ìíîãèå ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè íàâÿçûâàþò ñòåðåîòèï,
ñîãëàñíî êîòîðîìó â ñîâðåìåííîì ñîöèóìå íå ñóùåñòâóåò ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà,
è ïîðîæäàþò èäåàë ñòðåìëåíèÿ ê "âå÷íîé ìîëîäîñòè êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â
ìîëîäîñòè òåëà èëè æå åå âèäèìîñòè. Êðîìå òîãî, ýòî âåä¼ò ê òîìó, ÷òî ëþäè íà÷èíàþò
ñòûäèòñÿ ñâîåãî âîçðàñòà: "Ñåãîäíÿ âñòðåòèëà "ïåðâóþ ëþáîâü". . .Ìû îáà ñòåñíÿëèñü
íàøåé ñòàðîñòè [2, ñ. 47]". Ñòàðûé ÷åëîâåê, ôàêòè÷åñêè, ñòàíîâèòñÿ ïàðèåé.

Äëÿ ÷åëîâåêà âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìîëîäûì. Íî áûòü æåíùèíîé ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, óìåòü äàðèòü òåïëî ñâîèì ðîäíûì � ýòî èñêóññòâî, âåäü êàê êîãäà-òî ïèñàëà
Ô. Ðàíåâñêàÿ: "Ñòàðóõè, ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ÷àñòî íå îáëàäàþò èñêóññòâîì áûòü
ñòàðûìè. À ê ñòàðîñòè íàäî äîáðåòü ñ óòðà äî âå÷åðà! [2, ñ. 40]". Åñëè ðàññìàòðèâàòü
îòíîøåíèå ëþäåé ê ñàìîé ñòàðîñòè è îöåíêó "æåíñêîé ñòàðîñòè òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî æåí-
ùèíû ëåã÷å îòíîñÿòñÿ ê íàñòóïëåíèþ ýòîãî âîçðàñòà è ëó÷øå àäàïòèðóþòñÿ ê æèçíè
íà ïåíñèè. Ïðè÷èíà ýòîãî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåíùèíà â íà-
øåé ñòðàíå ïîìèìî îñíîâíîé ðàáîòû òðàäèöèîííî ìíîãî âðåìåíè óäåëÿåò ñåìüå, îíà
âñåãäà âûïîëíÿåò äîïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè, ïîýòîìó ïðè âûõîäå íà ïåíñèþ, èìååò ÷åì
çàíÿòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíîâåíèå ñòðàõà ñòàðîñòè ó æåíùèíû, ïðåæäå âñåãî, èìååò
ãåíäåðíûé àñïåêò, êîòîðûé ñâÿçàí ñî ñòåðåîòèïàìè î ïîâåäåíèè æåíùèíû â îïðåäå-
ëåííîì ñîîáùåñòâå. Â îñíîâå ñòðàõà ñòàðîñòè ó æåíùèíû ëåæèò, ïðåæäå âñåãî, ñòðàõ
îäèíî÷åñòâà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè âûñîêîãî óðîâíÿ!!!
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