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Â êà÷åñòâå îáúåêòà ðåôëåêñèè è èññëåäîâàíèÿ âî ìíîãèõ îòðàñëÿõ íàó÷íîãî çíàíèÿ
òåàòð ïðåäñòà¼ò êàê ñëîæíàÿ ñîöèîêóëüòóðíàÿ ïðàêòèêà, âûïîëíÿþùàÿ â ðàçíûå ïå-
ðèîäû èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ôóíêöèè ýñòåòè÷åñêèå (êàê âèä èñêóññòâà, ñïîñîá ðàçâëå-
÷åíèÿ è óâåñåëåíèÿ) è ñîöèàëüíûå, ðåãóëÿòèâíûå (êàê ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ îáùåñòâîì
íà èíäèâèäà). Èìåííî â ýòîì âòîðîì ñâî¼ì êà÷åñòâå òåàòð ñòàë ¾èñòîðè÷åñêîé ïðåä-
ïîñûëêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè¿, êîòîðàÿ ¾ïðåâðàùàåò âûðàáîòàííûå â
õîäå èñòîðèè ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì ëþäüìè â îðóäèÿ àóòîðåãóëÿöèè èõ ïî-
âåäåíèÿ, ò.å. ïîä÷èíÿåò ýòè ñðåäñòâà öåëè ðàçâèòèÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòè
ñâîáîäû âîëè¿ [Ðîìåê, 2005, 342].

Íåîòúåìëåìûìè ñîñòàâëÿþùèìè íàâûêà àóòîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, è íåïðåìåííûìè êîìïîíåíòàìè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî íàâûêà ß. Ìîðåíî,
ñîçäàòåëü ïñèõîäðàìû, ñ÷èòàë ñïîíòàííîñòü è êðåàòèâíîñòü, à íàèëó÷øèì ïîëèãîíîì
äëÿ âîñïèòàíèÿ ñïîíòàííîé è òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè îí ñ÷¼ë ñöåíó òåàòðà. Âåäü ïðåäñòà-
âàÿ è ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ â íîâîì êà÷åñòâå â èãðå, ïðîáóÿ ñåáÿ â ðàçíûõ ðîëÿõ, ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, ïîçíàâàÿ, òàêèì îáðàçîì, êàê ñâîé
ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð, òàê è îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, îâëàäåâàÿ íîâûìè
ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, îòðàáàòûâàÿ íîâûå ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé.

Îäíàêî, õîòÿ â ïñèõîäðàìå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå òåàòðà ïðåäñòàâëåíî íàèáî-
ëåå ÿðêî è ðàôèíèðîâàííî, èìåííî åãî ñîöèàëüíî-ðåãóëÿòîðíàÿ ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåíå-
òè÷åñêè èñõîäíîé è íåïðåìåííî ðåàëèçóåòñÿ â òåàòðàëüíûõ äåéñòâàõ. Ý. Äîääñ â ñâî¼ì
òðóäå ¾Ãðåêè è èððàöèîíàëüíîå¿ óïîìèíàåò î ïðàêòèêàõ, íàïðàâëåííûõ íà î÷èùåíèå
îò íàñëåäñòâåííîãî ÷óâñòâà âèíû è ðàçðåøåíèå ïîäàâëåííûõ æåëàíèé, îñâîáîæäåíèå îò
¾íå÷èñòûõ¿ ýìîöèé â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé ôîðìå (ìàãè÷åñêî-ðåëèãèîçíûé êàòàðñèñ
æåðòâîïðèíîøåíèé, îðåéáàñèé, êîðèáàíòñêèõ ðèòóàëîâ), ïðè÷¼ì îáëåã÷åíèå äîñòèãà-
åòñÿ ïîñðåäñòâîì ýêñòàòè÷åñêîãî ¾âûõîäà èç ñåáÿ¿ â íèñïîñëàííîì áîãàìè ðèòóàëüíîì
íåèñòîâñòâå. Â îáðàçå Äèîíèñà çàêðåïèëàñü ýòà àìáèâàëåíòíîñòü ðóêè êàðàþùåé è ñïà-
ñàþùåé, ïðèíîñÿùåé áåçóìèå è îñâîáîæäàþùåé îò íåãî â êàòàðòè÷åñêîì ðèòóàëå. Äîääñ
îòìå÷àåò, ÷òî ¾ñîïðîòèâëåíèå Äèîíèñó îçíà÷àåò ïîäàâëåíèå â ñâîåé ïðèðîäå ãëóáèííûõ
èíñòèíêòîâ; íàêàçàíèå æå � ýòî âíåçàïíîå ïîëíîå ñíÿòèå âíóòðåííèõ ïðåïÿòñòâèé, êî-
ãäà èíñòèíêòû ïðîðûâàþòñÿ è âñÿêàÿ öèâèëèçîâàííîñòü èñ÷åçàåò¿ [Äîääñ, 2000, 392].
Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò â õîäå ðèòóàëà, ãäå èððàöèîíàëüíûå èìïóëüñû âûõîäÿò íàðó-
æó, ãàñÿò ñàìèõ ñåáÿ è ñíèìàþò ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå.

Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâ ïðèçíà¼ò äëÿ ðèòóàëüíîãî äåéñòâà ëèøü ðåëèãèîçíûé àñïåêò êà-
òàðñèñà, îïðåäåëÿÿ åãî êàê ¾çàâåðøèòåëüíîå îñâîáîæäåíèå îò ïàôîñà, . . . íåîáõîäèìîå
¾î÷èñòèòåëüíîå¿ óñëîâèå âîññòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè
ïàòåòè÷åñêîãî ñâÿùåííîäåéñòâèÿ è âûøíèìè áîãàìè [Èâàíîâ, 1923, 197]. Ñòàâ ïîêðîâè-
òåëåì òåàòðà, Äèîíèñ ñîõðàíèë ñâîþ ôóíêöèþ äàðèòåëÿ ðàäîñòè ïåðåñòàòü áûòü ñîáîé,
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ïðè÷¼ì äèñòàíöèÿ ìåæäó ß è íå-ß ïî-ïðåæíåìó ôîðìàëüíî çàêðåïëÿëàñü â ìàñêå,
ñòàâøåé òåïåðü ìàòåðèàëüíûì âîïëîùåíèåì õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà. Îäíàêî êàòàðñèñ
äåéñòâèÿ ïðåâðàòèëñÿ â êàòàðñèñ ñîçåðöàíèÿ: òåàòð êàê èíñòèòóò ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
íå òðåáóåò íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ äëÿ î÷èùåíèÿ îò íåæåëàòåëüíûõ ýìîöèé, êîòî-
ðîå òåïåðü îïîñðåäîâàíî ñîöèîêóëüòóðíîé ïðàêòèêîé. Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâ ïðîñëåæèâàåò
ýòó òðàíñôîðìàöèþ ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàê è Íèöøå, îí óñìàòðèâàåò êîðíè òåàòðà â
õîðîâîì äèôèðàìáå (ãäå êàæäûé ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíûì ó÷àñòíèêîì òàèíñòâà ðèòóàëà).
Ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ äèîíèñè÷åñêîå èñêóññòâî õîðîâîé äðàìû, ÷òî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ îòäåëåíèåì îò îáùèíû, îáúåäèíÿâøåé æåðòâîïðèíîñèòåëåé â ïîðûâå ðåëèãèîçíîãî
ýêñòàçà, õîðà è æåðòâû � ïðîòàãîíèñòà òðàãåäèè, ñòðàäàþùåãî è îáðå÷¼ííîãî íà ãèáåëü.
¾Òàê âûðàñòàåò ¾òåàòð¿, ò. å. ¾çðåëèùå¿, � òîëüêî çðåëèùå¿ [5], à òðàãè÷åñêèé ãåðîé
ïåðåñòà¼ò áûòü èïîñòàñüþ áîæåñòâà.

Â ¾Ïîýòèêå¿ Àðèñòîòåëÿ, çàêðåïëÿþùåé âîçìîæíîñòü îñâîáîäèòüñÿ îò äèñãàðìî-
íèçèðóþùèõ àôôåêòîâ çà ïàññèâíî íàáëþäàþùèì çðèòåëåì è ñîâåðøåííî íå ïðåä-
ïîëàãàâøåé îíóþ äëÿ äåéñòâóþùåãî ëèöà � àêò¼ðà, ïðåäñòàâëåíà êëàññè÷åñêàÿ êîí-
öåïöèÿ òðàãè÷åñêîãî êàòàðñèñà, äàâøàÿ íà÷àëî ìíîãî÷èñëåííûì èíòåðïðåòàöèÿì � â
ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíîì (êàê îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ïîäàâëÿåìûõ äåñòðóêòèâíûõ
ýìîöèé), ýñòåòè÷åñêîì (îñóùåñòâëåíèå òàêîãî îñîçíàíèÿ ÷åðåç îðãàíèçîâàííîå ïî ñïå-
öèôè÷åñêèì çàêîíàì ïîäðàæàíèÿ õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå), ¾ìåäèöèíñêîì¿ (êàê
ìåòàôîðà îñâîáîæäåíèÿ îðãàíèçìà îò ¾íå÷èñòûõ¿ ýìîöèé) è äðóãèõ àñïåêòàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïàðàëëåëüíî òåðàïåâòè÷åñêîìó êàòàðñèñó (àêòèâíîìó, äåÿòåëüíîìó
âûòåñíåíèþ äåñòðóêòèâíûõ ýìîöèé ñòðàõà, ãíåâà è ò.ä. ÷åðåç ïðåîáðàæåíèå � îòîæ-
äåñòâëåíèå ñåáÿ ñ ÷åì-òî èíûì) òåïåðü óòâåðæäàåòñÿ êàòàðñèñ ýñòåòè÷åñêèé (î÷èùå-
íèå ÷åðåç ñîïåðåæèâàíèå, óçíàâàíèå ¾ñâîåãî¿ â ïðåäñòàâëåííîì â ñèìâîëè÷åñêîé ôîð-
ìå ¾èíîì¿). Ë.Ñ. Âûãîòñêèé â äèàëåêòè÷åñêîì ñèíòåçå ñîåäèíÿåò äâå ýòè êîíöåïöèè,
ïðåäïðèíèìàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýñòåòè÷åñêîé ðåàêöèè, è ïðèõîäèò
ê âûâîäó, çàôèêñèðîâàííîìó â ¾Ïñèõîëîãèè èñêóññòâà¿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ¾...äåé-
ñòâèå èñêóññòâà, êîãäà îíî ñîâåðøàåò êàòàðñèñ è âîâëåêàåò â ýòîò î÷èñòèòåëüíûé îãîíü
ñàìûå èíòèìíûå, ñàìûå æèçíåííî âàæíûå ïîòðÿñåíèÿ ëè÷íîé äóøè, åñòü äåéñòâèå ñî-
öèàëüíîå. ...Ïåðåïëàâêà ÷óâñòâ âíå íàñ ñîâåðøàåòñÿ ñèëîé ñîöèàëüíîãî ÷óâñòâà, êîòîðîå
îáúåêòèâèðîâàíî, âûíåñåíî âíå íàñ, ìàòåðèàëèçîâàíî è çàêðåïëåíî âî âíåøíèõ ïðåä-
ìåòàõ èñêóññòâà, êîòîðûå ñäåëàëèñü îðóäèÿìè îáùåñòâà¿ [Âûãîòñêèé, 1986, 314].

Èòàê, åù¼ â àíòè÷íóþ ýïîõó òåàòð ñîñòîÿëñÿ êàê ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, diferentia
speci�ca êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êàòàðòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü: âûñòóïàÿ ñâîåîá-
ðàçíûì ïîñðåäíèêîì ìåæäó ¾îáùåñòâîì¿ è ¾ëè÷íîñòüþ¿, òåàòð ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè-
çàöèè æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿÿ åìó îñâîáîäèòüñÿ îò íåæåëàòåëüíûõ ýìîöèé
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì.

Ëèòåðàòóðà

1. Âûãîòñêèé Ë. Ñ. Ïñèõîëîãèÿ èñêóññòâà /Ïðåäèñë. À. Í. Ëåîíòüåâà; Êîììåíò. Ë. Ñ.
Âûãîòñêîãî, Â. Â. Èâàíîâà; Îáù. ðåä. Â. Â. Èâàíîâà. � 3-å èçä. � Ì.: Èñêóññòâî,
1986.

2. Äîääñ Ý.Ð. Ãðåêè è èððàöèîíàëüíîå / Ïåð. ñ àíãë., êîììåíò. è óêàçàòåëü Ñ. Â.
Ïàõîìîâà; Ïîñëåñë. Ô. X. Êåññèäè. � ÑÏá.: Àëåòåéÿ, 2000.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

3. Èâàíîâ Âÿ÷.È. Äèîíèñ è ïðàäèîíèñèéñòâî / Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâ. � Áàêó: 2-ÿ Ãîñ.
òèï., 1923.

4. Ðîìåê Å.À. Ïñèõîòåðàïèÿ: ðîæäåíèå íàóêè è ïðîôåññèè. � Ðîñòîâ-íà-Äîíó: ÎÎÎ
¾Ìèíè Òàéï¿, 2005.

5. ÐÂÁ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Èâàíîâ Âÿ÷.È. Êðèòè÷åñêèå èçäàíèÿ: Ïðåä÷óâñòâèÿ
è ïðåäâåñòèÿ // Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé â 4 òîìàõ. Òîì 2. Áðþññåëü, 1974, Ñ. 86�104. -
Ðåæèì äîñòóïà: http://www.rvb.ru/ivanov/1_critical/1_brussels/vol2/01text/01papers/2_005.htm,
ñâîáîäíûé. � Çàãë. ñ ýêðàíà.

3


