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Â ñîâðåìåííûõ êîãíèòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òåëåñíîé
ïðèðîäå ñîçíàíèÿ (embodied mind), êîòîðîå óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà òåëåñ-
íûõ äåòåðìèíàíò ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ñîçíàíèÿ â öåëîì. Ïðè ýòîì ïðîáëåìà
ñîîòíîøåíèÿ òåëà è ìîçãà � "ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ïðîáëåìàmind-body problem â ñóùíîñòè
ñâîäèòñÿ ê âîïðîñó î ñîîòíîøåíèè ìåíòàëüíîãî è òåëåñíîãî.

Â ðàçâèòèè ôèëîñîôñêîãî çíàíèÿ îñíîâíîé àêöåíò ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçè òåëåñ-
íîãî è ìåíòàëüíîãî â ÷åëîâåêå äåëàëñÿ íà àíàëèçå ïîñëåäíåãî, òåëåñíîñòü æå íåðåäêî
ðàññìàòðèâàëàñü êàê íåêàÿ ìàòåðèàëüíàÿ îñíîâà, ïðèðîäíàÿ îáîëî÷êà, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ ÷åëîâåêó áèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå. Òåëåñíîå çäåñü, â íåêîòîðîé ñòåïåíè, âû-
íîñèëîñü çà ñêîáêè ðàññìîòðåíèÿ, èãíîðèðîâàëîñü [1:10]. Â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà
òåëåñíîñòü ðàññìàòðèâàëàñü â êà÷åñòâå ïîñòàâùèêà ÷óâñòâåííûõ äàííûõ, ïåðâîãî ïî-
ìîùíèêà äëÿ ìûøëåíèÿ, íî íå áîëåå òîãî. Òåëåñíûå äåòåðìèíàíòû ñîçíàíèÿ íå áðàëèñü
â ðàñ÷åò ïðè èññëåäîâàíèè ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ò.ê. ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîçíàâàòåëü-
íûå âîçìîæíîñòè ñêîíöåíòðèðîâàíû â ñôåðå ðàçóìà.

Êîãíèòèâèñòèêà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ (40 � 50-å ãîäû), ñîçâó÷íàÿ ãîñïîäñòâîâàâøåìó
òîãäà íàïðàâëåíèþ àíãëî-àìåðèêàíñêîé ôèëîñîôèè, ïîëàãàëà, ÷òî ðàçóì íåçàâèñèì îò
òåëà. Ýìïèðè÷åñêèå ðåçóëüòàòû òàêîãî ïîäõîäà ïðèâåëè ê âîçíèêíîâåíèþ âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå 70-õ ãîäîâ êîãíèòèâèñòèêè âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðóþ èíà÷å ìîæíî íàçâàòü òå-
ëåñíîé êîãíèòèâèñòèêîé (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðåæíåìó, áåñòåëåñíîìó ïðåäñòàâëåíèþ
î ðàçóìå). Êîãíèòèâèñòèêà âòîðîãî ïîêîëåíèÿ îòñòàèâàåò 1) ñâÿçü ïîíÿòèé è ðàçóìà â
öåëîì ñ òåëåñíîñòüþ; 2) íàëè÷èå êîãíèòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî; 3) ìåòàôîðè÷íîñòü
ìûøëåíèÿ è 4) çàâèñèìîñòü ôèëîñîôèè îò ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîçíàíèÿ è
ÿçûêà.

Êîãíèòèâèñòû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, ê ÷èñëó êîòîðûõ ñëåäóåò îòíåñòè M. Johnson, G.
Lako�, B. Wallace, W. Overton, U. Mueller è äð., ãîâîðÿ î âîïëîùåííîñòè ðàçóìà, èìåþò â
âèäó íå òîëüêî òîò î÷åâèäíûé ôàêò, ÷òî äëÿ ìûøëåíèÿ íàì íåîáõîäèì ìîçã. Ïîñëåäíèå
âûâîäû êîãíèòèâíîé ëèíãâèñòèêè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî, âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó
â çàïàäíîé ôèëîñîôèè ïðåäñòàâëåíèþ, ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì íå ñòîèò âûøå òåëà, íî ïî
ñóòè ñâîåé îáóñëîâëèâàåòñÿ íàøåé ôèçè÷åñêîé ïðèðîäîé è íàøèì òåëåñíûì îïûòîì.
Èìåííî â ýòîì ñìûñëå ìîæíî ãîâîðèòü î ôóíäàìåíòàëüíîé âîïëîùåííîñòè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ðàçóìà. Ñàìà ñòðóêòóðà ëîãèêè ïðîèñòåêàåò èç íàøåãî òåëà è ìîçãà [4:160].

Â ðàáîòå äâóõ âåäóùèõ ïðåäñòàâèòåëåé êîãíèòèâíîé ëèíãâèñòèêè Äæîðäæà Ëàêîô-
ôà è Ìàðêà Äæîíñîíà ¾Ôèëîñîôèÿ âî ïëîòè¿ [2] ïðèâîäÿòñÿ êðàñíîðå÷èâûå ñâèäåòåëü-
ñòâà â ïîëüçó âîïëîùåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà è îáñóæäàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå
ôèëîñîôñêèå âûâîäû, ñëåäóþùèå èç òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Èçëîæåííûå â êíèãå àðãó-
ìåíòû îñíîâûâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî íà òîì, ÷òî íàøå ìûøëåíèå ïî áîëüøåé ÷àñòè áåññî-
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çíàòåëüíî è îïåðèðóåò íà óðîâíå, íå äîñòóïíîì îáû÷íîìó ñîçíàòåëüíîìó îñìûñëåíèþ.
Òàêîå ¾êîãíèòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå¿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî âñå íàøè àâòîìàòè-
÷åñêèå êîãíèòèâíûå îïåðàöèè, íî òàêæå è íàøè ïîäñïóäíûå çíàíèÿ è óáåæäåíèÿ. Áåç
ó÷àñòèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ êîãíèòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå ôîðìèðóåò è ñòðóêòóðèðóåò âñå
ñîçíàòåëüíîå ìûøëåíèå. Èìåííî òàêîå ôîðìèðîâàíèå ñòàëî îñíîâíûì ïðåäìåòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ â êîãíèòèâèñòèêå, ÷òî ïðèâåëî ê ðàäèêàëüíî íîâûì ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì,
êàê âîçíèêàþò ïîíÿòèÿ è ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû.

Íà äàííûé ìîìåíò ïîêà ÷òî íå ÿñíà êîíêðåòíàÿ íåéðîôèçèîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé. Íî ê ïîíèìàíèþ îäíîãî èç êëþ÷åâûõ àñïåêòîâ ýòîãî ïðîöåññà
ó÷åíûå-êîãíèòèâèñòû óæå áëèçêè. Ëàêîôô è Äæîíñîí îòìå÷àþò, ÷òî òå æå íåðâíûå è
êîãíèòèâíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàì ÷óâñòâîâàòü è ïåðåäâèãàòüñÿ, ïîðîæ-
äàþò òàêæå íàøè ïîíÿòèéíûå ñòðóêòóðû è îáðàçû ìûøëåíèÿ.

Òî, êàêèì îáðàçîì æèâîé îðãàíèçì îñóùåñòâëÿåò ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ, îïðåäå-
ëÿåòñÿ åãî ñåíñîðíûì àïïàðàòîì è ìîòîðíîé ñèñòåìîé; èíûìè ñëîâàìè � åãî âîïëîùå-
íèåì. È õîòÿ íåêîòîðûå èç íàøèõ êàòåãîðèé ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñîçíàòåëüíîãî
ìûøëåíèÿ, áîëüøèíñòâî èç íèõ âîçíèêàåò àâòîìàòè÷åñêè è áåññîçíàòåëüíî, áóäó÷è îáó-
ñëîâëåíû ñïåöèôè÷åñêèì õàðàêòåðîì íàøåãî òåëà è ìîçãà.

Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî óì ïî ñâîåé ñóòè ¾òåëåñåí¿, òî èìååì â âèäó çàâèñèìîñòü
ìûøëåíèÿ èíäèâèäà, âïëîòü äî ñàìûõ àáñòðàêòíûõ ðàññóæäåíèé, îò òàêèõ êîíêðåòíûõ
è ¾íèçêîóðîâíåâûõ¿ ñðåäñòâ êàê ñåíñîðíî-äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà è ýìîöèè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, òàê ïîíÿòûé ¾òåëåñíûé óì¿ îòâåðãàåò íå òîëüêî äóàëèçì îòíîøåíèé ìûøëåíèÿ
è ìàòåðèè, íî òàêæå óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì ìîæåò áûòü ïîçíàí
íå ïðèáåãàÿ ê îñíîâîïîëàãàþùèì ¾èñïîëíèòåëüíûì ýëåìåíòàì¿.
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