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Ðàáîòàÿ â äåòñêîé õóäîæåñòâåííîé øêîëå, ÿ ÷àñòî ñòàëêèâàþñü ñ ïðîÿâëåíèÿìè ëè÷-
íûõ ïåðåæèâàíèé äåòåé â èõ ðàáîòàõ. Ìîÿ çàäà÷à êàê ó÷èòåëÿ ðèñîâàíèÿ � íàó÷èòü
äåòåé ïðàâèëüíî è ãðàìîòíî ðèñîâàòü. Íî êàê ïåäàãîã ÿ ñòðåìëþñü ïîíÿòü äåòåé è
ðàçâèòü èõ êàê ëè÷íîñòè, íàó÷èòü èõ âëàäåòü ñîáîé è ïîíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð. È
êîãäà ÿ íà çàíÿòèÿõ âèæó ¾îøèáêè¿ â ðàáîòå èëè ñïåöèôè÷íóþ ìàíåðó èñïîëíåíèÿ
ðèñóíêà, íåâîëüíî çàäàþñü âîïðîñîì: ¾Ïî÷åìó?¿. Ìíå íå ïðîñòî ëþáîïûòíî. ß ñ÷èòàþ
î÷åíü âàæíûì ïîíèìàòü òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ó÷åíèê. ß äîëæíà çíàòü,
÷åì ðåá¼íîê ðóêîâîäñòâóåòñÿ, êîãäà ðèñóåò, ÷òî îí õî÷åò ðàññêàçàòü ñâîèìè ðèñóíêàìè,
÷òî áåñïîêîèò è ÷åãî áîèòñÿ, î ÷¼ì ìîë÷èò. Ýòî íåîáõîäèìîå çíàíèå äëÿ ëþáîãî ÷åëî-
âåêà, ðàáîòàþùåãî ñ äåòüìè, áóäü òî ïñèõîëîã, ïåäàãîã, ðîäèòåëü. Ïîýòîìó, ñîâìåñòíî
ñ ïñèõîëîãîì ìû çàäàëèñü âîïðîñàìè: ¾Êàê ó÷èòåëþ ðèñîâàíèÿ çàìåòèòü ïðîÿâëåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ó ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ? Ìîæíî ëè ïåäàãîãó â ðàáîòå
èñïîëüçîâàòü ëîãèêó àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ðèñóíî÷íûõ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê?¿.

Òðàäèöèîííî, îñíîâíîå âíèìàíèå ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè óäåëÿþò, òàê íàçûâàåìûì,
¾íåáëàãîïîëó÷íûì¿ ïîäðîñòêàì (íåóñïåâàþùèì, íåäèñöèïëèíèðîâàííûì), è â ìåíü-
øåé ñòåïåíè äåòÿì, íå äîñòàâëÿþùèõ èì ïðîáëåì, íî èñïûòûâàþùèõ çíà÷èòåëüíûå
ëè÷íûå çàòðóäíåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ýìîöèîíàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå ïðåäïîëàãàåò äëè-
òåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå îòðàæàåòñÿ â ôîðìå íåãàòèâíûõ ïåðåæè-
âàíèé, îòíîøåíèé, â òîì ÷èñëå è ñëàáî ïðîÿâëÿþùèõñÿ âî âíåøíåì ïîâåäåíèè. Ýòî
îïðåäåëåííûå ýìîöèîíàëüíûå îòêëèêè, âîçíèêàþùèå ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ïðîÿâëÿþùèåñÿ òàêèìè ðåàêöèÿìè êàê îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè - òðåâîãà ñòðàõ, ôðóñòðàöèÿ àãðåññèÿ è ò.ä.
Ïîýòîìó, ê ýìîöèîíàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûì, ìîæíî òàêæå îòíåñòè è äåòåé ýìîöèîíàëü-
íî íàïðÿæåííûõ, íåäîâåð÷èâûõ, íåóâåðåííûõ â ñåáå, ðîáêèõ, òðåâîæíûõ, ñîöèàëüíî
ñâåðõíîðìàòèâíûõ - òî åñòü äåòåé ñ ÿðêî âûðàæåííûìè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè ðàçâèòèÿ è ïðîòåêàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ. Çàòÿíóâøèåñÿ îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ íà÷èíàþò ðåãóëèðîâàòü ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ïîâåäå-
íèå ó÷àùèõñÿ íåæåëàòåëüíûì îáðàçîì, ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè, ôîðìèðîâàíèþ íåãàòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè.

Ñîçäàâàÿ ëþáîé ïðîäóêò, ÷åëîâåê îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî ïðîåöèðóåò â íåãî
ñâîå ñîñòîÿíèå, èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îñîáåííîñòè âèäåíèÿ ìè-
ðà è ñâîå ìåñòî â íåì, â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Ëó÷øå âñåãî äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ïîäõîäÿò ïðîåêòèâíûå ãðàôè÷åñêèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê ïîçâîëÿþò ãëóáîêî èññëåäîâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ïîäðîñò-
êîâ, îáõîäÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó. Îíè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó ëó÷øå, ïðîùå, ïîíÿòíåå
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âûðàçèòü ñâîå ñîñòîÿíèå ÷åðåç îáðàçû, ò.ê. ìíîãèå íå ìîãóò âûðàçèòü ñâîå ñîñòîÿíèå
ñëîâàìè. Ðèñóíêè íàãëÿäíî ïîêàçûâàþò òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè, êàê òðåâîæíîñòü, àãðåññèâíîñòü, äåïðåññèÿ è ò.ä.

Îáîáùåííûé àíàëèç íàèáîëåå èñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîåêòèâíûõ ãðà-
ôè÷åñêèõ ìåòîäèê (¾Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå¿, ¾Ðèñóíîê ÷åëîâåêà¿, ¾Äîì-äåðåâî-
÷åëîâåê¿, ¾Ðèñóíîê ñåìüè¿ è äð.) è ïîäõîäîâ ê èõ èíòåðïðåòàöèè ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû àíàëèçà ðèñóíêîâ:

1) ðàçìåð è ðàñïîëîæåíèå ðèñóíêà íà ëèñòå, ïðîïîðöèè, ôîðìà, öâåò;
2) ôîðìà íàæèìà, ñîñòàâ, ðàçìåð è êîëè÷åñòâî ëèíèé, ñïîñîá ïðîðèñîâêè, êîíòóðû,

íàëè÷èå øòðèõîâêè;
3) îñîáåííîñòè èçîáðàæåíèÿ ôèãóðû, ÷àñòåé òåëà, ïðîïîðöèè, ïîçû, âûðàæåíèå ëèö;
4) ñîäåðæàíèå èçîáðàæåíèÿ, åãî öåëîñòíîñòü, êîìïîçèöèîííîå ïîñòðîåíèå, íàëè÷èå/

îòñóòñòâèå ñèìâîëîâ;
5) îñìûñëåííîñòü.
Âûäåëåííûå ïàðàìåòðû áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó îáîáùåííûõ ñõåì ïðîÿâëåíèÿ â ðè-

ñóíêàõ ïîäðîñòêîâ ñîñòîÿíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá ýìîöèîíàëüíîì íåáëàãîïîëó÷èè:
òðåâîæíîñòè, çàìêíóòîñòè, äåïðåññèè, àãðåññèè (âåðáàëüíîé è ôèçè÷åñêîé), ðèãèäíî-
ñòè, ÷óâñòâå âèíû, àñòåíèè (ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé), ïñèõîìîòîðíîé ðàñòîðìîæåí-
íîñòè, íåãàòèâèçìà, ñòðàõîâ è äð.

Àíàëèçèðîâàòü ðàáîòó ðåá¼íêà íåîáõîäèìî ñ ñàìîãî ïåðâîãî åãî øàãà, ñ òîãî ìîìåíòà
êàê ðåá¼íîê çàäóìàëñÿ, ÷åì åìó ðèñîâàòü. Çäåñü âàæíî âñ¼: âûáîð ñðåäñòâ èçîáðàæå-
íèÿ, êàê, ÷òî, â êàêîì ïîðÿäêå. Êîììåíòàðèè ñàìîãî ðåá¼íêà ê ðèñóíêó íå ìåíåå âàæíû,
÷åì ñàì ðèñóíîê. Ïðè ýòîì ïåäàãîã íå äîëæåí ìåøàòü ðåá¼íêó ñâîèìè ñîâåòàìè èëè
êàêèìè-òî äðóãèìè äåéñòâèÿìè (åñëè ýòî íå ïðåäóñìîòðåíî îáó÷àþùèìè çàäà÷àìè). Ðå-
á¼íîê äîëæåí çíàòü î ïðèñóòñòâèè ïåäàãîãà, íî ýòî ïðèñóòñòâèå íå äîëæíî åãî òÿãîòèòü
èëè ñêîâûâàòü. Íàîáîðîò, çàäà÷à ïåäàãîãà äàòü ðåá¼íêó îùóùåíèå çàùèù¼ííîñòè, âîç-
ìîæíîñòü áåç òðåâîã è îïàñåíèé çàíèìàòüñÿ òâîð÷åñòâîì. Ðàçãîâàðèâàòü èëè ïðîñèòü
ïðîêîììåíòèðîâàòü ðåá¼íêà ñâîé ðèñóíîê ëó÷øå âñåãî ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ, ÷òîáû íå
ñáèâàòü ðåá¼íêà. Ýòî ïîçâîëèò çàâëàäåòü âíèìàíèåì ðåá¼íêà ïîëíîñòüþ, â îòëè÷èå îò
êðàòêèõ âîïðîñîâ-ïîìåõ â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíàÿ çàäà÷à ó÷èòåëÿ � ïðåâåíòèâíàÿ � âûÿâëåíèå ïðî-
ÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ. Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ
ïðîñòîòó è äîñòóïíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðîåêòèâíîãî ïîäõîäà íåîáõîäèìî ïîìíèòü î íåîá-
õîäèìîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, äëèòåëüíîé ïðàêòè-
êå, îñòîðîæíîñòè â èíòåðïðåòàöèè ãðàôè÷åñêèõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è òåì
áîëåå îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îïèñàííîé ìåòîäèêè ïðîâîäèëàñü â äâóõ ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ
4 êóðñà ôàêóëüòåòà èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà (ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé).
Îáùèé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 43 ÷åëîâåêà. Ïðåäâàðèòåëüíî íàìè áûë ïðîâåäåí êîì-
ïëåêñ ìåòîäèê ïî èçó÷åíèþ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæ¼ííîñòè ó ïîäðîñòêîâ 7-8 êëàññîâ
ÌÎÓ Ëåíèíñêàÿ ÑÎØ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå 13-15 ëåò (28 ÷åëîâåê). Èñïîëü-
çîâàëèñü ìåòîäèêè ñàìîîöåíêè òðåâîæíîñòè, àãðåññèâíîñòè è ðèãèäíîñòè (Þ.Ë. Õàíèí)
è ñàìîîöåíêè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé (À.Óýññìàí è Ä.Ðèêñ), ÷òî ïîçâîëèëî íàì âû-
äåëèòü ãðóïïó ó÷àùèõñÿ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííî-
ñòè. Èõ ðàáîòû è êîììåíòàðèè ê íèì âûñòóïèëè â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ ýêñïåðòíîé
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îöåíêè èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï.
Ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé áûëà ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî ðàñøèðåíèþ èõ ïðåäñòàâ-

ëåíèé î âèäàõ, ôîðìàõ, ïðîÿâëåíèÿõ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, î ñóùíîñòè è îñî-
áåííîñòÿõ ïðèìåíåíèÿ ïðîåêòèâíîãî ïîäõîäà ïðè àíàëèçå è èíòåðïðåòàöèè ðèñóíêà,
ñõåìû ïðîÿâëåíèÿ â ðèñóíêàõ ïîäðîñòêîâ ñîñòîÿíèé ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
è ìåòîäèêà èõ ïðèìåíåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ðèñîâàíèÿ â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü òàêîé ðàáîòû. Â ãðóïïå âîçðîñëà òî÷-
íîñòü ïðîãíîçîâ (íà 37%), êà÷åñòâî îïèñàíèÿ (íà 44%) è ñêîðîñòü àíàëèçà (íà 41%).

Åñëè âû çíàåòå î ñóùåñòâîâàíèè ïðîáëåì, òî ìîæåòå ñ íèìè ðàáîòàòü. Èñïîëüçîâà-
íèå ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ â ðàáîòå ñ ðèñóíêàìè ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿåò ïåäàãîãó áûñòðî
âûÿâëÿòü è ïðåäóïðåæäàòü ïîÿâëåíèå ó íèõ ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ðàáîòà ïîäãîòîâëåíà íà áàçå ìàñòåðñêîé ïî ó÷åáíîìó ïðîåêòèðîâàíèþ ÏÈÞÔÓ (Ðîñòîâ-
íà-Äîíó).
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