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Ðàñêðûòèå ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé ïðîåêòèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèíè-ïðîåêòîâ îñóùåñòâëÿëîñü íà îñíîâå íàó÷íûõ ðàáîò Íèêèøîâà
À.È., Ïàñå÷íèêà Â.Â., Ïîíîìàðåâîé È.Í., Ñîíèíà Â.È è äðóãèõ. Èìè âûÿâëåíî ìåñòî
ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè â ñòðóêòóðå ó÷åáíîãî ïðîöåññà êóðñà ¾×åëîâåê¿ ïî ïðèìåð-
íûì ïðîãðàììàì. Îíè ïðåäëàãàþò ïðîåêòíûå âîïðîñû ïî òåìàì èçó÷åíèÿ. Íàïðèìåð,
ïî ó÷åáíèêó Â.È.Äðàãîìèëîâà, Ð.Ä.Ìàø, ïîñëå êàæäîé òåìû äàþòñÿ òâîð÷åñêèå çàäà-
íèÿ. Íà òåìó ¾Çíà÷åíèå äûõàíèÿ. Îðãàíû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû; äûõàòåëüíûå ïóòè,
ãîëîñîîáðàçîâàíèå. Çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé¿ ïðåäëîæåíû çàäàíèÿ: Äëÿ ÷åãî
ïðè ïðîâåðêå îäíîé íîçäðè íàäî çàêðûâàòü âòîðóþ? Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ìîæíî âû-
ÿâèòü ýòèì ïðèåìîì? Ïî òåìå ¾Ìåõàíèçìû âäîõà è âûäîõà. Ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ. Îõðà-
íà âîçäóøíîé ñðåäû¿ äàþòñÿ âîïðîñû: Ïî÷åìó âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ âîçìîæíà òîëüêî
ïðè óñëîâèè, êîãäà ïîëîñòè, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ëåãêèå, ãåðìåòè÷åñêè çàìêíóòû, â
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïîääåðæèâàåòñÿ äàâëåíèå íèæå àòìîñôåðíîãî? Ïî÷åìó íåïîâðå-
æäåííîå ëåãêîå ìîæåò ðàáîòàòü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âòîðîå ëåãêîå âûâåäåíî èç ñòðîÿ?
Â ÷åì âðåäíîå äåéñòâèå ïûëè? è ò.ä.

Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ïî âíåäðåíèþ ìåòîäà ìèíè-ïðîåêòîâ â êóðñå ¾×åëîâåê¿ êàê
ñïîñîáà îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ ïîëîæåíû ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, èçëîæåííûå â òðóäàõ Å.Ñ. Ïîëàò, Í.Þ. Ïàõîìîâîé, Å.À.Øàøåíêîâîé.
Èçó÷åíèå è àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàëî, ÷òî ìèíè-ïðîåêò - êàê ìåòîä îáó÷åíèÿ: îðè-
åíòèðîâàí íà äîñòèæåíèå öåëåé îáó÷åíèÿ, íà ôîðìèðîâàíèå èññëåäîâàòåëüñêèõ óìåíèé
è íàâûêîâ, ôîðìèðîâàíèå íå òîëüêî óìåíèé ïëàíèðîâàòü, íî è ðàçâèâàòü îïûò âåäåíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ìèíè-ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííîãî àëãîðèòìà è ñî÷åòàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè äëÿ âûïîëíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ýëåìåíòîâ ïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îñâîåíèå ýëåìåíòîâ ìèíè-ïðîåêòà ïðèâîäèò ê ïîýòàïíîìó ôîðìèðîâà-
íèþ îïûòà âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïðè îñóùåñòâëåíèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà ïî òåìå ¾Äûõàíèå¿.

Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ êóðñà ¾×åëîâåê¿ îñíîâûâàþòñÿ íà ïðèíöèïàõ ïîñòðîåíèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîãî è âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà - íà ýòàïå àêòóàëèçàöèè òåìû ¾Äûõàíèå¿
ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîñòè, íà ýòàïå çàêðåïëåíèÿ çíàíèé - ïðèíöèï ñàìîàêòóàëèçà-
öèè, ñàìèìè ó÷àùèìèñÿ âûÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
è ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, âêëþ÷àþùàÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòîïðåäìåòíûõ, âíóò-
ðèïðåäìåòíûõ è ëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé. Íà ýòàïå àêòóàëèçàöèè ïîâòîðåíèÿ è ñèñòåìà-
òèçàöèè îïîðíûõ çíàíèé èñïîëüçîâàíû èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ó÷àùèõñÿ è ðàáîòà â
ïàðàõ. Â õîäå îáîáùåíèÿ ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà óñòàíîâëåíà ñâÿçü ñ ðóññêîé ëèòåðà-
òóðîé - ó÷åíèêè ñî÷èíÿëè ñòèõè, ñîñòàâëÿëè àíòèðåêëàìó òàáàêîêóðåíèÿ è ñîñòàâëÿëè
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ïðàâèëà ãèãèåíû äûõàíèÿ. Èñïîëüçîâàíà äèàëîãîâàÿ ôîðìà îïðîñà, ãäå âîïðîñû áûëè
íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ãèãèåíû, ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ îáðàçîì æèçíè ÷åëîâåêà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ðåàëèçàöèè
ðàçâèâàþùåé öåëè ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ. Â çàâåðøåíèè çàíÿòèÿ äàþòñÿ çàäàíèÿ íà äîì
ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïîäãîòîâêè ñîîáùåíèÿ, òàêæå çàäà-
íèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûå íà òâîð÷åñêóþ ñàìîðåàëèçàöèþ
ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ïðîåêòèðîâàíèå êàê îäèí èç ýëåìåíòîâ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àåò:
ïëàíèðîâàíèå ðàñïðåäåëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû è óñòàíîâêà çàäà÷
êàæäîìó èç íèõ íà ïîëó÷åíèå îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ è ïî èõ ñïîñîáíîñòÿì. Âûáîð
òåìû ìèíè-ïðîåêòîâ ïðåäïîëàãàåò äîñòèæåíèå 1-ãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ.
Ñîñòàâëåíèå ïëàíà ýòàïîâ äåÿòåëüíîñòè ìèíè-ïðîåêòà ýòî äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ 2-ãî
óðîâíÿ ñëîæíîñòè. Ôîðìóëèðîâàíèå ïîýòàïíîãî äîñòèæåíèÿ öåëè, çàäà÷ è âûïîëíåíèå
ñî ñëîæíîé ñòðóêòóðîé ñõåìàòè÷åñêèõ è ãðàôè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ìèíè-ïðîåêòîâ
ïîêàçûâàåò ðåçóëüòàò 3-ãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé îòâåòñòâåííîñòè øêîëüíèêîâ ê ñâîåìó
îðãàíèçìó â õîäå âûïîëíåíèÿ ìèíè-ïðîåêòîâ, ñîñòîèò èç III ýòàïîâ:

Íà I-îì ýòàïå ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè ó÷àùèìñÿ î çäîðîâüå ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãî-
âàëåîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ íàóê ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèâåäåíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ î ïðîáëåìå ÇÎÆ, ïîëîæèòåëüíûõ ïðèìåðîâ ðåçóëüòàòèâíîñòè çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ, íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà è ôàêòû î öåííîñòè çäîðîâüÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ñôîðìèðîâàííîñòè èíòåðåñà ó÷àùèõñÿ ê ïðîáëåìàì
çäîðîâüÿ, öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ïðè ïîìîùè îïðî-
ñîâ, òåñòèðîâàíèÿ, àíêåòèðîâàíèÿ, ñ äðóãîé, êîíêðåòèçèðîâàòü íàïðàâëåíèå äàëüíåé-
øèõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ.

II- ýòàï ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè ïóòåì âîâëå÷åíèÿ èõ àêòèâíîìó ó÷àñòèþ ê îáñóæäåíèÿì ñ òâîð÷åñêèìè çàäàíèÿìè
è äèàëîãîì. Öåëüþ ýòîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå çíàíèé ó÷àùèõñÿ î âîçìîæíûõ
çàáîëåâàíèÿõ è íàðóøåíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, èõ ïðè÷èíàõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðàõ; ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèÿõ ê âîçäóøíîé ñðåäå, îáîñíîâàíèå âðåäíîãî âîçäåéñòâèå
êóðåíèÿ íà îðãàíèçì.

III- ýòàï ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé îòâåòñòâåííîñòè øêîëüíèêîâ
ïîñâÿùåí çàêðåïëåíèþ ïîëó÷åííûõ çíàíèé ó÷àùèõñÿ î çäîðîâüå, ìåòîäîâ çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ è ïðàâèë âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, óìåíèé ïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ
ïîëó÷åííûõ çíàíèé íà ïðàêòèêå âîâëå÷åíèÿ â äåÿòåëüíîñòü äëÿ óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Â õîäå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà âûÿâëåíû óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü ìèíè-ïðîåêòû:
ðàçâèâàòü íàâûêè ïîñòàíîâêè öåëåé è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ; ãðàìîòíî íàçâàòü òåìó ìèíè-
ïðîåêòîâ î âåäåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; òâîð÷åñêèå óìåíèÿ - ñî÷èíÿòü, ôàíòàçè-
ðîâàòü, èçîáðåòàòü, ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü âðåìÿ. Â öåëîì èñïîëüçîâàíèå èññëåäî-
âàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê â ó÷åáíîé, òàê è âî âíåó÷åáíîé ðàáîòå, âåñüìà ýôôåêòèâ-
íûé èíñòðóìåíò ñòèìóëèðóþùèé ðàçâèòèå ó øêîëüíèêîâ èíòåëëåêòóàëüíûõ, òâîð÷å-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé, íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ, ïðè ôîðìèðîâàíèè îïûòà
âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.Â õîäå ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ ó÷åíèêè ïðåäñòàâëÿþò ïðå-
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çåíòàöèè ìèíè-ïðîåêòîâ, ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå è çàùèòà ðåçóëüòàòîâ ðàáîò.
Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà

ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé ïî òåìå ¾Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà¿. Äëÿ àïðîáàöèè äàííîé ìåòî-
äèêè, êëàññ áûë ðàçäåëåí íà òðè ãðóïïû. 1-ÿ ãðóïïà ¾Çíàòîêè¿ - ðàáîòàëè ñ êîíòðîëüíî-
èçìåðèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè - áàçîâîãî óðîâíÿ. 2-ÿ ãðóïïà ¾Èññëåäîâàòåëè¿ - èññëå-
äîâàëè êàê íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà âëèÿåò âäûõàåìûé è âûäûõàåìûé âîçäóõ ïðè ýòîì
ó÷àùèåñÿ ðàáîòàþò ïàðàìè, îíè ãîòîâÿò ñàìîñòîÿòåëüíî ìèíè-ñîîáùåíèÿ, èñïîëüçóÿ
äîïîëíèòåëüíóþ ëèòåðàòóðó. 3-ÿ ãðóïïà ¾Ýâðèêà¿ äåëèòñÿ íà ïîäãðóïïû. 1-ÿ ïîäãðóïïà
äîëæíà ñî÷èíèòü ñòèõîòâîðåíèå íà òåìó ¾Ïîêà ÿ äûøó, ÿ æèâó. . . ¿, èñïîëüçóÿ òîëüêî
ãëàãîëû - ¾ëåæàòü¿, ¾äûøàòü¿, ¾óëûáàòüñÿ¿. 2-ÿ ïîäãðóïïà ðèñóåò àíòèðåêëàìó êóðå-
íèÿ è ñîñòàâëÿåò ïðàâèëà ãèãèåíû, ïðåäóïðåæäàþùèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ
íà òâîð÷åñêîì óðîâíå.
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