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Çäîðîâüå - áåñöåííîå äîñòîÿíèå íå òîëüêî êàæäîãî ÷åëîâåêà, íî è âñåãî îáùåñòâà.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå î÷åâèäíåå ñòàíîâèòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêîå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ. Ïðîáëåìà îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ î÷åíü ìíîãîãðàííà è
ñëîæíà. Óëó÷øåíèå èõ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ ôîðì îçäî-
ðîâëåíèÿ âñåãî îáùåñòâà. Ïîýòîìó, çàáîòà î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ - âàæíåé-
øàÿ îáÿçàííîñòü øêîëû, îòäåëüíîãî ó÷èòåëÿ è ñàìîãî ðåáåíêà. Øêîëüíèêàì, èñïû-
òûâàþùèì ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, òðóäíî ó÷èòüñÿ. <?xml:namespace pre�x = o ns =
"urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ îñíîâíàÿ îðèåíòà-
öèÿ ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ äîëæíà áûòü ñâÿçàíà ñ óñèëåíèåì âíèìàíèÿ ê òàêèì
âàæíûì êà÷åñòâàì, êàê êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ, óñâîåíèå ýòè÷åñêèõ íîðì, ñôîðìèðîâàí-
íîñòü öåííîñòíûõ îòíîøåíèé. Íî, ó÷èòûâàÿ ñëàáîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ
äåòåé, àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííî-
ìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ ëþäåé, òàê êàê ñòðåññîâûå ñîöèàëüíûå, ýêîëî-
ãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè âñ¼ ÷àùå ïðèâîäÿò ê îòêëîíåíèÿì íðàâñòâåííîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, â âîñïèòàíèè öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ â øêî-
ëàõ èñïîëüçóþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûå ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè. Ëèáî ðåáåíîê
ñëóæèò ëèøü ïàññèâíûì îáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ íà íåãî ïåäàãîãà (áåñåäû, ðàññêàçû,
êëàññíûå ÷àñû, ¾óðîêè çäîðîâüÿ¿), ëèáî îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå àòìîñôå-
ðû ñîñòÿçàíèÿ (ñïîðòèâíûå èãðû, ýñòàôåòû, Äíè çäîðîâüÿ è äð.). Ðîëü ïåäàãîãà âî
âðåìÿ òàêèõ ìåðîïðèÿòèé ñâîäèòñÿ ê âûïîëíåíèþ åãî ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.
Áîëåå æå ýôôåêòèâíû òàêèå ôîðìû ðàáîòû, â êîòîðûõ ïåäàãîã è ó÷åíèêè ñòàíîâÿòñÿ
àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêîå âçàèìîäåéñòâèå
ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó çäîðîâüÿ ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ, âûñêàçàòü ñîá-
ñòâåííîå ìíåíèå è ñîïîñòàâèòü åãî ìíåíèåì äðóãèõ, ïîìîãàÿ ñôîðìèðîâàòü ó êàæäîãî
èç ó÷àñòíèêîâ ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå ïî îáñóæäàåìîìó âîïðîñó è ñïîñîáñòâóÿ áîëåå ãëó-
áîêîìó îñîçíàíèþ öåííîñòè òîãî èëè èíîãî àñïåêòà.

Â ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ êàê òðàäèöèîííûå (êëàññíî-óðî÷íûå è ëåêöèîííûå), òàê
è áîëåå êðåàòèâíûå (èãðîâûå, ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû, ñïåêòàêëè), òðåíèíãîâûå, õóäî-
æåñòâåííûå (êîíòóðû ðèñóíêîâ), ïðîçàè÷åñêèå (ýññå, ñî÷èíåíèÿ) è ïîýòè÷åñêèå (ñòèõè)
ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè, òðåáóþùèå îò øêîëüíèêîâ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáñòâóþùèå áîëåå ýôôåêòèâíîìó óñâîåíèþ çíàíèé.

Âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ó øêîëüíèêîâ èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû öåííîñòåé
èãðàþò ïðåäñòàâëåíèÿ ïåäàãîãà î ïðàâèëàõ è ñïîñîáàõ âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

ôîðìàõ è ïðèåìàõ ðàáîòû ñ äåòüìè.
Ïðîàíàëèçèðîâàâ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ çíà-

íèé î çäîðîâüå ñ ïðèìåíåíèåì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ìû ïðèøëè ê âûâîäó: ïîñêîëüêó èìåííî â äåòñòâå çàêëàäûâàåòñÿ ñèñòåìà öåííîñòíûõ
îòíîøåíèé ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ëþäÿì, ïðèðîäå, ñàìîìó ñåáå, âåñü âîñïèòàòåëüíûé
ïîòåíöèàë çíàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàñêðûâàåòñÿ
÷åðåç âåäóùèå ïîíÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ. Çíàíèÿ î çäîðîâüå, ôîðìèðóåìûå â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå, ñòàíîâÿòñÿ áàçèñîì äëÿ ìîòèâàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ è íà ïîñëåäóþùèõ ñòóïåíÿõ îáðàçîâàíèÿ.

Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà äîëæíî ñòàòü îäíîé èç âàæíåéøèõ
çàäà÷ íà÷àëüíîé øêîëû.

Öåëåâîé êîìïîíåíò ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ðåáåíêà âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ îñîçíàíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ, ïðîÿâëåíèå çàáîòû î ðîäíûõ è áëèçêèõ. Ïîçíàâàòåëü-
íûé è äåÿòåëüíîñòíûé êîìïîíåíòû, ðåàëèçóÿ ïðèíöèïû ïåäàãîãèêè çäîðîâüÿ, ñîäåðæàò
ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà î ñóùíîñòè çäîðîâüÿ, çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè è åãî êîìïîíåíòàõ, èõ âçàèìîñâÿçè; ðàçâèâàþò ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ê
çäîðîâüåñáåðåãàþùèì çíàíèÿì, îïðåäåëÿþò ñïîñîáû ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ, ïðåäóñìàòðèâàþò çäîðîâüåñáåðåãàþùèå è ïðèðîäîîõðàíèòåëüíûå äåéñòâèÿ.

Ðåçóëüòàòèâíûì êîìïîíåíòîì ñ÷èòàåì àêòèâíîå ó÷àñòèå äåòåé â çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè è ïðîÿâëåíèå èìè èíèöèàòèâû â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ
� ñâîåãî è îêðóæàþùèõ.

Îðèåíòàöèÿ ó÷àùèõñÿ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè îñíîâûâàåòñÿ íà ìíîãîýòàïíîé, ïî-
ñòîÿííîé, íåïðåðûâíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå â ó÷åáíîå è âíåóðî÷íîå âðåìÿ. Ýòà ñîâ-
ìåñòíàÿ ðàáîòà ïåäàãîãà è ó÷åíèêîâ ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå ôîðìû: èíäèâèäóàëüíàÿ,
ãðóïïîâàÿ (ôàêóëüòàòèâíàÿ, êðóæêîâàÿ è äð.).

Ó÷àùèìñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ íåîáõîäèìî ïðèâèâàòü çíàíèÿ î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè,
ëè÷íîé ãèãèåíå, ðåæèìå äíÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ñðåäè ó÷àùèõñÿ 3 ¾Á¿ êëàññà (20 ÷åë.)
ÌÎÓ-ÑÎØ 14 ã. Àðìàâèð íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íè äåòè, íè ðîäèòåëè, â îñíîâíîì,
íå îñîçíàþò ñòåïåíü âàæíîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïîêàçûâàÿ äóðíîé ïðèìåð (êó-
ðåíèå, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ) ñâîèì äåòÿì, ðîäèòåëè, òàêèì îáðàçîì, ôîð-
ìèðóþò íåïðàâèëüíóþ ìîäåëü îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ.

Ïðîâåäÿ ñèñòåìó âíåêëàññíûõ çàíÿòèé ïî ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ïðèìåíèâ ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ìû çàëîæèëè
çäîðîâüåñáåðåãàþùèå óñòàíîâêè, ïîâåðíóëè ðîäèòåëåé è äåòåé ëèöîì ê ïðîáëåìå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîäòîëêíóâ èõ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
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