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Â ìàññîâûõ øêîëàõ ïîñëåäíåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî äåòåé ñî ñëàáûì ñîìàòè÷å-
ñêèì çäîðîâüåì. Îíè òðåáóþò îñîáîãî ïîäõîäà ê ñåáå êàê â øêîëå, òàê è äîìà. Èìåííî
òàêèå äåòè î÷åíü ÷àñòî èñïûòûâàþò íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â ó÷åíèè.

Â ìåäèöèíå åñòü òàêîå ïîíÿòèå � ÷àñòî áîëåþùèå äåòè (×ÁÄ) � ýòî ñîáèðàòåëüíîå
ïîíÿòèå ãðóïïû äåòåé, êîòîðûå äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ðåáåíîê
ïåðåíîñÿò îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñî ñòîéêèìè âðîæäåííûìè,
íàñëåäñòâåííûìè èëè ïðèîáðåòåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.

Ïîíÿòèå ×ÁÄ (÷àñòî áîëåþùèå äåòè) ñòàëî õîðîøî èçâåñòíûì íå òîëüêî âðà÷àì ïå-
äèàòðàì, íî è ðîäèòåëÿì, à òàê æå ñîòðóäíèêàì äåòñêèõ ñàäîâ è øêîë. Â äåòñêîì ñàäó
èëè, ÷òî ãîðàçäî ðåæå, â ïåðâîì êëàññå øêîëû ðåáåíîê ñíà÷àëà ïðîõîäèò òàê íàçûâàå-
ìûé ïåðèîä àäàïòàöèè, êîòîðûé ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îäèí-äâà ìåñÿöà, íî èíîãäà è äî
ïîëóãîäà, à ó ÷àñòè äåòåé çàòÿãèâàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ðîäèòåëÿì êàæåòñÿ, áóäòî ÷åðå-
äà ïðîñòóä íå çàêîí÷èòñÿ íèêîãäà. Èìåííî òàêèõ äåòåé è îòíîñÿò ê ÷àñòî áîëåþùèì.
Îíè, êàê ïðàâèëî, îòñòàþò îò ñâåðñòíèêîâ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè [2,
4]. ×àñòî áîëåþùèå äåòè âñòðå÷àþòñÿ ñî ñëåäóþùèìè ïðîáëåìàìè â îáó÷åíèè:

1. Ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ.Ðåáåíîê ïðèâûêàåò ê ñâîáîäíîìó ðàñïîðÿäêó
äíÿ. Âî âðåìÿ áîëåçíè åìó äàþò áîëüøå è ÷àùå ñìîòðåòü òåëåâèçîð, èãðàòü íà êîìïüþ-
òåðå. Â ìëàäøèõ êëàññàõ åìó ìíîãî ÷èòàþò, ïîðîé âñëóõ, ÷òî ðàçâèâàåò ïàññèâíîñòü.
Ðîäèòåëè ðåäêî ïðîñÿò äåòåé ÷òî-òî ðàññêàçûâàòü è ïåðåñêàçûâàòü. Â ñòàðøèõ ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåñêîíòðîëüíûì. Ó ðîäèòåëåé íåò âîçìîæíîñòè
ñðàâíèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñâîåãî ðåáåíêà ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ åãî îäíîêëàññíèêîâ. Áî-
ëåþùèé ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò íîâûõ âïå÷àòëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîáñòâåííîé æèçíüþ, ó
íåãî íåò îðèåíòàöèè íà ñðåäó. Åãî ðå÷ü ìîæåò áûòü îáåäíåíà êàê èç-çà ìàëîãî îïûòà
îáùåíèÿ, òàê è âñëåäñòâèå íåäîðàçâèòèÿ ðå÷åâûõ öåíòðîâ èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. ×àñòî áîëåþùèå äåòè íå âêëþ÷åíû â øêîëüíóþ æèçíü, ó íèõ íå
ôîðìèðóþòñÿ âîëåâûå ïðîöåññû, ó÷åáíûå íàâûêè.

2. Èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíüðàçâèòèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ íèçêèì èç-çà ÷àñòûõ ïðî-
ïóñêîâ çàíÿòèé. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â óçêîì êðóãîçîðå è áåäíîñòè çíàíèé, ñëàáîì ðàçâèòèè
ëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Òàêèå äåòè ìåíüøå ÷èòàþò, à èç êíèã ÷àùå âûáèðàþò òå, êîòîðûå
âûçûâàþò ìàêñèìóì ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé: êîìèêñû, ðîìàíû, äåòåêòèâû.

3. Ìîòîðíûé äåôèöèò.Ñíèæåíà êàê êðóïíàÿ, òàê è ìåëêàÿ ìîòîðèêà. Êðóïíàÿ ñíè-
æàåòñÿ èç-çà ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè. Ìåëêàÿ � èç-çà òîãî, ÷òî ðåáåíîê âûïîë-
íÿåò ìàëî çàäàíèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò åå ðàçâèòèþ (ìàëî ïèøåò, ÷åðòèò, ðèñóåò. . . ).
Îáèëèå ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âñå ñèëû âçðîñëûõ óõîäÿò íà êîí-
òðîëü çà èõ âûïîëíåíèåì è íà ïîñåùåíèÿ âðà÷à. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû
âî âðåìÿ áîëåçíè øêîëüíèê áûë ìàêñèìàëüíî âêëþ÷åí â ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, áîëüøå
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÷èòàë è çàíèìàëñÿ ðàçâèâàþùèìè óïðàæíåíèÿìè (ðèñîâàë, ïèñàë, ëåïèë, âûðåçàë. . . )
[5, 17].

Íåòðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ê òàêèì ó÷àùèìñÿ íåîáõîäèì îñîáûé ïîäõîä â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ óðîêà îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà äåòåé è êàê ñëåäñòâèå íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïîýòîìó áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò ïðàâèëüíîå ïîñòðîåíèå óðîêà, ïîäðàçóìåâàþùåå îïòèìàëüíîå ÷åðåäîâàíèå
ðàçëè÷íûõ âèäîâ çàíÿòèé, íåîäèíàêîâûõ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ñëîæíîñòè è óòîìëÿ-
åìîñòè, ñ òî÷êè çðåíèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé â íà÷àëüíîé øêîëå äîëæíî áûòü ñîêðà-
ùåííî êîëè÷åñòâî óðîêîâ â äåíü. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü íîâûå ñðåäñòâà è
ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà àêòèâèçàöèþ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé.

Ñòðóêòóðà óðîêà òàêæå îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà äåòåé, íà èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Èññëåäîâàíèÿ, Ìóõàìåòîâîé Ô. Ã. ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ÷åòü-
òðåõýëåìåíòíàÿ ñòðóêòóðà óðîêà, âêëþ÷àþùàÿ îïðîñ, èçëîæåíèå íîâîãî ìàòåðèàëà, åãî
çàêðåïëåíèå è äîìàøíåå çàäàíèå, íåäîñòàòî÷íî ñòèìóëèðóåò ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü è íå ñîçäàåò íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ. Ñòðóêòóðà óðîêà äîëæíà áûòü
ãèáêîé, âèäû äåÿòåëüíîñòè ðàçíîîáðàçíûìè.

Ñîõðàíèòü âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü íà óðîêå ïîìîãàåò ðàöèîíàëüíîå ÷åðåäîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. ×åì îäíîîáðàçíåå, ìîíîòîííåå óðîê, òåì áûñòðåå
ðàçâèâàåòñÿ óòîìëåíèå. Ñàìè ìîìåíòû ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà
äðóãîé îòîäâèãàþò ðàçâèòèå óòîìëåíèÿ [3, 58].

Ñîõðàíåíèþ âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî äíÿ è ó÷åáíîé
íåäåëè ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîå ñîñòàâëåííîå ðàñïèñàíèÿ óðîêîâ è ðåæèìà äíÿ ó÷à-
ùèõñÿ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ äèíàìèêè óòîìëÿåìîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íàìè áûë ïðîâå-
äåí ýêñïåðèìåíò. Áàçîé èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ó÷àùèåñÿ 2 ¾à¿ êëàññå øêîëû 9 ã.Ðóáöîâñêà.
Èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó ¾Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà¿. Àíàëèç íåäåëüíîé äèíàìèêè ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè äåòåé ïîêàçàë, ÷òî ñàìûì ìàëîïðîäóêòèâíûì äíåì ÿâëÿåòñÿ ïîíåäåëüíèê,
à íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûìè � âòîðíèê è ñðåäà. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûå ïñèõîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ (ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé, ðåàëèçóåìûõ âî
âðåìÿ óðîêîâ è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ó÷àùèìèñÿ), ñïîñîáñòâóþò ïîíèæå-
íèþ óðîâíÿ óòîìëÿåìîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíî-
ëîãèé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå äëÿ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ.

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, ïðåäóïðåæäàåò ðàííåå
è ÷ðåçìåðíîå óòîìëåíèå è ïåðåóòîìëåíèå ó÷àùèõñÿ, îáëåã÷àåò òðóä ó÷èòåëÿ è äåëàåò
åãî áîëåå ýôôåêòèâíûì. Ïîñòîÿííîå ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ äèñöèïëèíèðóåò øêîëü-
íèêîâ, äåëàåò èõ áîëåå ïðèëåæíûìè è ñòàðàòåëüíûìè [4, 21].

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé ðåæèì â øêîëå ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, óñèëåíèÿ ñîçíàòåëüíîé äèñöèïëè-
íû è èíòåðåñà ó÷àùèõñÿ ê çàíÿòèÿì, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Ïîýòîìó áóäóùèå ïåäàãîãè äîëæíû çíàòü òðåáî-
âàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê øêîëüíîìó ðåæèìó è âëàäåòü ìåòîäàìè îðãàíèçàöèè ðåæèìà
â øêîëå, êîòîðûé íå âûçâàë áû ó ó÷àùèõñÿ ðàííåãî è ñèëüíîãî óòîìëåíèÿ
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[1, 35].
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