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Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îòíîñèòñÿ ê âàæíåéøåé ôóíêöèè ãîñóäàðñòâà. Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü â äåëå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è âîñïèòàíèÿ ãàðìîíè÷åñêè
ðàçâèòîé ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿþò ãëàâíîå ñîäåðæàíèå ãóìàíèçìà. Ñèíòåç ãèãèåíè÷åñêèõ,
âîñïèòàòåëüíûõ è êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðèçâàí îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå ôèçè÷å-
ñêèõ è äóõîâíûõ ñèë ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíî ñ ïðîôèëàêòèêîé è ñâîåâðåìåííûì âûÿâëåíèåì, óñòðàíåíèåì îòêëîíåíèé â ôèçè-
÷åñêîì, íåðâíî � ïñèõè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è ðå÷åâîì ðàçâèòèè äåòåé. Íà÷àëî XXI âåêà
õàðàêòåðèçóåòñÿ óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ äåòåé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé êîíñòàòèðóþò
íåóòåøèòåëüíûå äàííûå: 80% íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè íåçðåëûìè,
îêîëî 70% èìåþò ïåðèíàòàëüíóþ ïàòîëîãèþ. Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, ÷èñëî
ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ ðàñòåò, â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè ðå-
÷åâûõ íàðóøåíèé äåòåé ïðèíèìàåò ãëîáàëüíûé õàðàêòåð.

Îäíàêî, íåäîñòàòî÷íîñòü ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèé ôèçè-
÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ â ðàííåì âîçðàñòå, äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ äåòåé, èãíîðèðîâàíèå ðàííåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû � âñå ýòî
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ âòîðè÷íûõ äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èìîñòü è
íåäîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü ïðîáëåìû êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ðàí-
íåì âîçðàñòå óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü åå íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
ðàçðàáîòêè, ÷òî îïðåäåëÿåò äàííîå èññëåäîâàíèå êàê àêòóàëüíîå.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ãðóïï ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ
ðå÷åâîé ïàòîëîãèè è ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ôîðìèðîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðåäïîñûëîê ðå-
÷è.

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè è âûòåêàþùèõ èç íåå çàäà÷ áûëè èñïîëü-
çîâàíû ðàçëè÷íûå ãðóïïû ìåòîäîâ. Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, áåñåä, àíêåòè-
ðîâàíèÿ ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé ïîçâîëèë íàì îòîáðàòü äåòåé â ãðóïïó ñ ôàêòîðàìè
ðèñêà â ðå÷åâîì ðàçâèòèè. Äëÿ ýòèõ äåòåé áûëè õàðàêòåðíû íèçêèé óðîâåíü ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, ìíîæåñòâî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è, îñîáåííî, áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðå÷åâûõ íàðóøåíèé. Ïðè îïðåäåëåíèè àêòóàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è äåòåé
ìû âûÿâèëè îñîáåííîñòè èìïðåññèâíîé, ýêñïðåññèâíîé ñòîðîíû ðå÷è, à òàêæå ñòðîå-
íèÿ àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà[1]. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîàíàëèçèðîâàâ áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ ðå÷è êàæäîãî ðåáåíêà, ìû âûäåëèëè 4 ãðóïïû äåòåé ñ ðèñêîì â
ðå÷åâîì ðàçâèòèè: äåòè ïåðâîé ãðóïïû (13% - îòñóòñòâèå ðèñêà â ðå÷åâîì ðàçâèòèè) õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ñîõðàííûìè áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé áàçàìè, áëà-
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ãîïðèÿòíûì ðàçâèòèåì ñîöèàëüíîãî ôàêòîðà; äëÿ äåòåé âòîðîé ãðóïïû (13% - äåòè ñ
ìèíèìàëüíîé ñòåïåíüþ ðèñêà) áûëè õàðàêòåðíû óñïåøíîå ðàçâèòèå áèîëîãè÷åñêèõ è, â
öåëîì, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ðàçâèòèÿ ðå÷è, íî íå ñîâñåì áëàãîïðè-
ÿòíûå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ; äåòè òðåòüåé ãðóïïû (54%) � ñ âûðàæåííîé ñòåïåíüþ ðèñêà
â ðå÷åâîì ðàçâèòèè - õàðàêòåðèçîâàëèñü íåäîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíûì ðàçâèòèåì áèî-
ëîãè÷åñêîé áàçû, îòñòàâàíèåì â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñôåðå è íåáëàãîïðèÿòíûìè
ñîöèàëüíûìè ïðåäïîñûëêàìè. Ó ÷åòâåðòîé ãðóïïû (20%) ñ àáñîëþòíîé ñòåïåíüþ ðèñêà
â ðå÷åâîì ðàçâèòèè îòìå÷àëèñü íåäîðàçâèòèå è íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå âñåõ îñ-
íîâíûõ ïðåäïîñûëîê ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è: áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ.

Â ðàáîòå íàìè áûëè îïðåäåëåíû ïðèíöèïû è íàïðàâëåíèÿ ðàííåé ïðîôèëàêòè÷åñêè
íàïðàâëåííîé êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû[2,3]. Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðå÷åâûõ íàðóøåíèé â ðàííåì âîçðàñòå äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå:
öåëåíàïðàâëåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ è êîððåêöèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâûõ ñòðóêòóð
ðåáåíêà, íà÷àòàÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà ñ ïîìîùüþ àêòèâíîãî, àäåêâàòíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûì; ïðåäóïðåæäåíèå èëè ñìÿã÷åíèå ïîâðåæäàþùåãî
äåéñòâèÿ âûäåëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû ïðîòåêòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé (ïðîòåêòîðû � ôàêòîð àíòèðèñêà); êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ ñåìüåé, íàïðàâëåííàÿ
íà ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé ðîäèòåëåé è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ñîçäàòü áîëåå àäåêâàòíóþ è áëàãîïðèÿòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñðåäó (ðîäè-
òåëè ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè äîëæíû ñëåäèòü çà õîäîì ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåàêöèé
ðåáåíêà, ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû â ñëó÷àå èõ îòêëîíåíèÿ).

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ó ìíîãèõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
áûëè âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ â áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé áàçàõ, à òàêæå âëèÿíèå
íåáëàãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Ïîýòîìó, ðàçðàáàòûâàÿ ñèñòåìó ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ðàííåé ïðîôèëàêòè÷åñêè íàïðàâëåííîé êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå,
ïåäàãîãàì ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè: ôèçè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé; ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå (ðàçâèòèå ïîíè-
ìàíèÿ ðå÷è, ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñî âçðîñëûì, íà îñíîâå
îáîãàùåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì; àêòèâèçàöèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñëîâàðÿ,
ãðàììàòè÷åñêè ïðàâèëüíûõ ôðàç è ñâÿçíîé ðå÷è; ñåíñîðíîå ðàçâèòèå; ðàçâèòèå ñëóõî-
âîãî âîñïðèÿòèÿ è áûòîâûõ íàâûêîâ); ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå, êîòîðîìó ïåäàãîãè äîëæíû
ïðèäàâàòü îñîáîå çíà÷åíèå, ò.ê. òîëüêî â ïðîöåññå îáùåíèÿ ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ è ôè-
çè÷åñêè, è ïñèõè÷åñêè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé íàìè ðàáîòû: - áûëî ïðåäëîæåíî ñïå-
öèàëüíîå èçó÷åíèå óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ãðóïïû ðèñêà;
- êîíêðåòèçèðîâàíî ñîäåðæàíèå áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé áàç ïî
ôîðìèðîâàíèþ ðå÷åâîé ôóíêöèè; - âûÿâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðå÷è äåòåé
ãðóïïû ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ ðå÷åâîé ïàòîëîãèè; - òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàíà è ðàçðà-
áîòàíà ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé ïî ðàííåé ïðîôèëàêòè÷åñêè íàïðàâëåííîé êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå.

Èçó÷èâ ðåçóëüòàòû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, ìû óáåäèëèñü, ÷òî
ïðîôèëàêòèêà, ðàííåå âûÿâëåíèå è ðàííÿÿ êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ îòêëîíåíèé â ðàçâè-
òèè ïîçâîëÿþò ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå äàëüíåéøèõ îòêëîíåíèé â åãî ðàçâèòèè, ñêîððè-
ãèðîâàòü óæå èìåþùèåñÿ, çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ñòåïåíü ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
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äåòåé, äîñòè÷ü áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ èõ îáùåãî ðàçâèòèÿ, à â ïîñëåäñòâèè è îáðà-
çîâàíèÿ, äîáèòüñÿ óñïåøíîé èíòåãðàöèè â îáùåñòâî. Áëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó ðàííåé
ïðîôèëàêòè÷åñêè íàïðàâëåííîé ðàáîòû áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî äåÿòåëüíîñòü
ïåäàãîãîâ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî è àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ
ê äàííîé ïðîáëåìå.
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