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Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â íàøåì îáùåñòâå. Íå â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü îíà êàñàåòñÿ äåòåé. Ïðîòèâ ðåáåíêà ñåãîäíÿ äåéñòâóþò è êðèçèñíûå
ïðîöåññû â ñåìüå, è óñèëèâàþùååñÿ øêîëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå, è øèðîêèé êðèìèíîãåí-
íûé ôîí îáùåñòâåííîé æèçíè. Íàø èíòåðåñ ê îïûòó ðàáîòû ñ òðóäíîâîñïèòóåìûìè
ïîäðîñòêàìè ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò äåòñêîé ïðåñòóïíîñòè,
èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äåòåé ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì. Àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû ïîäòâåðæäàåò Êîíöåïöèÿ ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ äî 2010
ãîäà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ îáåñïå÷åíèå äåòåé ñ ïðîáëåìàìè àñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà è
îáÿçàòåëüíûì èíäèâèäóàëüíûì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì.

Ïðèâåäåì äàííûå, äîêàçûâàþùèå âûñîêèé óðîâåíü ïîäðîñòêîâîé êðèìèíîãåííîñòè,
ïî Êîìñîìîëüñêîìó ðàéîíó ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû: çà 2 ìåñÿöà 2010 ãîäà íåñîâåðøåí-
íîëåòíèìè áûëî ñîâåðøåíî 45 ïðåñòóïëåíèé, èìååòñÿ 42 ñåìüè ñîöèàëüíîãî ðèñêà, 185
äåòåé ñîñòîèò íà ó÷åòå â ÏÄÍ (ïîäðàçäåëåíèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ). Â ñâÿçè
ñ ýòèì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñîáûõ ôîðì îðãàíèçàöèè
âîñïèòûâàþùåé, îáó÷àþùåé è ðàçâèâàþùåé ñðåäû, êîòîðàÿ íóæíà òàêèì äåòÿì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè íåò åäèíîãî ïîíèìàíèÿ ¾òðóäíîãî¿
ðåáåíêà, åäèíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè åãî ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ. Â êîíòåêñòå äàííûõ òåçèñîâ ïîä êàòåãîðèåé ¾òðóäíûå ïîäðîñòêè¿, ïîíèìàþòñÿ
ïîäðîñòêè, èìåþùèå ðàçëè÷íûå äåôåêòû ñîöèàëèçàöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â àñîöèàëü-
íûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ è äåâèàíòíûõ äåéñòâèÿõ, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå â ÏÄÍ ÓÂÄ ã.
Íàáåðåæíûå ×åëíû.

Öåëü ïðîãðàììû ¾Äðóãàÿ æèçíü¿ - ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà äåòåé èç òðóäíûõ ñåìåé.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàçðàáîòêè ïðîåêòà ¾Äðóãàÿ æèçíü¿ áûë îáîáùåí îïûò ðàáîòû
ÏÄÍ ÓÂÄ ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû ñ ¾îñîáûìè¿ ïîäðîñòêàìè, âñëåäñòâèå ÷åãî ñäåëàíû
âûâîäû: îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîâëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ â íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îíè íå çàíÿòû â ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè, èìåþò ìíîãî ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè è íå çíàþò ÷åì ñåáÿ çàíÿòü. Ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, ðåáÿò ëåãêî ñïðîâîöèðîâàòü íà àñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â õîäå ðàáîòû íàä ïðîãðàììîé áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:

1. Ïðàâîâîå âîñïèòàíèå øêîëüíèêîâ, èõ ðîäèòåëåé.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîãðàììû.

3. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè, ñòîÿùèìè íà ó÷åòå â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë.
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4. Âîâëå÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñòîÿùèõ íà ó÷åòå â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë, â
ñïîðòèâíûå, êóëüòóðíûå è èíûå äîñóãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
· Èçãîòîâëåíèå ïëàêàòîâ ïî òåìå ¾Ïðîôèëàêòèêà ïðàâîíàðóøåíèé è ïðåñòóïëåíèé

ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ¿ äëÿ øêîë ãîðîäà
· Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé è ðîäèòåëåé � ó÷àñòíèêîâ ïðî-

åêòà
· Îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì (èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå,

ðàáîòà â ãðóïïå)
· Îðãàíèçàöèÿ êðóæêîâ è ñåêöèé ïî ðàçíûì èíòåðåñóþùèì èõ íàïðàâëåíèÿì, íà-

ïðèìåð êðóæîê èãðû íà ãèòàðå è äð.
· Ñîçäàíèå Êëóáà äëÿ äåòåé, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ

ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà äåòåé ê ó÷àñòèþ â ïðîåêòå
· Îðãàíèçàöèÿ àêöèé ïî ñáîðó ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì
· Ó÷àñòèå â ðåéäàõ ïî îõðàíå îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
Ïðîãðàììà ¾Äðóãàÿ æèçíü¿ íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé â ïîä-

ðîñòêîâîé ñðåäå ïóòåì âîâëå÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ â ñîöèàëüíî çíà÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü.
Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ äàííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà êîìïëåêñíàÿ

(ñîâìåùàåò â ñåáå ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè) è ðåàëèçó-
åòñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àñòíèêîâ, è ñàìîå ãëàâíîå
âñå òðóäíûå ïîäðîñòêè íàõîäÿòñÿ ïîä ïàòðîíàæåì ñòóäåíòîâ âîëîíò¼ðîâ Íàáåðåæíî-
÷åëíèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà.

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ¾Äðóãàÿ æèçíü¿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýêñ-
ïåðèìåíò òèïà äî è ïîñëå. Â ïðîãðàììå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 19 òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ.

Íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
1. Ïî ìåòîäèêå Ä.Âåêñëåðà ó 6 ïîäðîñòêîâ ãðóïïû îáíàðóæèâàåòñÿ âåðáàëüíûé IQ

ïîêàçàòåëü íà ïîãðàíè÷íîì óðîâíå. Ïðè ýòîì ó ýòèõ äåòåé íåâåðáàëüíûé ïîêàçàòåëü
IQ ñîîòâåòñòâóåò òàêîìó æå ïîãðàíè÷íîìó óðîâíþ. Ñíèæåííóþ íîðìó âåðáàëüíîãî IQ
ïîêàçàòåëÿ ïîêàçàëè 7 ÷åëîâåê. Íåâåðáàëüíûé ïîêàçàòåëü IQ ó íèõ ñîîòâåòñòâóåò ñíè-
æåííîìó èëè ñðåäíåìó óðîâíþ. Ó îñòàëüíûõ äåòåé ýòîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè âåðáàëü-
íîãî IQ íà ñðåäíåì è õîðîøåì óðîâíå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîäðîñòêîâîé ãðóïïå
äåòåé ¾ãðóïïû ðèñêà¿ ïîêàçàòåëè íåâåðáàëüíîãî IQ â öåëîì ñîâïàäàþò ñ ïîêàçàòåëÿìè
âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà.

2. Öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà ïîêàçàë, ÷òî ó âñåé ãðóïïû òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå íà óðîâíå àóòîãåííîé íîðìû. Âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò âûñîêèé ó 6
÷åëîâåê, òî åñòü ó íèõ âûÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ýíåðãîçàòðàò.

3. Ïî Òåñòó Ðîçåíöâåéãà ïîëó÷èëè, ÷òî 15 ÷åëîâåê èìåþò íèçêèé óðîâåíü èíäåê-
ñà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðÿìîìó îáâèíåíèþ 3
÷åëîâåêà. Èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ãðóïïîâîé êîìôîðìíîñòè 5 ÷åëîâåê.

4. Ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêå ¾Æèçíåííûé ïóòü¿ ïîêàçàëè, ÷òî 8 îáñëåäóåìûõ ïîä-
ðîñòêîâ íå èìåþò ñîáñòâåííîé öåëè. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
äåðæàíèå ïðîáëåìû.

5. Îáðàòèìñÿ ê ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ïî ìåòîäèêå Áàññà-Äàðêè, îòðàæåííûì
íà ðèñóíêè 1. Ïî äàííîé ìåòîäèêå èìåþòñÿ äàííûå êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà è
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ïðîìåæóòî÷íûå.
Îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà áóäåò ïðîèçâåäåí íà çàêëþ÷èòåëüíîì

ýòàïå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, êîãäà áóäåò ïðîèçâåäåíà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
ïðîåêòà íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòüþ, ïñèõîëîãàìè, ðóêîâîäñòâîì è èí-
ñïåêòîðàìè ÏÄÍ ÓÂÄ ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû è ðóêîâîäñòâîì ÍÃÏÈ.

Îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà áóäåò ïðîèçâåäåí íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, êîãäà áóäåò ïðîèçâåäåíà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
ïðîåêòà íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòüþ, ïñèõîëîãàìè, ðóêîâîäñòâîì è èí-
ñïåêòîðàìè ÏÄÍ ÓÂÄ ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû è ðóêîâîäñòâîì ÍÃÏÈ.

Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé óðîâíåé àãðåññèè (ìåòîäèêà Áàññà-Äàðêè)
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