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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî âûáîð ïðîôåññèè è ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ðåøåíèé äëÿ ÷å-
ëîâåêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâà, ïðîôåññèÿ � ýòà ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷,
ôîðì è âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò çàäà÷àì
îáùåñòâà, ïðèâíîñÿ ñâîþ ëåïòó â ãîñóäàðñòâåííûé çàêàç. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà, ïðîôåññèÿ � äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ
è ñðåäñòâîì ëè÷íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü ñóììîé îïðåäåëåííûõ çíàíèé è íàâûêîâ, èìåòü
ñïîñîáíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ îïèñûâàþò ìåõàíèçìû è óñëî-
âèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, âëèÿíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ëè÷íîñòü
÷åëîâåêà.

Òàê, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå êîíöåïöèè îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûé âûáîð, ñ÷èòàþò áåññîçíàòåëüíûå ñòðóêòóðû. Ñîãëàñíî, âçãëÿäàì Ôðåé-
äà íà âûáîð âëèÿåò îïûò ðàííåé äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè, äà è â öåëîì, ÷åëîâåê ó÷èòñÿ è
ðàáîòàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòðåòèòü áîëåå äîñòîéíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. À. Àäëåð
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âûáðàííàÿ ïðîôåññèÿ ñâÿçàíà ñî ñòðåìëåíèåì ÷åëîâåêà ïðåîäîëåòü
÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, êîòîðîå ïðèñóùå êàæäîìó ÷åëîâåêó. Ïî ñöåíàðíîé òåîðèè
Ý. Áåðíà îñíîâíîå âëèÿíèå íà âûáîð ïðîôåññèè îêàçûâàåò ñòðóêòóðà ¾ß¿, êàê ïðåîá-
ëàäàíèå òðåõ ïîçèöèé: Ðîäèòåëü, Âçðîñëûé, Ðåáåíîê. Òåîðèÿ Õîëëàíäà ïîä÷åðêèâàåò
çíà÷åíèå ïðè âûáîðå ïðîôåññèè òèïà ëè÷íîñòè êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâëåíèå æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ è öåííîñòåé ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ.

Áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ñðåäíèå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû
ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ 17-18 ëåò. Âûáîðêà ñîñòàâèëà 86 ÷åëîâåê.
Ìåòîäàìè ñáîðà èíôîðìàöèè ïîñëóæèëî àíêåòèðîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà îïðåäåëåíèå
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïðè ïîìîùè òåñòà Ì.Ðîêè÷à.

Íà îñíîâàíèè îòâåòîâ ó÷àùèõñÿ ðåéòèíã öåííîñòåé âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1 ìåñòî - çäîðîâüå;
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2 ìåñòî - ëþáîâü, ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü, ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü;

3 ìåñòî - âåðíûå äðóçüÿ, óâåðåííîñòü â ñåáå;

4 ìåñòî - èíòåðåñíàÿ ðàáîòà;

5 ìåñòî - àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü, äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, îòäûõ è ðàçâëå÷åíèÿ;

À âîò, 6 ìåñòî - ïîçíàíèå è òâîð÷åñòâî, âëàñòü è âîçìîæíîñòü ðóêîâîäèòü ëþäüìè.

Ïåðâûå òðè ïîçèöèè, ïðåäñòàâëåííûå â ñïèñêå, ìîæíî îòíåñòè ê óíèâåðñàëüíûì
öåííîñòÿì îáùåñòâà, ãäå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì, îáåñïå÷èâàþùèì âñå
ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Îäíàêî ìû âèäèì, ÷òî ïðàãìàòèçì ïîñëåäíèõ
ëåò æèçíè íàøåãî îáùåñòâà ïðÿìî êîñíóëñÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¼æè. Î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò âûñîêèé ðåéòèíã òàêîé öåííîñòè êàê �ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü�.

Íî â òî æå âðåìÿ òàêèå öåííîñòè êàê �ëþáîâü� è �ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü� íå
óòðàòèëè ñâîåé çíà÷èìîñòè äëÿ âûïóñêíèêîâ. Ýòèì ïîäòâåðæäàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî èìåí-
íî ñåìüÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ öåííîñòåé ÷åëîâåêà.

Íà ïîñëåäíåå ìåñòî ñòàðøåêëàññíèêè ïîñòàâèëè òàêèå öåííîñòè êàê �ïîçíàíèå, òâîð-
÷åñòâî�, äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, íèçêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè àêòèâíîé, äåÿòåëüíîé æèç-
íè. Äàííûé ôàêò óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå àêòóàëüíîñòè òâîð÷åñêîãî è ïîçíàâàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ äëÿ ìîëîä¼æè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòðåìëåíèå îáó÷àòüñÿ â âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñâÿçàíî ñî ñòðåìëåíèåì ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ (â îñíîâå ëåæèò öåí-
íîñòü �ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü�).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðè âûáîðå ïðîôåññèè
ïðèâëåêàåò ïðåæäå âñåãî �âûñîêèé çàðàáîòîê�. Äàííûé ïóíêò îòìåòèëè 92% îïðîøåí-
íûõ (â òîì ÷èñëå 86% äåâî÷åê è 96% ìàëü÷èêîâ).

Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îòâåòîâ - �âîçìîæíîñòü ñäåëàòü êàðüåðó�
(71%- 62% ìàëü÷èêîâ, 82 % äåâî÷åê).

Íà òðåòüåì ìåñòå îêàçàëîñü �ïðåñòèæíîñòü ïðîôåññèè �, åå èçáðàëè 66% ðåñïîíäåí-
òîâ, â òîì ÷èñëå 60% ìàëü÷èêîâ è 74% äåâî÷åê.

36% îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü èõ âîçìîæíîñòÿì.

Îðèåíòèðóþòñÿ íà ïîëåçíîñòü ðåçóëüòàòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 22% øêîëü-
íèêîâ. Íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
óêàçàëè 35% âûïóñêíèêîâ.

Æåëàíèå ñ ïîìîùüþ âûáðàííîé ïðîôåññèè ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, áûòü ïî-
ëåçíûìè îáùåñòâó, ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè óõîäèò íà
âòîðîé ïëàí.

Âàæíî îïðåäåëèòü èõ îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
ê øêîëå â öåëîì.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîâðåìåííàÿ øêîëà, ïî ìíåíèþ 57 % âûïóñêíèêîâ, äàåò õîðî-
øèå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè ïî ïðåäìåòàì, îáåñïå÷èâàåò ïîäãîòîâêó ê ÂÓÇó. À òàêæå
ïîìîãàåò îïðåäåëèòü ñâîè èíòåðåñû, âûáðàòü ïðîôåññèþ (44%).

Äàëüíåéøèé àíàëèç ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â ìåíüøåé ñòåïåíè øêî-
ëà çàáîòèòñÿ î âûñòðàèâàíèè õîðîøèõ îòíîøåíèé ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà (20%), íåäîñòàòî÷íî ãîòîâèò ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé (29%). Òîëü-
êî 24% âûïóñêíèêîâ îòìåòèëè, ÷òî øêîëà îáåñïå÷èâàåò êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå ó÷àùèõ-
ñÿ, ó÷èò ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ, îáùàòüñÿ; ïîìîãàåò ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ.
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Îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ãîòîâíîñòè âûïóñêíèêîâ ê ðàçëè÷-
íûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ - 85 % - îòâåòèëè, ÷òî îïðåäåëè-
ëèñü ñ âûáîðîì ïðîôåññèè . Ñëåäîâàòåëüíî, øêîëîé íà âûñîêîì óðîâíå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà. ×òî êàñàåòñÿ ãîòîâíîñòè ê îñòàëüíûì æèçíåííûì
ñèòóàöèÿì, òàêèì êàê: òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðåîäîëåíèå æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, äå-
ëîâîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ðåøåíèÿ,
ñîçäàíèå ñîáñòâåííîé ñåìüè, òî ê íèì ñ÷èòàþò ñåáÿ ïîäãîòîâëåííûìè îêîëî ïîëîâè-
íû îïðîøåííûõ. Âàæíî îòìåòèòü íèçêóþ (15 %) ãîòîâíîñòü âûïóñêíèêîâ ê ó÷àñòèþ â
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé æèçíè îáùåñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, Ñòàðøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - âðåìÿ âûáîðà ÷åëîâåêîì ñâîåãî
æèçíåííîãî ïóòè. Ïîýòîìó âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíûì, ëè÷íîñòíûì è ïðîôåññè-
îíàëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì, ñòàíîâÿòñÿ â ýòîì âîçðàñòå öåíòðàëüíûìè. Ðàçìûøëåíèÿ
î ñâîèõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â æèçíè âûïóñêíèêà.
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