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Äâèæóùèìè ñèëàìè ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû ëè÷íîñòè.
Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ òðåáóåò îò å¼ ñóáúåêòà íàëè÷èÿ îïðåäåë¼ííîé ñèñòåìû
ïîáóæäåíèé. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñòóäåíòîâ íåîáõîäèìî óòî÷íèòü ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ �ìîòèâ�.

Ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ äèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ïðåäìåòó
ïîòðåáíîñòè. Îíè îïðåäåëÿþò íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëÿÿ å¼ ðåãóëÿòîð.
Ìîòèâû ñâÿçàíû ñ öåëÿìè äåÿòåëüíîñòè, ñ öåííîñòÿìè, çíà÷èìûìè äëÿ ñóáúåêòà. Ïî-
ñêîëüêó îäèí è òîò æå ïðåäìåò ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü ðàçíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, òî
è îòíîøåíèå ê íåìó ìîæåò áûòü ðàçíûì. �Ñòàíîâëåíèå ìîòèâàöèè, - êàê ïîä÷¼ðêèâàåò
À.Ê.Ìàðêîâà, - åñòü íå ïðîñòîå âîçðàñòàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ, à
ñòîÿùåå çà íèì óñëîæíåíèå ñòðóêòóðû ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, óñòàíîâëåíèå íîâûõ, áî-
ëåå çðåëûõ, èíîãäà ïðîòèâîðå÷èâûõ îòíîøåíèé ìåæäó åå ñòîðîíàìè� [A. Markova, 1986
p.64]. Ðàññìàòðèâàÿ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ, È.À. Çèìíÿÿ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
�ìîòèâàöèÿ - ýòî ñîâîêóïíîñòü ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïîáóäèòåëåé (ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ,
÷óâñòâ, æåëàíèé, èíòåðåñîâ, íîðì, ïðàâèë è ò.ä.). Ýòî òî, ÷òî îïðåäåëÿåò, ñòèìóëèðóåò,
ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà ê ñîâåðøåíèþ êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ, âêëþ÷¼ííîãî â îïðåäåëÿåìóþ
ýòîé ìîòèâàöèåé äåÿòåëüíîñòü� [I. Zimnia, 2007 p.42]. Ïîâåäåíèå, äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà,
â ÷àñòíîñòè ñòóäåíòà, îïðåäåëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè ïîáóäèòåëÿìè, êîòîðûå
ïîî÷åð¼äíî äîìèíèðóþò. Ýòî îïðåäåëÿåò ïîëèìîòèâèðîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ, ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è äèíàìèêó ìîòèâàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåä ïðåïîäàâàòåëåì ñòîèò ñëîæ-
íåéøàÿ çàäà÷à îïðåäåëåíèÿ íå òîëüêî äîìèíèðóþùåãî ïîáóäèòåëÿ (ìîòèâà), íî è ó÷¼òà
âñåé ñòðóêòóðû ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ñòóäåíòà â îáùåé ñòðóêòóðå åãî ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ìîòèâîâ. Ýòî èìåííî
òà ãðóïïà ìîòèâîâ, êîòîðàÿ ñîîòíîñèòñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîé ïîçíàâàòåëüíîé,
èíòåëëåêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ, õàðàêòåðèçóåìîé, ïî Ë.È. Áîæîâè÷, ïîëîæèòåëüíûì
ýìîöèîíàëüíûì òîíîì è íåíàñûùàåìîñòüþ [l. Bojovish, 1968].

Ïîëîæèòåëüíîå ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìû
ðàññìàòðèâàåì êàê ïîêàçàòåëü âûñîêîãî óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ìîòèâàöèè. Ïðè
ýòîì ìû ó÷èòûâàåì, ÷òî öåííîñòü ñòàíîâèòñÿ óñëîâèåì àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè òîãäà, êî-
ãäà ýòî îòíîøåíèå îñîçíàåòñÿ ñóáúåêòîì, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñîîòíåñåíèå èíôîðìàöèè î
âíåøíèõ ñâîéñòâàõ ïðåäìåòà è î ñåáå, ñâîèõ æåëàíèÿõ, èíòåðåñàõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ôîð-
ìèðîâàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ ñóáúåêòà ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè íà öåííîñòü ñàìîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è å¼ ôîðìèðîâàíèå.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìû ïðåäïîëîæèëè (è äàííîå ïîëîæåíèå àïðîáèðîâàëè â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå), ÷òî ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ
ñòóäåíòîâ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîñðåäñòâîì:
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- ââåäåíèÿ èíôîðìàöèè î çíà÷èìîñòè ñôîðìèðîâàííîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ
ó÷àùèõñÿ â ïðîãðàììû íîðìàòèâíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êóðñîâ;

- ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî êóðñà �Îñíîâû ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðå-
ãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ�;

- ïîäãîòîâêè äîêëàäîâ è ðåôåðàòîâ ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ è øêîëüíèêîâ.

Íà çàíÿòèÿõ ñî ñòóäåíòàìè ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ñëåäóþùèìè ïîëîæåíèÿìè:
- óñâîåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïðåèìóùåñòâåííî îñóùåñòâëÿëîñü íà óðîâíå îáùèõ

ïðèíöèïîâ è èäåé; ïðåîáëàäàëà ïðîäóêòèâíàÿ ïîèñêîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ;
- îñóùåñòâëÿëîñü êàê îáùåå, òàê è êîñâåííîå ïåäàãîãè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî; äèíàìè-

êà ïðîöåññà ñòèìóëèðîâàëà ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
ïåðåñòðîéêà âî âçàèìîäåéñòâèè ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ ñâÿçàíà ñ ðîñòîì ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïîñëåäíèõ.

Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ìîòèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ ïðîâîäèëèñü êîíòðîëüíûå çàäàíèÿ è àíêåòèðîâàíèå. Äîïîëíèòåëüíûìè äè-
àãíîñòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè âûñòóïàëè áåñåäû ñî ñòóäåíòàìè ïî ïðîáëåìàì ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, íàáëþäåíèÿ çà èõ ðàáîòîé íà ëåêöèîííûõ è ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèÿõ ñ ïî-
çèöèé âëàäåíèÿ áóäóùèìè ïåäàãîãàìè èçó÷àåìîé äåÿòåëüíîñòüþ, à òàêæå áûë ïðîâåäåí
àíàëèç âûïîëíåííûõ ñòóäåíòàìè ðàáîò.

Àíêåòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â íà÷àëå ïåðâîãî ó÷åáíîãî ñåìåñòðà è ïî åãî îêîí-
÷àíèþ. Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 42 ñòóäåíòà ïåðâîãî êóðñà.

Ïðè îïðåäåëåíèè êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ìîòèâàöèè
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ ìû ñ÷èòàëè ïðàâîìåðíûì îðèåíòèðîâàòüñÿ íà èäåè
Ï.ß. Ãàëüïåðèíà [3], Ò.Â. Ãàáàÿ [2], È.À. Çèìíåé [4], Í.Â. Êóçüìèíîé [5] è äð.

Íàìè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ñôîðìèðîâàííîñòè ìîòèâàöèè ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ: ìîòèâàöèÿ ñòóäåíòà ïðåäñòàâëåíà ìîòèâàìè (ïîçíàâàòåëüíûìè,
ïðîôåññèîíàëüíûìè è ò.ä.); îòíîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè; âêëþ÷åííîñòü ñòóäåí-
òà êàê ñóáúåêòà â ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü; èíòåðåñ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (ó÷åáíî-
ïîçíàâàòåëüíûé, ïðåîáðàçóþùèé è ò.ä.); ìîòèâàöèÿ óñòîé÷èâî äåéñòâóåò ïðè ðàçëè÷-
íûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ; íàïðàâëåííîñòü ìîòèâàöèè (íà
ñïîñîáû ó÷åíèÿ, íà ïîèñê íîâûõ è ò.ä.); àêòèâíîñòü è èíèöèàòèâà íà çàíÿòèÿõ (ñëà-
áàÿ, ñðåäíÿÿ, âûñîêàÿ); îáúåì óñâîåíèÿ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà. Ïîëó÷åííûå â õîäå
àíêåòèðîâàíèÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ïðîèçîøëè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ìîòè-
âàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Íà íà÷àëî èçó÷åíèÿ êóðñà �Îñíîâû ñàìîîðãàíè-
çàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ� ïðåîáëàäàë íèçêèé (õ=13,3)
è ñðåäíèé (õ=19) óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè ìîòèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàê-
æå èìåë ìåñòî íà÷àëüíûé óðîâåíü (õ=2,2). Îòâåòîâ ñòóäåíòîâ ñ óêàçàíèåì íà âûñî-
êèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ìîòèâàöèè îêàçàëîñü íåìíîãî (õ=7,5). Â õîäå èçó÷åíèÿ
êóðñà óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ìîòèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè áóäóùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïîâûñèëñÿ. Ïî îêîí÷àíèþ èçó÷åíèÿ êóðñà ïðåîáëàäàë âûñîêèé (õ=20) è ñðåäíèé
(õ=19,5) óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè ìîòèâàöèè. Î íèçêîì óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè
ìîòèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâîâàëî íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îïðî-
øåííûõ (õ=2,5). Îòâåòîâ ñòóäåíòîâ ñ óêàçàíèåì íà íèçêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
ìîòèâàöèè ïî îêîí÷àíèþ äàííîãî ýòàï ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû íå îêàçàëîñü.

Ëèòåðàòóðà
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