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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ó áîëüøèíñòâà ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è ïðåäñòàâèòåëåé îá-
ùåñòâåííîñòè îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ìîëîä¼æíàÿ ñóáêóëüòóðà, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîõî-
äèò ïðàêòè÷åñêè âñÿ ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû è íàïðàâëå-
íèÿ ìîëîä¼æíîé ñóáêóëüòóðû, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ
ìóçûêàëüíûå. Âèäîâ ìóçûêàëüíîé ñóáêóëüòóðû äîñòàòî÷íî ìíîãî, â äàííîé ñòàòüå ìû
áû õîòåëè ðàññìîòðåòü ðîê-ìóçûêó êàê îäèí èç ôàêòîðîâ ñîöèàëèçàöèè ñîâðåìåííîé
ìîëîä¼æè. Èòàê, ¾ðîê-ìóçûêà¿ � ýòî ìóçûêà, ñî÷åòàþùàÿ â ñâî¼ì çâó÷àíèè æ¼ñòêèé
ðèòì, àêöåíò íà ýëåêòðîèíñòðóìåíòû (ýëåêòðîãèòàðû) è óäàðíûå, ïðåäåëüíóþ ãðîì-
êîñòü, àâòîðñêèé, ñîöèàëüíûé õàðàêòåð òåêñòîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ðîê-ìóçûêà, íåîáõîäèìî ðàñêðûòü ïðèðîäó å¼ ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ñêàçàòü î çâóêå. Èòàê, çâóêîâûå âîëíû � ýòî ôèçè÷åñêîå
ÿâëåíèå, ïðîèñõîäÿùåå â ðàçëè÷íûõ àãðåãàòíûõ ñîñòîÿíèÿõ âåùåñòâà. Ðàçëè÷íûå ïî
÷àñòîòå çâóêè ïî-ðàçíîìó âëèÿþò íà ÷åëîâåêà. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ýòî íàïðÿìóþ
ñâÿçàíî ñ ðèòìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà: ïîëó÷àÿ ÷åðåç îðãàíû ñëóõà àóäèîèíôîðìàöèþ,
ìîçã àíàëèçèðóåò å¼, ñðàâíèâàÿ ñî ñâîèìè ðèòìàìè [2]. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ðèòìû ïðî-
òåêàþò ñî ñâîåé ÷àñòîòîé, èìåííî ïîýòîìó òàê ðàçëè÷íû âêóñû ê ìóçûêå, ýòî òàêæå
çàâèñèò è îò âîçðàñòà. Ïîä ñòàðîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîöåññîâ â ãîëîâíîì ìîçãå
çàìåäëÿåòñÿ, è ÷åëîâåê ïåðåñòà¼ò âîñïðèíèìàòü áûñòðóþ ðèòìè÷íóþ ìóçûêó, îòäàâàÿ
ïðåäïî÷òåíèå áîëåå ñïîêîéíûì è ðàçìåðåííûì êîìïîçèöèÿì. Èñõîäÿ èç âûøå ñêàçàí-
íîãî, ëîãè÷íî áóäåò îáúÿñíèòü ïðåäïî÷òåíèå ïîäðîñòêàìè èìåííî ðîê-ìóçûêè.

Ñîâðåìåííûå ðèòìû ðîê-ìóçûêè ñîäåðæàò 140 � 160 óäàðîâ â ìèíóòó è áîëåå, íî
èçâåñòíî, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå ðàññ÷èòàí íà æèçíü â ýòèõ ðèòìàõ ïîñòîÿííî [1].
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ðîê âðåäåí, à íàèáîëüøóþ ïîëüçó íàøåìó îðãàíèçìó ïðèíî-
ñèò ïðîñëóøèâàíèå êëàññè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé. Íî âîò ïàðàäîêñ: è êëàññè÷åñêàÿ è
ðîê-ìóçûêà ðèòìè÷åñêè ñîäåðæàò â ñðåäíåì îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî óäàðîâ â ìèíóòó,
çíà÷èò, êîëè÷åñòâî ðèòìîâ íå îêàçûâàåò ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ íà ãîëîâíîé ìîçã.

Âîçìîæíî, çäåñü èìåþò çíà÷åíèå ÷àñòîòû. ×àñòîòû, óïîòðåáëÿåìûå â ðîê-ìóçûêå,
èìåþò îñîáîå âîçäåéñòâèå íà ìîçã, å¼ ðèòì ïðèîáðåòàåò ¾íàðêîòè÷åñêîå¿ ñâîéñòâî. Åñëè
ðèòì êðàòåí 1,5 óäàðàì â ñåêóíäó è ñîïðîâîæäàåòñÿ ìîùíûì äàâëåíèåì ñâåðõíèçêèõ
÷àñòîò, òî ñïîñîáåí âûçâàòü ó ÷åëîâåêà ýêñòàç, à ïðè ðèòìå, ðàâíîì 2 óäàðîì â ñåêóíäó
íà òåõ æå ÷àñòîòàõ, ñëóøàþùèé âïàäàåò â òàíöåâàëüíûé òðàíñ, ïîõîæèé íà íàðêî-
òè÷åñêèé. Íî òî÷íî òàêîå, æå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ è â ýëåêòðîííîé, òàê íàçûâàåìîé
¾êëóáíîé¿ ìóçûêå.

Ãîâîðÿ î âëèÿíèè ðîê-ìóçûêè íà îðãàíèçì, ñëåäóåò îòìåòèòü è òàêîé ôàêòîð êàê
ãðîìêîñòü. Íàøè îðãàíû ñëóõà íàñòðîåíû âîñïðèíèìàòü îáû÷íûé çâóê â 70-80 äåöèáåë
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. Ãðîìêîñòü çâóêà íà ïëîùàäêå ðîê-êîíåðòîâ äîñòèãàåò 120 äá. Âî âðåìÿ òàêîãî çâóêî-
âîãî ñòðåññà èç ïî÷åê (íàäïî÷å÷íèêîâ) âûäåëÿåòñÿ ñòðåññîâûé ãîðìîí � àäðåíàëèí, ÷òî
çàñòàâëÿåò ïîäðîñòêîâ ïðûãàòü è òîëêàòüñÿ âî âðåìÿ âûñòóïëåíèé ðîê-èñïîëíèòåëåé â
òàêò ìóçûêå. Ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ òàêîå ïîâåäåíèå êàæåòñÿ áîëåå ÷åì ñòðàííûì, òåì
íå ìåíåå, ïîäðîñòêè ñ÷èòàþò ñëýì ëó÷øèì ñïîñîáîì âûïëåñíóòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè
è ¾ïîëó÷èòü ñâîþ äîçó àäðåíàëèíà¿.

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîêàçàòü, ÷òî íàïðàâëåíèé ðîê-ìóçûêè î÷åíü ìíîãî è íå âñå îíè
îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïîäðîñòêîâ, íàìè áûë ïîâåä¼í àíàëèç òåêñòîâ ïå-
ñåí. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ìû îïðåäåëèëè êðèòåðèè öåííîñòåé,
âîñïåâàåìûõ â òåêñòàõ, è âûáðàëè òàêèå ïåñíè êàê ¾Ñâîáîäà¿ ãð. ¾×¼ðíûé Îáåëèñê¿,
¾ÐàäèîÂüåòíàì¿ ãð. ¾Áè-2¿, ¾Áåñïå÷íûé àíãåë¿ ãð. ¾Êèïåëîâ¿, ¾Âåñíà¿ ãð. ¾Ìåëüíè-
öà¿ è ò.ä. Àíàëèç ïåñåí ìû îñóùåñòâëÿëè ïî 10 êðèòåðèÿì (ñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü,
ëþáîâü, íåíàâèñòü, ÷åñòíîñòü, ëæèâîñòü, äðóæáà, îïòèìèçì è ïåññèìèçì è ò.ä.), à íàè-
âûñøèé áàëë ïîëîæèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ìîã ñîñòàâèòü 50.

Èòàê, ñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü � ýòî îðèåíòàöèÿ òåêñòîâ íà îñíîâíûå ïðîáëåìû
îáùåñòâà. Ðîê-ìóçûêà èìååò ïî ýòîìó êðèòåðèþ ñðåäíèé áàëë � 43. Ýòî ÿâëåíèå áîëüøå
ñîöèàëüíîå, ÷åì ìóçûêàëüíîå, îíà îòðàæàåò âñå ïðîöåññû â æèçíè îáùåñòâà. Ñëåäóþ-
ùèé êðèòåðèé � ýòî ëþáîâü, òî åñòü ïðåâîçíîøåíèå â ïåñíÿõ ýòîãî ÷óâñòâà êàê âûñøåé
äîáðîäåòåëè. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðîêà � 39 áàëëîâ, îáúÿñíÿåòñÿ çàêàçîì îáùåñòâà, òàê
êàê ëþáîâü � ýòî ñàìîå âàæíîå ÷óâñòâî â ëþáîì âîçðàñòå.

Åù¼ îäèí êðèòåðèé � ýòî íåíàâèñòü, òî åñòü îäîáðåíèå â ïåñíÿõ ýòîãî ÷óâñòâà. Ýòî
íåãàòèâíûé êðèòåðèé, è çäåñü ðîê-ìóçûêà èìååò 1áàëë, âîïðåêè ñëîæèâøèìñÿ â îáùå-
ñòâå ñòåðåîòèïàì. Ñëåäóþùàÿ ñóáøêàëà � ýòî ÷åñòíîñòü, ãäå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü � 39.
Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ðîê-ìóçûêàíòû â ñâîèõ ïåñíÿõ ¾îáíàæàþò¿ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû
æèçíè îáùåñòâà. Îáðàòíàÿ ïðåäûäóùåé � ýòî ñóáøêàëà ëæèâîñòè ýòî îòðèöàòåëüíûé
êðèòåðèé, è ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî ýòîé øêàëå ñîñòàâèë 2 áàëëà.

Ñëåäóþùèé êðèòåðèé � ýòî êðèòåðèé äðóæáû. Çäåñü íàáðàíî 33 áàëëà, ÷òî òàêæå
ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì. Ðîê-ìóçûêà òàêæå â íåêîòîðîì âèäå óäîâëåòâîðÿåò ïî-
òðåáíîñòü ïîäðîñòêîâ â îáùåíèè è âçàèìîäåéñòâèè ñî ñâåðñòíèêàìè, ïîýòîìó äðóæáà
ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ â òåêñòàõ ïåñåí. Ñëåäóþùèå äâà êðèòåðèÿ (îïòèìèçì è ïåññèìèçì)
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âìåñòå. Áàëû ïî ýòîìó êðèòåðèþ � 33 è 20 ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ òåêñòû ïåñåí, ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
áàëëîâ (34, 39, 39, 33, 33 ñîîòâåòñòâåííî) íàáðàëè êðèòåðèè ïîëîæèòåëüíîãî õàðàêòåðà,
òî åñòü ¾ñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü¿, ¾ëþáîâü¿, ¾÷åñòíîñòü¿, ¾äðóæáà¿, ¾îïòèìèçì¿.
À êðèòåðèè (ñóáøêàëû) îòðèöàòåëüíîãî (¾íåíàâèñòü¿, ¾ëæèâîñòü¿) � íàáðàëè ñîâñåì
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ � 10 è 2 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíèå áàëëû (20) ïðè-
íàäëåæàò ñóáøêàëå ¾ïåññèìèçì¿, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îòêðîâåííîñòüþ òåêñòîâ. Òàê, íàè-
ìåíüøèé îáùèé ðåéòèíã ïîëó÷èëè ïàíê-èñïîëíèòåëè è ïîï-ðîê-èñïîëíèòåëè (12, 9, 7
áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü â ïåðâîì ñëó÷àå î òðàäèöèîííîé ðåçêîñòè
è ïðÿìîëèíåéíîñòè ïàíê-ìóçûêàíòîâ, à âî âòîðîì � î ¾ïîïîëÿðèçàöèè¿ ðîê-ìóçûêè,
êîãäà ¾ïîïñîâûé òåêñò¿ íàêëàäûâàåòñÿ íà ðîê-àêêîðäû.

Òàêèì îáðàçîì, âûäâèíóòîå íàìè ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íå âñå òåêñòû ðîêà
íîñÿò íåãàòèâíûé õàðàêòåð, íàø¼ë ñâî¼ ïîäòâåðæäåíèå. Êîíå÷íî, íàøå ïðåäïîëîæåíèå
íàøëî ïîäòâåðæäåíèå, íî ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ðîê-ìóçûêè òðåáóåò áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷å-
íèÿ, ðàññìîòðåíèÿ âñåõ àñïåêòîâ è ôàêòîðîâ âëèÿíèÿ, à òàêæå êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëè-
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ñòîâ. Èòîãîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü ðåêîìåíäàöèÿ ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì:
íàïðàâëåíèé ðîê-ìóçûêè î÷åíü ìíîãî, è íå âñå îíè ñòîëü ïîçèòèâíû, êàê ðàññìîòðåí-
íûå íàìè, ïîýòîìó ñëåäóåò íå çàïðåùàòü è îñóæäàòü ïîäðîñòêîâûå óâëå÷åíèÿ ðîêîì, à
óìåòü ðàçáèðàòüñÿ â åãî íàïðàâëåíèÿõ è çíàòü êàê îòðèöàòåëüíûå, òàê è ïîëîæèòåëü-
íûå ñòîðîíû ðîê-êóëüòóðû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåîáõîäèìî íàó÷èòü
äåòåé àíàëèçèðîâàòü òåêñòû ïåñåí ìóçûêè, êîòîðóþ îíè ñëóøàþò.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü íåîñïîðèìîñòü ïîëîæèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ ðîê-
ìóçûêè. Íà íåé âûðîñëî óæå íå îäíî ïîêîëåíèå, è îíà ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ, ïðè-
îáðåòàÿ âñ¼ áîëüøå è áîëüøå ïîêëîííèêîâ. Ðîê-ìóçûêà äàëà ìîëîäåæè âîçìîæíîñòü
ñàìîâûðàæàòüñÿ è âûñêàçûâàòü ñâîè òðåáîâàíèÿ, ìûñëè è æåëàíèÿ.
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