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Èçó÷åíèå ìîëîäåæíûõ ñóáêóëüòóð èçäàâíà ñîñòàâëÿåò âàæíîå íàïðàâëåíèå â ðàç-
ëè÷íûõ íàóêàõ: ñîöèîëîãèè, ïåäàãîãèêå, ïñèõîëîãèè. Ñóáêóëüòóðà (ëàò. sub � ïîä è
cultura � êóëüòóðà; ïîäêóëüòóðà) â ñîöèîëîãèè è êóëüòóðîëîãèè � ÷àñòü êóëüòóðû îá-
ùåñòâà, îòëè÷àþùàÿñÿ îò ïðåîáëàäàþùåé, à òàêæå ñîöèàëüíûå ãðóïïû íîñèòåëè ýòîé
êóëüòóðû. Â 1950 ãîäó àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã Äýâèä Ðàéçìåí â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ
âûâåë ïîíÿòèå ñóáêóëüòóðû êàê ãðóïïû ëþäåé, ïðåäíàìåðåííî èçáèðàþùèõ ñòèëü è
öåííîñòè, ïðåäïî÷èòàåìûå ìåíüøèíñòâîì. Áîëåå òùàòåëüíûé àíàëèç ÿâëåíèÿ è ïîíÿ-
òèÿ ñóáêóëüòóðû ïðîâåë Äèê Õýáäèäæ â ñâîåé êíèãå ¾Ñóáêóëüòóðà: çíà÷åíèå ñòèëÿ¿.
Ïî åãî ìíåíèþ, ñóáêóëüòóðû ïðèâëåêàþò ëþäåé ñî ñõîæèìè âêóñàìè, êîòîðûõ íå óäî-
âëåòâîðÿþò îáùåïðèíÿòûå ñòàíäàðòû è öåííîñòè.

Â ÑÑÑÐ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÷ëåíîâ ìîëîä¼æíûõ ñóáêóëüòóð èñïîëüçîâàëñÿ òåðìèí
¾Íåôîðìàëüíûå îáúåäèíåíèÿ ìîëîä¼æè¿, îòñþäà æàðãîííîå ñëîâî ¾íåôîðìàëû¿. Äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ ñóáêóëüòóðíîãî ñîîáùåñòâà èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ æàðãîííîå ñëîâî ¾òóñîâ-
êà¿ [1].

Ñóùåñòâóåò ðÿä èññëåäîâàíèé, îáúÿñíÿþùèõ âñòóïëåíèå ìîëîäåæè â ðàçëè÷íûå ñóá-
êóëüòóðû. Íàïðèìåð, ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ñâÿçûâàåò âñòóïëåíèå ìîëîäåæè â
ñóáêóëüòóðû è êîëëåêòèâíîå äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïñè-
õèêè. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ýðèê Ýðèêñîí ñ÷èòàë, ÷òî âñòóïëåíèå ìîëîäåæè â îïðå-
äåëåííóþ ñóáêóëüòóðó ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè. À äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ èíòåðâàëà ìåæäó ïîäðîñòêîâûì âîçðàñòîì è âçðîñëîñòüþ ââåë ïîíÿòèå ¾ïñèõîñî-
öèàëüíûé ìîðàòîðèé¿. Ïñèõîñîöèàëüíûé ìîðàòîðèé - ýòî ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî
ìîëîäûå ëþäè èìåþò ïðàâî íà ñâîáîäíîå ðîëåâîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, ÷òîáû íàéòè
ñîîòâåòñòâóþùóþ èì íèøó â îáùåñòâå [2]. Òàêèì îáðàçîì, åùå íå îïðåäåëèâøèéñÿ â
öåëÿõ ñâîåé æèçíè ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïîñðåäñòâîì âñòóïëåíèÿ â ðàçëè÷íûå ìîëîäåæíûå
ñóáêóëüòóðû è äâèæåíèÿ, ïûòàåòñÿ íàéòè ñåáÿ è ðàñêðûòü ñóùíîñòü ñâîåãî ¾ß¿.

Òåìà íåôîðìàëüíûõ äâèæåíèé è ñóáêóëüòóð èìååò î÷åíü ñëîæíóþ ïðîáëåìàòèêó,
è ÿâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëüíîé â íàøå âðåìÿ. Ýòî è ïîáóäèëî íàñ îáðàòèòü íà íèõ
îñîáîå âíèìàíèå. Ìû ðåøèëè âûÿñíèòü ïðè÷èíû âñòóïëåíèÿ ìîëîäåæè â ðàçëè÷íûå
ñóáêóëüòóðû (íà ïðèìåðå ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû ¾Ýìî¿).

Ýìî (îò àíãë. emotional � ýìîöèîíàëüíûé) � ìîëîä¼æíàÿ ñóáêóëüòóðà, îáðàçîâàâ-
øàÿñÿ íà áàçå ïîêëîííèêîâ îäíîèì¼ííîãî ìóçûêàëüíîãî ñòèëÿ. Âîçíèêíîâåíèå Ýìî ñâÿ-
çàíî ñ ïîÿâëåíèåì ìóçûêàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ Ýìî-êîð (Emo-core). ¾Ïðàðîäèòåëåì¿
Ýìî-êîðà ñ÷èòàåòñÿ ïàíê-ðîê, õîòÿ åñòü è òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, çàèìñòâîâàííûå
òàêæå ó ìåòàëëà è õàðäêîðà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýìî-êîð ïîÿâèëñÿ è ðàçâèâàëñÿ êàê
ïîäâèä ïàíê-ðîêà, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ýòèõ ñóáêóëüòóð ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû. Â
îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêèõ ïàíêîâ, ýìî îòëè÷àåò ðîìàíòèçì è àêöåíò íà âîçâûøåííîé
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ëþáâè, â ïåñíÿõ ÷àñòàÿ ñìåíà ãîëîñà âîêàëèñòà, îò ñàìûõ âûñîêèõ, äî ñàìûõ íèçêèõ
íîò, èìïóëüñèâíîñòü, ëîïàþùèé ïåðåïîíêè äëèòåëüíûé êðèê (scream). Ñòðåìëåíèå ê
ïåðåæèâàíèþ ÿðêèõ è ÷èñòûõ ýìîöèé è èõ âûðàæåíèþ � ãëàâíîå ïðàâèëî äëÿ ýìî-
êèäîâ. Èõ îòëè÷àåò: æàæäà ñàìîâûðàæåíèÿ, ïðîòèâîñòîÿíèå íåñïðàâåäëèâîñòè, îñî-
áåííîå, ÷óâñòâèòåëüíîå ìèðîîùóùåíèå. Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äàííîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå - ðàçâèòèå ìîëîäåæíûõ ñóá-
êóëüòóð è èõ âëèÿíèå íà âîñïèòàíèå è ñîöèàëèçàöèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Öåëü: ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå ìîòèâîâ âñòóïëåíèÿ ìî-
ëîäåæè â ìîëîäåæíóþ ñóáêóëüòóðó ¾Ýìî¿.

Çàäà÷è:
1) èçó÷èòü è îáîáùèòü ñïåöèàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå èñ-

ñëåäîâàíèÿ;
2) ïîäîáðàòü ìåòîäèêó èññëåäîâàíèÿ;
3) â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ âûÿâèòü ïðè÷èíû âñòóïëåíèÿ ìîëîäåæè â ñóá-

êóëüòóðó ¾ýìî¿.
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå òåîðåòè÷åñêèå è ýìïèðè÷åñêèå

ìåòîäû: èçó÷åíèå è àíàëèç ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ,
êîíòåíò-àíàëèç, ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íîÿáðå 2010 ãîäà â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôîðóìàõ â
èíòåðíåò � ñåòè: emo-style.ru è emo-way.ru [3, 4]. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè
50 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 16 äî 19 ëåò, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ñóáêóëüòóðû ¾Ýìî¿.

Â êà÷åñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí êîíòåíò-àíàëèç. Êîíòåíò-àíàëèç ïðî-
âîäèëñÿ íà îñíîâàíèè îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ â ôîðóìàõ emo-style.ru è emo-way.ru â ïîä-
ôîðóìàõ ñ íàçâàíèåì ¾Ïî÷åìó âû ñòàëè Ýìî?¿. Â ïðîöåññå àíàëèçà êàæäûé îòâåò áûë
ó÷òåí, ïðîàíàëèçèðîâàí è â ðåçóëüòàòå ìû âûäåëèëè òðè êàòåãîðèè ìîòèâîâ âñòóïëåíèÿ
â äàííóþ ñóáêóëüòóðó:

1) Ïñèõîëîãè÷åñêîå äåñòðóêòèâíîå ñîñòîÿíèå ðåñïîíäåíòà: ñîñòîÿíèå êàê ðåçóëüòàò
íåðàçäåëåííîé ëþáâè, íàëè÷èå äåïðåññèè, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòà-
áèëüíîñòü. Íàïðèìåð, ¾íðàâèòñÿ ðàñêðåïîùåííîñòü â ýìîöèÿõ¿, ¾æåëàíèå ñòàòü ýìîöè-
îíàëüíûì¿, ¾ñàì áûë ýìîöèîíàëüíûì, è ïîñëå âñòóïëåíèÿ óçíàë, êàê ýòî íàçûâàåòñÿ¿.

2) Âíåøíèé ôàêòîð ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñóáêóëüòóðû: ìóçûêà, ñóáêóëüòóðíûå ðèòó-
àëû, íàïðèìåð ¾ñõîäêè äëÿ îáùåíèÿ¿;

3) Ñàìîóòâåðæäåíèå è àôôèëèàöèÿ ðåñïîíäåíòîâ: ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà, âûðàæåíèå ñåáÿ ÷åðåç ñòèëü îäåæäû.

Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå àíàëèçà ìîòèâîâ âñòóïëåíèÿ ìîëîäåæè â ñóáêóëüòóðó ¾Ýìî¿
ïðåäñòàâëåíû íà Ðèñóíêå 1.

Êàê âèäíî èç Ðèñóíêà 1, ïðåîáëàäàþùåé ïðè÷èíîé âñòóïëåíèÿ ìîëîäåæè â ñóá-
êóëüòóðó ¾Ýìî¿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå äåñòðóêòèâíîå ñîñòîÿíèå (61%). Â äàííóþ
êàòåãîðèþ ìû îòíåñëè ñîñòîÿíèå êàê ðåçóëüòàò íåðàçäåëåííîé ëþáâè, íàëè÷èå äåïðåñ-
ñèè, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, ýìîöèîíàëüíóþ íåñòàáèëüíîñòü. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ïðåäñòàâèòåëåé ñóáêóëüòóðû ýìî îòëè÷àåò èõ îñîáåííîå, ÷óâñòâåííîå ìèðîîùó-
ùåíèå, à òàêæå ñòðåìëåíèå ê ïåðåæèâàíèþ ñèëüíûõ ýìîöèé, êðàéíåå ïðåóâåëè÷åíèå è
ìèôîëîãèçàöèÿ ñâîåé èíàêîâîñòè.

21 % ñîñòàâèë ¾âíåøíèé ôàêòîð ïðèâëåêàòåëüíîñòè¿: ïðèòÿãàòåëüíîñòü ìóçûêè
äàííîé ñóáêóëüòóðû, è âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ íà ¾ñõîäêàõ¿ ñ ïîäîáíûìè åäèíîìûø-

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

ëåííèêàìè. Ýòîò ôàêò ìîæåò áûòü ñâÿçàí è ñ òåì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîëîäåæü
îáúåäèíÿåòñÿ â ñóáêóëüòóðû ïî ìóçûêàëüíûì ïðåäïî÷òåíèÿì. Ìíîãèå ñóáêóëüòóðû îá-
ðàçîâàëèñü èìåííî íà îñíîâå ìóçûêàëüíîãî ñòèëÿ (ïàíêè � ïàíê-ðîê, ìåòàëëèñòû �
õýâè ìåòàë). 18% îòâåòîâ áûëè ñâÿçàíû ñ ìîòèâîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ è àôôèëèàöèè,
âûðàæåííûå â ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñòèëÿ ¾ýìî¿ â îáùåì, òàê è îòäåëüíûõ åãî ýëåìåí-
òîâ (îäåæäà, ïðè÷åñêà, àêñåññóàðû è ò.ä.), à òàêæå îòìåòèëè, êàê ñïîñîá ïðèâëå÷åíèÿ
âíèìàíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (÷ëåíà ñóáêóëüòóðû-ýìî).

Âûÿâëåííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èíû âñòóïëåíèÿ â ñóáêóëüòóðó ¾ýìî¿ ïîç-
âîëèëè íàì ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè:

1) Ñïåöèôè÷åñêèìè ìîòèâàìè ó ïðåäñòàâèòåëåé ñóáêóëüòóðû ¾ýìî¿ ÿâëÿþòñÿ: êîì-
ïåíñàöèÿ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå êðàéíèì ïðåóâåëè÷åíèåì è ìèôîëîãèçàöèåé
ñâîåé èíàêîâîñòè; âûáîð îïðåäåëåííîãî âíåøíåãî ñóáêóëüòóðíîãî îáðàçà, êîòîðûé ïîä-
ìåíÿåò öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå è àôôèëèàöèþ ïðè îòñóòñòâèè ó ìîëîäåæè ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî îïûòà; íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî äåñòðóêòèâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, êîíôëèêòíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè è
ñâåðñòíèêàìè, âûçûâàåìîå ïðîâîöèðóþùèì èìèäæåì è íåêîìïåòåíòíîñòüþ â îáùåíèè.

2) Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì â ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ
äîëæíà íîñèòü ïðîïåäåâòè÷åñêèé õàðàêòåð: ñîçäàíèå â ãðóïïå ïîçèòèâíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî êëèìàòà; ñîäåéñòâèå â ïðèîáðåòåíèè ñîöèàëüíîãî îïûòà - êîíñòðóêòèâíîãî
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñïîñîáàõ è âàðèàíòàõ
ñàìîâûðàæåíèÿ, îáñóæäåíèÿ, îñìûñëåíèÿ è ïîíèìàíèÿ èäåîëîãèè ñóáêóëüòóðû è ïîíè-
ìàíèÿ ñåáÿ, îñóùåñòâëåíèå ìåäèàòîðñòâà â êîíôëèêòàõ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè.

3) Äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãîòîâêà ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ìîëîäåæè, â ÷àñòíîñòè, ïðåäñòàâè-
òåëÿì þíîøåñêèõ ñóáêóëüòóð â çàâèñèìîñòè îò ñîöèîêóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíà,
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ò.ï.

Ëèòåðàòóðà

1. http://ru.wikipedia.org/wiki/Ñóáêóëüòóðà (Ñóáêóëüòóðà)

2. www.vocabulary.ru (Íàöèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ)

3. emo-style.ru (Ýìî Ôîðóì)

4. emo-way.ru (Ýìî Ñàéò)

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü âûðàæàþ ÌÃÓ è ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Èñòîìèíîé-
Íóðêååâîé À. Â.!

Èëëþñòðàöèè
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Ðèñ. 1: Ìîòèâû âñòóïëåíèÿ ìîëîäåæè â ñóáêóëüòóðó ¾Ýìî¿
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