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Èçâåñòíûé òóâèíñêèé ýòíîãðàô Ì. Êåíèí-Ëîïñàí ïèøåò, ÷òî ¾òóâèíåö áåçãðàíè÷íî
ëþáèò ñâîå äèòÿ. Íà çåìëå ïðåäêîâ îñòàíóòñÿ ïðîäîëæàòü ðîä äåòè. Íà ÿçûêå ïðåäêîâ
áóäóò ãîâîðèòü îíè. Òðàäèöèè ïðåäêîâ ïåðåíèìàþò äåòè. Èñòîðèÿ òóâèíöà íà÷èíàåòñÿ
ñ åãî ÷àäà¿[2]. Ñ ðîæäåíèåì ñâÿçàíî ïîïîëíåíèå è ïåðåäâèæåíèå ïîêîëåíèÿ. È ïîýòî-
ìó ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà, êàê ñ÷èòàþò òóâèíöû, íà÷èíàåòñÿ íå ñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, à
ñ ìîìåíòà åãî çà÷àòèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, è îòíîøåíèå ê áåðåìåííîé æåíùèíå, â óòðîáå
êîòîðîé ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ äèòÿ, áûëî îñîáîå, åå áåðåãëè, è äëÿ íåå ñóùåñòâîâàëà öå-
ëàÿ ñèñòåìà çàïðåòîâ è ïðåäïèñàíèé, êîòîðûå ñëåäîâàëî ñîáëþäàòü.<?xml:namespace
pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Ñèñòåìà çàïðåòîâ è ïðåäïèñàíèé, ñâÿçàííàÿ ñ áåðåìåííîñòüþ æåíùèíû, èìååò íåñêîëü-
êî çíà÷åíèé. Â òóâèíñêîì îáùåñòâå äåâóøêà íå äîëæíà ëîìàòü ìîëîäîé òàëüíèê, ðâàòü
öâåòû òàê, êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíà áóäåò ãðóáîé ê ñâîèì äåòÿì; ïîïóñòó ïëàêàòü, íåðâ-
íè÷àòü, îáèæàòüñÿ, äåðæàòü çëîáó, ññîðèòüñÿ (îíà äîëæíà äåðæàòü ìûñëè â ÷èñòîòå);
ñêâåðíîñëîâèòü, âðàæäîâàòü, êàòåãîðè÷åñêè áûëî çàïðåùåíî ïèòü è êóðèòü, áûòü ñêó-
ïîé, äåðæàòü âñå äîáðî ïîä çàìêîì (ñ÷èòàëîñü, ÷òî òà, êîòîðàÿ âñå çàïèðàåò, òî çàïðåò
è ñàìó ñåáÿ), íîñèòü ÷óæóþ îäåæäó; âíåçàïíî ïóãàòüñÿ (äóøà ðåáåíêà ìîæåò îòîéòè),
ñëèøêîì æäàòü ñ íåòåðïåíèåì ðåáåíêà (åñëè òîðîïèòü ðåáåíêà, îí ìîæåò óéòè è íå ðî-
äèòüñÿ). Òàêæå, íåëüçÿ áûëî ñìîòðåòü íà èíâàëèäîâ è óðîäîâ (÷òîáû äèòÿ íå ðîäèëñÿ
ñ òåìè íåäîñòàòêàìè, â ïðèíöèïå æåíùèíà íå äîëæíà áûëà ñìîòðåòü â óïîð ëþáîìó,
à äîëæíà ïðÿòàòü ñâîé âçîð), æèâîòîì ïðèêàñàòüñÿ ê ëþáûì ïðåäìåòàì, îñîáåííî ê
îñòðûì; íî÷üþ îäíîé íå âûõîäèòü èç þðòû, îñòóæàòü íîãè, æåâàòü ñåðó (ìëàäåíåö áó-
äåò ñëþíÿâûì). Êðîìå òîãî, åé íå ñëåäîâàëî âÿçàòü, ïðÿñòü è øèòü (ñ÷èòàëîñü, ÷òî
ó ðåáåíêà åñòü ñîáñòâåííàÿ ïóïîâèíà), ïîäíèìàòü òÿæåñòè (óãðîçà ðåáåíêó), íî îíà
ìîãëà äåëàòü ëåãêóþ ðàáîòó. Åùå íåëüçÿ áðàòü èëè âèòü àðêàí (äèòÿ áóäåò âûõîäèòü
ïëîõî, ìîæåò çàäîõíóòüñÿ), ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç âåðåâêó, ëåæàùóþ íà çåìëå (÷òîáû
ïóïîâèíà ïðè ðîäàõ íå çàïóòàëà øåþ), ãîòîâèòü îäåæäó äëÿ åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ðå-
áåíêà. Æåíùèíå íå ðåêîìåíäîâàëîñü ñìîòðåòü, êàê çàêàëûâàëè áàðàíà èëè ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå ïðè îòåëå êîðîâû, ïèíàòü, áèòü ñîáàêó (ó ðåáåíêà íà òîì ñàìîì ìåñòå ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ ñèíèå ïÿòíà èëè ðîäèíêà), ñìîòðåòü íà çàéöà è âåðáëþäà, ÷òîáû ó ðåáåíêà
íå áûëî çàÿ÷üåé ãóáû, åçäèòü íà êîíå áåç ñåäëà èëè ñèäåòü çà âñàäíèêîì (ðîäû áó-
äóò òÿæåëûìè èëè ïîñëåä ìîæåò çàäåðæàòüñÿ), ñòîÿòü â äâåðÿõ èëè âûãëÿäûâàòü èç
äâåðåé, îïåðøèñü î êîñÿê (ïëîä çàñòðÿíåò ïðè ðîäàõ). Áóäóùåé ìàòåðè íåëüçÿ áûëî
åñòü ìÿñî ñ òàçîáåäðåííûõ êîñòåé (ðîäû áóäóò òÿæåëûìè), çàïðåùàëîñü îáãëàäûâàòü
ìÿñî ñ ëîïàòêè (ðåáåíîê ðîäèòñÿ ââåðõ ãîëîâîé), ëèçàòü ïîâàðåøêó (ðåáåíîê áóäåò ëû-
ñûì, áåçâîëîñûì), ïðèñóòñòâîâàòü â ìåñòàõ ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé, íàïðèìåð, íà
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ïîõîðîíàõ (íåóðàâíîâåøåííîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ïñèõîëîãè-
÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì), õîäèòü íà êëàäáèùå [1,2,4].

Àêòóàëüíîñòüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñåãîäíÿ ìîëîäîå ïîêîëåíèå, è íå òîëüêî
ìîëîäîå, íå çíàåò ìíîãèõ ýëåìåíòîâ òðàäèöèîííîé êóëüòóðû, êàê ñèñòåìó çàïðåòîâ è
ïðåäïèñàíèé, ñâÿçàííóþ ñ áåðåìåííîñòüþ. Íàñêîëüêî îíè ñîáëþäàþòñÿ ñîâðåìåííûìè
òóâèíñêèìè æåíùèíàìè, ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû îïðîñà ïî çàðàíåå ñîñòàâëåííûì âî-
ïðîñàì, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü íàìè ñ 12 ÿíâàðÿ ïî 13 ôåâðàëÿ 2011 ãîäà. Ó÷àñòíèêàìè
áûëè ìîëîäûå áåðåìåííûå è èìåþùèå äåòåé æåíùèíû îò 20 äî 55 ëåò.

Íà âîïðîñ ¾Êàêîå áûëî îòíîøåíèå ê áåðåìåííîé â òðàäèöèîííîì òóâèíñêîì îá-
ùåñòâå?¿ áîëüøèíñòâî îòìåòèëè ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå, ïðè÷åì îíè ñ÷èòàëè, ÷òî,
ðàíüøå åå áåðåãëè è óâàæàëè, òàê êàê îíà ïðèîáðåòàëà ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà áî-
ëåå âûñîêèé ñòàòóñ â îáùåñòâå. Îäíàêî, íåêîòîðûå âûñêàçûâàëè ÷òî ê íåé îòíîñèëèñü
ðàâíîäóøíî.

Íà âîïðîñ ¾Êàêèå âû çíàåòå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå çàïðåòû, ñâÿçàííûå ñ áåðåìåí-
íîñòüþ?¿, ó÷àñòíèöû îïðîñà íàçâàëè â îñíîâíîì ñëåäóþùèå:

· êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî ïèòü è êóðèòü, íåðâíè÷àòü - ýòî ïîâëèÿåò íà çäîðîâüå
ðåáåíêà;

· âûïîëíÿòü ÷åðíóþ ðàáîòó, ïîäíèìàòü òÿæåñòè, íî ìîãëà äåëàòü ëåãêóþ ðàáîòó �
áóäóò ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû èëè âûêèäûø;

· îñòóæàòü íîãè � ìîëîäàÿ ìàòü ìîæåò çàáîëåòü;
· íè÷åãî âÿçàòü, ïðÿñòü � ïóïîâèíà çàïóòàåò øåþ ðåáåíêà
· øèòü � áóäóùàÿ ìàòü ìîæåò óêîëîòüñÿ èãîëêîé;
· ïðèñóòñòâîâàòü â ìåñòàõ ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé, íàïðèìåð, ïîõîðîíû
· ïèíàòü, áèòü ñîáàêó � ðåáåíîê áóäåò èìåòü ñèíÿêè íà òåëå;
· ïîïóñòó ïëàêàòü - ðåáåíîê áóäåò ïëàêñèâûì;
Íà ïîñëåäíèé âîïðîñ: ¾Êàê âû äóìàåòå, ñòîèò ëè èçó÷àòü è ïðîäîëæàòü ñîáëþäàòü

òðàäèöèè, çàïðåòû è ïðåäïèñàíèÿ?¿ è âñå îïðîøåííûå æåíùèíû îòâåòèëè, ÷òî íàäî
èçó÷àòü è ñîáëþäàòü çàïðåòû è ïðåäïèñàíèÿ, òàêæå îáðÿäû è îáû÷àè, ñâÿçàííûå ñ
áåðåìåííîñòüþ â öåëîì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ëþäè îðãàíèçóþò ñâîþ æèçíü èíà÷å, ÷åì ïðåäøåñòâóþùèå
ïîêîëåíèÿ, îòáðàñûâàÿ íàðàáîòêè ïðîøëîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, îòíîøåíèå ê çàïðåòàì è
ïðåäïèñàíèÿì, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííîå ñ áåðåìåííîñòüþ â ñîâðåìåííîì òóâèíñêîì îá-
ùåñòâå òîæå èçìåíèëîñü. Íàïðèìåð, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà ìîæåò
ñïîêîéíî ïîéòè â ìíîãîëþäíûå ìåñòà (äèñêî-áàðû, íî÷íûå êëóáû, ìàññîâûå òóñîâêè,
ãäå ìíîãî êóðÿò è ïüþò, ïðè ýòîì ñàìà òîæå íå èñêëþ÷åíèå). Âñå ýòî ñîçäàåò ïîòåí-
öèàëüíî âîçðàñòàþùèå îïàñíîñòè äëÿ åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà è ñàìîé ìàòåðè.
Èëè æå áóäóùèå ìàìû ñìîòðÿò àãðåññèâíûå ôèëüìû, õîäÿò ñ íåïðèêðûòûì æèâîòîì
(íàïðèìåð, â çàíèæåííûõ áðþêàõ è êîðîòêèõ ìàéêàõ, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ñîâåðøåííî íåäî-
ïóñòèìûì â òóâèíñêèõ ñåìüÿõ). Ñåãîäíÿ æåíùèíû â ïîëîæåíèè áîëüøå ïîäâåðæåíû
ñòðåññó, íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê íå ïðèçíàåòñÿ ðîäíûì îòöîì èëè îòñóòñòâóåò âíèìà-
íèå ê ðåáåíêó ñî ñòîðîíû áëèçêèõ, ðîäñòâåííèêîâ è îêðóæàþùèõ. Áûâàþò æåíùèíû
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûå è âîçáóäèìûå, î÷åíü íàèâíûå, ñëèøêîì òðåáîâàòåëüíûå ê
ñåáå è âåäóùèå íåïîäâèæíûé îáðàç æèçíè âî âðåìÿ ïåðèîäà áåðåìåííîñòè. Â òðàäèöè-
îííîì òóâèíñêîì îáùåñòâå ýòî áûëî áû íåïîçâîëèòåëüíî, äà è ñîâðåìåííîå îáùåñòâî
òîæå òàêîãî ïîâåäåíèÿ íå ïðèíÿëî áû.
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Òàêèì îáðàçîì, èç ðåçóëüòàòîâ ïðîäåëàííîé ðàáîòû, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñî-
âðåìåííûì æåíùèíàì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü è èçó÷àòü çàïðåòû è ïðåäïèñàíèÿ òàê, êàê
îíè ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ èõ çäîðîâüÿ, ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé ýìîöèîíàëüíîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû âîêðóã ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ðåáåíêà, íîðìàëüíîìó ðàç-
âèòèþ ïëîäà, ôîðìèðîâàíèþ áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ æåíùèíû ê ñàìîé ñåáå è ðåáåíêó.
Áóäóùàÿ ìàòü ïðàâèëüíî ïîéìåò ïîíÿòèå ¾ðåáåíîê¿ è ¾âîñïèòàíèå¿. Ñôîðìèðîâàííûå
÷óâñòâà ¾ëþáîâü¿, ¾çàáîòà¿ ïîìîãóò åé ïîëîæèòåëüíî íàñòðîèòüñÿ è ðîäèòü çäîðîâîãî
ðåáåíêà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî áîëüøîå âñåì îðãàíèçàòîðàì êîíôåðåíöèè! Ñ óâàæåíèåì ×àëáàê Àéëààíà.
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