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Â ñîâðåìåííîé íàóêå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ýìîöèé, ñëîæíûõ è
î÷åíü âàæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíà æèçíü ÷åëîâåêà. Â íàó÷-
íîì ñîîáùåñòâå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ âçãëÿäîâ íà ïðèðîäó ýìîöèîíàëüíûõ
ïðîöåññîâ, êàêîé-òî îäíîé îáùåïðèíÿòîé òåîðèè äî ñèõ ïîð íå âûðàáîòàíî. Â ñâÿçè ñ
ýòèì óíèâåðñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïðîöåññà è åãî ðåçóëüòàòîâ òàêæå íå
ñóùåñòâóåò, êàê íå ñóùåñòâóåò è îáùåïðèíÿòîãî òåðìèíà äëÿ èõ îáîçíà÷åíèÿ. Îäíèì
èç âàðèàíòîâ îïðåäåëåíèÿ ýìîöèé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé:
ýìîöèÿ � (îò ãð. motio � äâèæåíèå, ëàò. emovo � ïîòðÿñàþ, âîëíóþ) � ýìîöèîíàëüíûé
ïðîöåññ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, îïðåäåëÿþùèé ñóáúåêòèâíîå îöåíî÷íîå îòíîøå-
íèå ê ñóùåñòâóþùèì èëè âîçìîæíûì ñèòóàöèÿì [2, ñ.34]. Àìåðèêàíñêèé ñïåöèàëèñò â
îáëàñòè ýìîöèé Ê. Ý. Èçàðä äà¼ò èíîå îïðåäåëåíèå: ¾ýìîöèÿ � ýòî íå÷òî, ÷òî ïåðåæè-
âàåòñÿ êàê ÷óâñòâî (feeling), êîòîðîå ìîòèâèðóåò, îðãàíèçóåò è íàïðàâëÿåò âîñïðèÿòèå,
ìûøëåíèå è äåéñòâèÿ¿ [1, ñ.7].

Ýìîöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ, èçâåñòíûõ êàæ-
äîìó ïî ñâîåìó îïûòó, è â òåëåñíûõ ÿâëåíèÿõ. Ýìîöèè èìåþò ïîëîæèòåëüíûé è îò-
ðèöàòåëüíûé ÷óâñòâåííûé òîí, ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâîì óäîâîëüñòâèÿ èëè íåóäîâîëüñòâèÿ.
×óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ ïðè óñèëåíèè ïåðåõîäèò â àôôåêò ðàäîñòè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü êîíòðàñòà â ïåðåæèâàíèÿõ, âåäü áåç íåãî äàæå ñàìûå
ïðèÿòíûå ÷óâñòâà âî ìíîãîì ïîòåðÿëè áû ñâîþ öåííîñòü. ¾×òî õîðîøåãî â òåïëå, åñëè
õîëîä íå ïîä÷åðêíåò âñåé åãî ïðåëåñòè?¿ - ïèñàë Äæ. Ñòåéíáåê, ïðîèçâåäåíèå êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ýìîöèè ÷åëîâåêà è ìåõàíèçìû èõ ëèíãâèñòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âñåãäà áûëè ïðåä-
ìåòîì íàó÷íûõ èçûñêàíèé. ßçûêîâûå ñðåäñòâà âûðàæåíèÿ ýìîöèé ãîâîðÿùåãî è èõ
ÿçûêîâîãî îáîçíà÷åíèÿ, èíòåðïðåòàöèè ýìîöèé êàê îáúåêòèâíîé ñóùíîñòè ãîâîðÿùåãî
è ñëóøàþùåãî ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íû. Ñóùåñòâóþò ÿçûê îïèñàíèÿ ýìîöèé è ÿçûê
âûðàæåíèÿ ýìîöèé. Âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ýòîì òåðìèíîëîãè÷åñêîå ðàçãðàíè÷åíèå òà-
êèõ ïîíÿòèé, êàê ëåêñèêà ýìîöèé è ýìîöèîíàëüíàÿ ëåêñèêà. Âûäåëåíèå äâóõ òèïîâ
ýìîòèâíîé ëåêñèêè ó÷èòûâàåò ðàçëè÷íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ïðèðîäó ýòèõ ñëîâ: ëåêñè-
êà ýìîöèé îðèåíòèðîâàíà íà îáúåêòèâàöèþ ýìîöèé â ÿçûêå, èõ èíâåíòàðèçàöèþ (íî-
ìèíàòèâíàÿ ôóíêöèÿ), ýìîöèîíàëüíàÿ ëåêñèêà ïðèñïîñîáëåíà äëÿ âûðàæåíèÿ ýìîöèé
ãîâîðÿùåãî è ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè îáúåêòà ðå÷è (ýêñïðåññèâíàÿ è ïðàãìàòè÷åñêàÿ
ôóíêöèè). Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ðàçëè÷èå ïðèðîäû ýìîòèâíîé çàðÿæåííîñòè ýòèõ
ñëîâ, íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî ëåêñèêà òîãî è äðóãîãî ìíîæåñòâà ó÷àñòâóåò â îòîáðàæåíèè
ýìîöèé ÷åëîâåêà. Îíà ñîîòíîñèòñÿ ñ ìèðîì ýìîöèé è îòîáðàæàåò ýòîò ìèð, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðàâèëüíåå áóäåò ñëèòü ýòè äâà íàïðàâëåíèÿ â îäíî.
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Ñîãëàñíî Â.È. Øàõîâñêîìó, ïñèõîëîãè÷åñêèå (ýìîöèîíàëüíûå) ñîñòîÿíèÿ è ïåðåæè-
âàíèÿ ÷åëîâåêà âûðàæàþòñÿ ÷åðåç îñîáûå åäèíèöû ÿçûêà è ðå÷è � ýìîòèâû. Ýìîòèâû
êàòåãîðèçóþòñÿ ïî îáúåìó ýìîöèé è ñåìàíòèêå (àôôåêòèâû, êîííîòàòèâû è ïîòåíöèà-
òèâû ), ïî ìîäóñó èõ ñóùåñòâîâàíèÿ (ÿçûêîâûå, ðå÷åâûå), ïî òèïó ýìîòèâíîé ñåìàíòèêè,
ïî ïàðàìåòðó ýêñïëèöèòíîñòè/èìïëèöèòíîñòè âûðàæåíèÿ [3, ñ.6]. Ïðè àíàëèçå õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò ñïîñîáû ýêñïëèêàöèè ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ãåðîåâ ïðîèçâåäåíèé, âûðàæàþùèåñÿ â èõ ðå÷è, ìèìèêå, æåñòàõ è äðóãèõ
íåâåðáàëüíûõ êîìïîíåíòàõ êîììóíèêàöèè. Èìåííî ïîýòîìó ýìîöèè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ñëîæíûé îáúåêò èçó÷åíèÿ ëèíãâèñòèêè è ñìåæíûõ ñ íåé íàóê.

Ëèíãâèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî â ëåêñèêîíå ýìîöèé âñåõ ÿçûêîâ íàáëþäàåòñÿ äèõîòî-
ìèÿ ïî òèïó îöåíî÷íîãî çíàêà, ïðè÷åì ýìîòèâîâ ñ îòðèöàòåëüíîé îöåíî÷íîé ñåìàíòèêîé
â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè áîëüøå, ÷åì ñ ïîëîæèòåëüíîé, íî â ðå÷è óïîòðåáëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ñ ïîëîæèåëüíîé [5, ñ.32]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷èñëî ýêñïðåñ-
ñèâíûõ ñðåäñòâ íå ïðåäåëüíî, íî êàæäàÿ ìîäåëü ïåðåäà÷è ýìîöèé âîñïðèíèìàåòñÿ â
îïðåäåëåííûõ ãðàíèöàõ, çàäàííûõ íàáîðîì êëèøèðîâàííûõ ñðåäñòâ è òèïèçèðîâàííûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñèòóàöèé [3, ñ.134].

Ñóùåñòâóåò ñëåäóþùàÿ ñõåìà àíàëèçà âûñêàçûâàíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ñäåëàòü ïîíÿò-
íîé âûðàæàåìóþ ýìîöèþ äëÿ íàáëþäàòåëÿ è äëÿ ïàðòíåðà ïî êîììóíèêàöèè: âåðáàëèêà
+ íåâåðáàëèêà + ñèòóàöèÿ [3, ñ.54]. Âàæíî óñòàíîâèòü ïðè ýòîì, êàêèå ÿçûêîâûå ñðåä-
ñòâà äëÿ ïåðåäà÷è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåîáëàäàþò. Ýòî ìîæåò áûòü ëåêñèêà,
èñïîëüçóåìàÿ â ýêñïðåññèâíûõ öåëÿõ (ðàçëè÷íàÿ èíòîíàöèÿ ïðèäàåò âñå íîâûå çíà÷å-
íèÿ îäíîìó è òîìó æå ñëîâó), ëîìàíûé ñèíòàêñèñ, íåñòàíäàðòíûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ è ò.ä.
[3, ñ. 172].

Íèæå ïðèâåäåíû ïðèìåðû âûðàæåíèÿ ýìîöèé â òåêñòå ðîìàíà Äæ. Ñòåéíáåêà ¾Ãðîç-
äüÿ ãíåâà¿. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãåðîåâ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ìèìèêó, æåñòèêóëÿöèþ,
õàðàêòåðèñòèêè ãîëîñà è ò.ä.

�New shoes,� said the driver. His voice had the same quality of secrecy and insinuation
his eyes had. �You oughtn' to take no walk in new shoes � hot weather�.

(Àêòèâíî èñïîëüçîâàíû õàðàêòåðèñòèêè ïðîñîäèêè, êîíòàêòà ãëàç è ýìîöèîíàëüíî
îêðàøåííàÿ ëåêñèêà, íàïðèìåð, æàðèùà).

The questions of the driver had the tone of a subtle examination. He seemed to spread
nets, to set traps with his questions.

(Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìàíåðû ãîâîðèòü îäíîãî èç ãåðîåâ, èíôîðìèðóþùåå ÷èòàòåëÿ
î åãî îòíîøåíèè ê ñîáåñåäíèêó è ïðåäïîëàãàåìîé öåëè êîììóíèêàöèè).

�Been doing a job?� Again the secret investigating casualness.
(Ïåðå÷èñëåíèå õàðàêòåðèñòèê ïðîñîäèêè, äàþùèõ ïðåäñòàâëåíèå î íàñòðîå ãîâîðÿ-

ùåãî íà ïàðòíåðà ïî êîììóíèêàöèè).
The driver waited and glanced uneasily over. At last Joad's long upper lip gripped up

from his teeth and he chuckled silently, his chest jerked with the chuckles. �You sure took a
hell of a long time to get to it, buddy.�

His voice became harsh.
(Õàðàêòåðèñòèêè ïðîñîäèêè, êîíòàêòà ãëàç, âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ ãåðîÿ â ïðî-

öåññå êîììóíèêàöèè).

Ëèòåðàòóðà
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