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Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñóáêóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì è ñëîæíûì. Îáû÷íî
ó÷àñòíèêè ñóáêóëüòóðíîãî ñîîáùåñòâà íàìåðåííî ïîêàçûâàþò îêðóæàþùèì ñâîþ ïðè-
íàäëåæíîñòü ê òîé èëè èíîé íåôîðìàëüíîé ãðóïïå, ñòàðàÿñü òåì ñàìûì âûäåëèòüñÿ â
ãëàçàõ îáùåñòâà.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò êóäà áîëåå èíòåðåñíûé ôåíîìåí � íåîñîçíàííîå ó÷àñòèå â ñî-
îáùåñòâå, îáëàäàþùåãî âñåìè ïðèçíàêàìè ñóáêóëüòóðå. Òàêèì ÿâëÿåòñÿ ñóáêóëüòóðà
àèíãåðîâ.

Àèíãåðû � ýòî ëþäè, êîòîðûå îáúåäèíåíû öåëüþ - âûõîä â àñòðàë. Àñòðàë � ýòî â
ïðåäñîííîì ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðóåìîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîãäà îòäåëÿåòñÿ äóõîâíîå,
àñòðàëüíîå òåëî îò ôèçè÷åñêîãî è ïðîèñõîäèò ïîëíîå ïîíèìàíèå ñíà, ñ âîçìîæíîñòüþ
ïåðåìåùåíèÿ â ëþáîå ìåñòî è âñòðå÷è ñ äðóãèìè äóøàìè, â òîì ÷èñëå óìåðøèìè ðîä-
ñòâåííèêàìè [5]. Äëÿ ýòîãî àèíãåðû èñïîëüçóþò îñîáóþ òåõíèêó - àèíã.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñóáêóëüòóðû áûëà âûáðàíà îäíà ãðóïïà ëþäåé, íàçûâàþùèõ ñåáÿ
èíãåðàìè. Ïî èòîãàì ðàáîòû ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ãðóïïà îáëàäàåò âñåìè
ïðèçíàêàìè ñóáêóëüòóðû.

Àèíãåðû ñîáèðàþòñÿ â ãðóïïû. Èõ óáåæäåíèÿ, âçãëÿäû íà æèçíü è ïîâåäåíèå ñêðû-
òû îò øèðîêîé ïóáëèêè. Â îñíîâå èõ ñîîáùåñòâà ëåæèò äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íåïî-
íÿòíà è ÷àñòî ñêðûòà îò ìàññ.

Îäíàêî ñàìà ïðàêòèêà àñòðàëà èçâåñòíà ñ äðåâíèõ âðåì¼í. Îíà âñòðå÷àåòñÿ â Åãè-
ïåòñêèõ øêîëàõ ìèñòåðèé. Ïðàêòèêà àñòðàëà èçâåñòíà êàê Òèáåòñêàÿ éîãà ñíà è ñíî-
âèäåíèé â äðåâíåé òðàäèöèè Áîí, êàê ¾Âûñøàÿ éîãà¿, ¾Àñòðàëüíàÿ ïðîåêöèÿ¿, ¾Îñî-
çíàííûå ñíîâèäåíèÿ¿ è ÿâëÿåòñÿ âåðøèíîé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Â XX âåêå Ñòèâåí Ëàáåðæ àìåðèêàíåö, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê âíåñ íàèáîëü-
øèé íàó÷íûé âêëàä â èçó÷åíèå ôàçîâûõ ñîñòîÿíèé. Èìåííî îí ïåðâûì â ìèðå â ïîë-
íîöåííîì íàó÷íîì ýêñïåðèìåíòå äîêàçàë âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ âî ñíå.

Ïîçæå Ðîáåðò Ìîíðî, àìåðèêàíñêèé ïèñàòåëü, æóðíàëèñò, ðàáîòàâøèé ðåæèññåðîì
è ñöåíàðèñòîì íà ðàäèîñòàíöèè, îòêðûë çàïàäíîìó ìèðó òåðìèí ¾âíåòåëåñíûå ïåðå-
æèâàíèÿ¿. Âïîñëåäñòâèè îí ïðàêòèêîâàë âûõîä â àñòðàë, î ÷åì íàïèñàë òðè êíèãè.

Â Ðîññèè ñîîáùåñòâî ïîÿâèëîñü â XXI âåêå ñ âûõîäîì â ñâåò êíèã ïðàêòèêóþùåãî
àèíãåðà, ÷åëîâåêà, êîòîðûé, ñîáñòâåííî, âïåðâûå ââåë ýòîò òåðìèí, - Ìèõàèëà Ðàäó-
ãè. Åãî êíèãè ïîñâÿùåíû òîëüêî òåõíèêàì. Ëþäè, âûïîëíÿÿ èõ, ïîíÿëè, ÷òî â àñòðàë
ìîæåò âûéòè ëþáîé ÷åëîâåê è äëÿ ýòîãî íå íóæíî îáëàäàòü ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè.

Àèíãåðû XXI âåêà � ïðàãìàòèêè, êîòîðûå ñìîòðÿò íà âûõîä â àñòðàë ñ ïðàêòè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ. Ñåãîäíÿ îíè ñîáèðàþòñÿ âìåñòå äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âûõîäèòü
â àñòðàë, ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè, îïûòîì. ×àñòî ïðîèñõîäèò ìàññîâûé âûõîä èç
ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííûìè ðèòóàëàìè.
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Ïîìèìî ýòîãî ìíîãèå àèíãåðû ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ñàìîé ïîïóëÿðíîé øêîëû àèí-
ãà â Ðîññèè - ¾Øêîëû âíåòåëåñíûõ ïóòåøåñòâèé¿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðàêòèêóþùåãî
èññëåäîâàòåëÿ àèíãà Ìèõàèëà Ðàäóãè.

Ó àèíãåðîâ åñòü ðîäñòâåííûå ñîîáùåñòâà, à òàêæå àíòàãîíèñòû. Âíóòðè ñîîáùå-
ñòâà âûäåëÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ôîðìà îáùåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèé ñëåíã(¾ïîñëóøàé, àñò-
ðàëåò÷èê¿, ¾õàêåð ñíîâèäåíèé, òû âî ñêîëüêî ïðèäåøü?¿, èëè ¾àñòðàëîíàâò òû íàø!¿).
Êàæäûé íîâè÷îê ïðîõîäèò îáðÿä èíèöèàöèè, îäíàêî íåèçìåííûìè îñòàþòñÿ ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ è ëèäåð.

×ëåíû ñîîáùåñòâà îáúåäèíåíû èíòåðåñîì ê îïðåäåëåííîé ëèòåðàòóðå, êèíî, è, ñàìîå
õàðàêòåðíîå, íà ìîé âçãëÿä, äëÿ ñîîáùåñòâà � ðèòóàëû, à òàêæå ëåãåíäû, êîòîðûå ëåæàò
â îñíîâå äåÿòåëüíîñòè àèíãåðîâ.

Ïåðåä âûõîäîì â àñòðàë ÷ëåíû ñîîáùåñòâà èñïîëüçóþò ðàçíûå ïðåäìåòû � îòøëè-
ôîâàííûå ðå÷íûå êàìåøêè, íåñêîëüêî êðèñòàëëîâ êâàðöà äëèíîé 5-7 ñì., ÷åòêè äëÿ
êîíöåíòðàöèè ñîçíàíèÿ è îòâëå÷åíèÿ îò íåíóæíûì ìûñëåé. Â êà÷åñòâå íåèçìåííîãî
àòðèáóòà ó àèíãåðîâ íà ïîòîëêå âèñèò êàðòà çâåçäíîãî íåáà, êîòîðàÿ ñâåòèòñÿ â òåìíî-
òå. Ýòî ïîìîãàåò íàñòðîèòüñÿ íà âûõîä â àñòðàë è ïîëó÷èòü êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ ïðè
âèçóàëèçàöèè.

Ó ñîîáùåñòâà òàêæå åñòü ñîáñòâåííàÿ ïðåññà � æóðíàë ¾Èíàÿ ðåàëüíîñòü¿ è ñàé-
òû [5, 6]. Ïðèáëèçèòåëüíàÿ ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ â ñîîáùåñòâå â ãîä ïî ìîèì ïîäñ÷åòàì
ñîñòàâëÿåò 10428 .

Ïðè àíàëèçå ñóáêóëüòóðû, â ÷àñòíîñòè òîé, ÷ëåíû êîòîðîé íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà â
ïðè÷àñòíîñòè ê íîâîé êóëüòóðå, îñîáåííî èíòåðåñíûì ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíû ó÷àñòèÿ â
ñîîáùåñòâå. Àíàëèçèðóÿ îòâåòû àèíãåðîâ, áûë ñäåëàë âûâîä, ÷òî ýòî ïî áîëüøåé ÷àñòè
æåëàíèå óáåæàòü èç ðåàëüíîãî ìèðà â ìèð ïîòóñòîðîííèé, ïîäàëüøå îò çåìíûõ ïðîáëåì
è ñîáñòâåííûõ òðåâîã.
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