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Â XII âåêå íà ñåâåðå Êèòàÿ âîçíèêàåò íîâîå äàîññêîå äâèæåíèå - øêîëà Ñîâåðøåííîé
èñòèíû (Öþàíü÷æýíü), îñíîâàííàÿ äàîññêèì îòøåëüíèêîì Âàí-÷æý (Âàí ×óí-ÿí 1113-
1170). Èäåè Âàí ×óí-ÿíà àêòèâíî ðàçâèâàëèñü åãî ó÷åíèêàìè, îäíèì èç êîòîðûõ áûë
Ëþ ×ó-ñþàíü (1147-1203). Ëþ ×þ-ñþàíü ñòàë ïîñëåäîâàòåëåì Âàí ×óí-ÿíà â Ëàé÷æîó,
êîãäà åìó áûëî äâàäöàòü äâà ãîäà. Òîãäà îí ïîëó÷èë äàîññêîå èìÿ ×àí-øýí (Âå÷íàÿ
æèçíü) è ïðîçâèùå Òóí-ìÿî (Ïðîíèêàþùèé â ÷óäåñíîå). Ïîñëå ñìåðòè íàñòàâíèêà Ëþ
äîëãîå âðåìÿ âåë æèçíü íèùåãî íà óëèöàõ Ëîöçèíà (ñîâð. Ëîÿí), ñîáëþäàÿ äîáðîâîëü-
íîå ìîë÷àíèå, à çàòåì îñíîâàë ñâîå ñóá-íàïðàâëåíèå, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå Ñóéøàíü
ïàé. Ñâîèì ó÷åíèêàì îí îñòàâèë äåñÿòü óâåùåâàíèé (ñîâåòîâ - øè öçý), êîòîðûå ñîõðà-
íèëèñü â ñáîðíèêå åãî ïîýì ¾Ìåëîäèè ñÿíåé¿ (Ñÿíü þý öçè) [4].

Äåñÿòü óâåùåâàíèé:
Ïåðâîå óâåùåâàíèå. Íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñåáÿ âïðàâå çàìå÷àòü ïðîñòóïêè äðóãèõ,

ïîòâîðñòâîâàòü òàêèì ìûñëÿì è íå ðàñêàèâàòüñÿ.
Âòîðîå óâåùåâàíèå. Íå ñëåäóåò ïåðåêëàäûâàòü âèíó çà ñâîè îøèáêè, óïðåêàÿ â íèõ

äðóãèõ, Äàî èëè êíèãè, ïîñòîÿííî ðîïùà íà ëþäåé.
Òðåòüå óâåùåâàíèå. Íå ñëåäóåò õâàñòàòüñÿ òåì, ÷òî âû ãîâîðèòå ïðàâäó, ïîñòîÿííî

îáâèíÿÿ äðóãèõ âî ëæè.
×åòâåðòîå óâåùåâàíèå. Íå ñëåäóåò âîçâûøàòü ñåáÿ, ïðèíèæàÿ âñåõ îñòàëüíûõ äàîñîâ.
Ïÿòîå óâåùåâàíèå. Íå ïîçâîëÿåòñÿ ðàçúÿñíÿòü èñòèíó Äàî-ïóòè, íå îïèðàÿñü íà

ó÷åíèå êíèã-îñíîâ.
Øåñòîå óâåùåâàíèå. Íå ñëåäóåò ïðèíèìàòüñÿ çà ÷òî-ëèáî è íå äîâîäèòü äåëî äî

êîíöà, âñå âðåìÿ ñîñðåäîòà÷èâàéòå ìûñëè [íà òîì, ÷åì âû çàíèìàåòåñü] íå óòðà÷èâàÿ ê
ýòîìó èíòåðåñ.

Ñåäüìîå óâåùåâàíèå. Íå ñëåäóåò âñå âðåìÿ òâåðäèòü î íåäîñòàòêàõ ìèðÿí, íàäî
âñåãäà ãîâîðèòü îá èõ äîñòîèíñòâàõ.

Âîñüìîå óâåùåâàíèå. Íå ñëåäóåò, çàíèìàÿñü äåëàìè ïðîâîäèòü ðàçëè÷èÿ. Íåëüçÿ
ñìîòðåòü íà òî, ÷òî ïðèíîñèò âûãîäó ñ ëþáîâüþ, à íà òî, ÷òî íå ïðèíîñèò âûãîäû ñ
îòâðàùåíèåì.

Äåâÿòîå óâåùåâàíèå. Íå ñëåäóåò ïîñòèãàòü ìóäðîñòü, ïîãðóæàÿñü [òîëüêî] â ñîçåð-
öàíèå. Òîìó, êòî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ íà èñòèííûõ ïóòÿõ [Ó÷åíèÿ], íóæíî õðàíèòü â ñåáå
ñïîêîéñòâèå è çàíèìàòüñÿ ÷òåíèåì êíèã, ïîêà îí íå ïîéìåò èñòèíó è íå äîñòèãíåò ïðî-
çðåíèÿ.

Äåñÿòîå óâåùåâàíèå. Íå ñëåäóåò áûòü êîñíûì â ñâîèõ âçãëÿäàõ, à ñëåäóåò ïîñòîÿí-
íî [ïîääåðæèâàòü] â ñåðäöå ÷èñòîòó è ñïîêîéñòâèå, èäåòå âû èëè ñòîèòå, ñèäèòå èëè
ëåæèòå, ïîêà íå îáðåòåòå ïðîáóæäåíèå [4, ñ. 570].

Ñîãëàñíî íàñòàâëåíèÿì Ëþ ×àí-øýíà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå â Äàî íåâîçìîæíî áåç
èçó÷åíèÿ êíèã. Â ¾Äàîññêîì êàíîíå¿ (Äàî öçàí) ñîõðàíèëèñü åãî êîììåíòàðèè ê äâóì
êëàññè÷åñêèì äàîññêèì òåêñòàì � ¾Õóàí òèí öçèí¿ (Êíèãà Æåëòîãî äâîðèêà) [5] IV â.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

è ¾Èíü ôó öçèí¿ [6] VIII â. Êèòàéñêèé èññëåäîâàòåëü ×æàí Ãóàí-áàî îòìå÷àåò, ÷òî â
ðàííåé òðàäèöèè Öþàíü÷æýíü îòíîøåíèå ê èçó÷åíèþ êíèã íå áûëî îäíîçíà÷íûì è ìîã-
ëî èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè è êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà [10]. Òàê, íàïðèìåð,
ñàì Ëþ ×àí-øýí â ¾×àí-øýí Ëþ ÷æýíü æýíü þé ëó¿ ãîâîðèò: ¾Íåîáõîäèìî ïðîíèê-
íóòü â ñóòü òûñÿ÷è êíèã-îñíîâ (öçèí) è äåñÿòè òûñÿ÷ ñóæäåíèé (ëóíü), îäíàêî íå ñòîèò
ïåðåóñåðäñòâîâàòü¿ [7, ñ.81]. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî Êíèãà, è ïèñüìåííûå íàñòàâëåíèÿ â
öåëîì, èãðàëè ñóùåñòâåííóþ ðîëü â äàîññêîé ðåëèãèîçíîé òðàäèöèè [3]. Øêîëà Öþàíü-
÷æýíü òàêæå ñôîðìèðîâàëà ñâîé êîðïóñ êàíîíè÷åñêèõ êíèã (öçèíîâ), èçó÷èòü êîòîðûå
áûë äîëæåí êàæäûé ïîñëåäîâàòåëü. Âàíüÿíü Øîó (1172-1232) â ¾Öþàíü÷æýíü öçÿî
öçó áýé¿ (Ñòåëà ðîäîíà÷àëüíèêó ó÷åíèÿ Öþàíü÷æýíü) îòìå÷àë, ÷òî ¾Ó÷èòåëü (ñÿíü
øýí) (Âàí ×óí-ÿí � Á.È.) ñîâåòîâàë ëþäÿì äåêëàìèðîâàòü �Äàî Äý [öçèí]�, �Öèí öçèí
öçèí�, �Áàíü æî ñèíü öçèí�, à òàê æå �Ñÿî öçèí�¿ [9, ñ. 452]. Ëþ Öçó-öÿíü óêàçûâàë,
÷òî êàæäûé ïîñëåäîâàòåëü Âàí ×æý áûë ¾îáÿçàí ñíà÷àëà ïðî÷åñòü �Ñÿî öçèí� è �Äàî
Äý öçèí�¿ [9, ñ. 460].

Â çàâåðøàþùåì ñîâåòå Ëþ ×àí-øýí ãîâîðèò î ñîçåðöàòåëüíîé ïðàêòèêå, ïðîäîëæàÿ
èäåè îñíîâàòåëÿ Öþàíü÷æýíü è ñâîåãî ó÷èòåëÿ � Âàí ×óí-ÿíà, êîòîðûå òîò îòðàçèë â
¾×óí-ÿí ëè öçÿî øè ó ëóíü¿: ¾äâàæäû ïî äâåíàäöàòü ÷àñîâ â òå÷åíèå äíÿ, ñòîèòå âû
èëè èäåòå, ñèäèòå èëè ëåæèòå, âñþäó � â äâèæåíèè è íåïîäâèæíîñòè, ñîõðà-

íÿéòå â ñåðäöå ïîêîé, ïîäîáíûé ãîðå Òàéøàíü - íåïîäâèæíûé è íåäðîãíóâøèé¿ [8,
ñ. 272; 1, ñ. 98]. Ýòà íåïðåðûâíàÿ ïðàêòèêà ¾ñïîêîéñòâèÿ è ÷èñòîòû¿, êàê ñ÷èòàåò Ñ.
Ýñêèëäñåí, ÿâëÿëàñü îñíîâíûì ìåòîäîì ìåäèòàöèè øêîëû Öþàíü÷æýíü [11, p. 26].

Õðàíèòü ÷èñòîòó è ñïîêîéñòâèå � çíà÷èò îñâîáîäèòü ñåðäöå îò ýãîèñòè÷åñêèõ æå-
ëàíèé è íå ñîâåðøàòü äóðíûõ ïîñòóïêîâ. Íå ñëó÷àéíî îñíîâíîå âíèìàíèå â ïðîïîâåäè
Ëþ óäåëÿåòñÿ íðàâñòâåííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, êîòîðîå äîñòèãàëîñü íàïðÿæåííîé
àñêåòè÷åñêîé äèñöèïëèíîé � ñàì Ëþ ×àí-øýí æèë æèçíüþ íèùåãî, ÷òîáû ïîáåäèòü
òùåñëàâèå è ýãîèçì. Ñ ïîÿâëåíèåì øêîëû Ñîâåðøåííîé èñòèíû, êàê îòìå÷àë Å.À. Òîð-
÷èíîâ, ¾ýòèêà îêàçàëàñü â ñàìîì öåíòðå âíèìàíèÿ äàîññêèõ �ðåôîðìàòîðîâ�¿ [2, ñ. 369].

¾Äåñÿòü óâåùåâàíèé¿ Ëþ ×àí-øýíà ðàñêðûâàþò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè èäåîëîãèè
è ìåòîäîâ ó÷åíèÿ Öþàíü÷æýíü. È õîòÿ ñîâåòàì äàîññêîãî íàñòàâíèêà áîëåå âîñüìè
ñòîëåòèé, ïîñëåäîâàòü èì è ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó íå ïîìåøàåò.
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