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DenoMeH OJIMHOYECTBA MTPOABJIAETCA Y MYXKUINH U YKEHITIUH IIPOYKUBAIOMNX B Opake. Bompe-
KU PACXOKeMy MHEHUIO, YTO CEMb - 3aJI0I' CHACT/IMBOM KU3HU, HEPEIKO, HA PAKTHKE MOXKHO
HaiiTu onposepzkeHue sroMy. K coxkajeHuio, mpoodsieMa oJJMHOYECTBa KpaiiHe paclpocTpaHeHa
B HaIlle BpeMs U BJISIETCA aKTyaJbHON I HEKOTOPBIX ceMeil TTPOKUBAIONINX B COBPEMEHHOM
merarojince. OJHAKO, CTOUT OTMETHUTh, UTO UCCJIEIOBaHUs JTAHHOTO BOIIPOCA HEMHOTOYNC/IEHHBI
CPeJIN OTE€YECTBEHHBIX YUEHBIX.

O tauM u3 BUI0B (heHOMEHA OJIMHOYECTBA, MOYKHO Ha3BATh CyObEKTUBHOE OJMHOIECTBO «ITO
CJIOZKHBIN U HEOITHOZHAYHBIN (peHOMEH, IMOCKOJILKY 00beInHsIeT B cebe O0TaThIil CIIEKTP SMOIINIA,
COCTOSIHUI U TIOPOXKJIAETCS PA3JIMIHOrO pojia npuanHamuy |Exumank, 2014: 84|. Tanubrit Bus
HPOABJISIETCST B HEJIOBEPHUH JAPYT K JIPYTY, OTCYTCTBHH OILYIIEHUS TOT'O, UYTO Ye/JIOBEK OJIU30K U
JIOPOT, & TaK YKe HeJOCTATOYHOM IIPOSIBJIECHUN JIIOOBU CO CTOPOHBI HMAPTHEPA.

CyObeKTHBHOE OIUHOYECTBO MOXKET YCyT'YOISAThCS HEraTUBHBIMKU SMOIMSAMHI BBI3BAHHBIMUI
MOBEJIEHUEM CYTIPyTa, MPEHEOPEKEHNEM C €TI0 CTOPOHDI KeJIAHUSIME U ITOTPEOHOCTAMU JIPYTOrO.

HexkoTopwlit cylpyru, UCHBITHIBAIOIINE OJIMHOYECTBO, MBITAIOTCA W30aBUTHCSI OT HETO C I0-
MOIIBIO KOHTPOJIsI ce0sT U CBOUX JIEHCTBUiL, MBIC/IE U SMOIMOHATBHOIO COCTOSTHUSI.

K coxasennto, JIOBOJILHO 9acTO, CYIPYTrU HE TOTOBBI U HE XOTAT IIOCMOTPETDh IIPaBJIie B I1a3a
U [IPU3HATH, 9YTO B UX OTHOIIEHUSX €CTh IIpobJieMbl. Kpaiine HeBeJ MK MPOIEHT JIIOJIEll, KOTOPhIE
FOTOBBI OOPATUTHCA 38 ITOMOIIBIO K CIIEIUAINCTaM, YTOOBI IT0O0OPOTH CBOE OAMHOYECTBO. Harie
BCETO MY2KYINHBI W KEHITUHBI CTAPAIOTCI UTHOPUPOBATH M 3aMaJTIUBATh 9TO TYBCTBO.

Taxum ob6pa3oM, JIOIU «UCIBITHIBAIONNE CyObEKTUBHOE OJMHOYECTBO, HE CTPEMATCS Iepe-
OCMBICJIUTH CBOE OJIMHOYECTBO U YBUJETH B HEM IOJIOKUTEIbHBIE CTOPOHBI 1 MOMEHTHI, 94TO OJI0-
KUPYET KOHCTPYKTUBHBbIE (DYHKIIUK OJIMHOYECTBA, B YACTHOCTU, BOZMOXKHOCTH CAMOIIO3HAHUS U
JIMYHOCTHOTO POCTa, U YCUJINBAET JeCTPYyKTUBHBIE aciieKThl» [Kprokosa, 2012: 133]. Ckopee Bce-
IO CBA3aHO 3TO C TeM, YTO He KaxKJbIi MYXK W He KarK/ias KeHa TOTOBBI MPU3HATH, YTO B WX
OTHOIIIEHUSX €CTh HECOBEPIIEHCTBA U UTO OOPECTH ceMeiiHoe cYacThe UM TaK M He Y/IaJI0Ch, TaK
KaK 9T0 TpedyeT O60JIbIIoil paboThl Ha I cOOOH 1 B3AMMOOTHOIIEHUSIME, I9TO CaMO 110 cebe siBJIsTeT-
¢t PUBUIECKH U TICHXOJIOTTYECKH TS2Ke/IbIM uctibiTanueM. CocTosiHIEe OJIMHOYECTBA OBJIAI€BACT
JITIHOCTBIO TEJIUKOM «€€ 4yBCTBAMU, MBICJIAMU, TTOCTYIIKAME, U TIOKA3BIBAIOIIEE PACKOJI OCHOB-
HO#l peaJIbHO# CeTH OTHOIICHUHN U CBdA3€ell BHYTPEHHETO MUpa JIMYHOCTH. BeJie/icTBrE y de/IoBeKa
BKJIIOYAIOTCS MEXaHU3MbI IICUXOJIOMIECKON 3alUThI, 9TOObI CHU3UTH HAIIPszKEHNE BHYTPHU JIUU-
Hocty» [Exumvunk, 2014: 85].

CTouT OTMETUTD, IYTO MY?KUINHBI, B OTJIMIUE OT YKEHIIIH OOJIbIIE ITOABEPKEHBI OJNHOYECTRY,
TOr/a KaK YKEHIUHBI, JIJaXKe B IMOXKUJIOM BO3PACTE MEPEKUBAIOT €r0 HAMHOTO JIerde.

O/IMHOYECTBO B ceMbe, TaK K€ MOXKET IMOBJIUSATH Ha JKeJIaHWe CYNPYTroB pa3BecTuchb. [locse
MIEPEKNUTOTO HETATUBHOTO OIBITA, MHOTHE MYKUNHBI U YKEHIIIUHBI HE XOTAT MTOBTOPHO BCTYIIATDH
B Opak. ¥ KOI'o-TO 9TO CBA3aHO CO CTPAXOM, UTO ITOBTOPHBIH Opak Oy/eT MOX0XK Ha IPEeJIbIILy-
MU 1 UM JIerde BECTU CAMOCTOSTE/ILHYIO XKIU3Hb. J]JIst OCTaIbHBIX 9TO HeXKeJaHue 00yCIOBICHO
0OSI3HBIO TIOTEPSTH OOPETEHHYIO0 UMU CBOOO/LY, KOTOpast ITIOMOIJIa M30aBUTHCS OT IYBCTBA, OJIMHO-
gecTBa. Jlj1g Takux JiioJieil cBOMCTBEHEH aKTUBHBIN 00pa3 KU3HU, OOJIBIITOE KOJIMIECTBO JIPY3eil
¥ 3HAKOMBIX, 9TO CIACACT UX OT OJMHOYeCTBa [3].
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OIMHOYECTBO UCIBITHIBAEMOE CYIIPYTaMi 3aBUCAT OT MHOXKECTBa (PaKTOPOB U MIDAET BarK-
HYIO POJIb B OJIATONOJIYYIUU U JIOJITOCPOYHOCTH OPAYHBIX OTHOIINEHUN, TAK KaK HeceT OOJIBIIYIO
SMOIMOHAJILHYIO ¥ TICUXOJIOTMYECKYI0 HArPY3KY st oboux naptHepos. Vcciemnosanust mpammo-
ro BOIIPOCA TIOMOI'YT B Oy/yIIeM CO3/aTh HOBBIE METOJIMKH 10 HUBEJIUPOBAHUIO UYBCTBa OJIU-
HOYECTBA, & TaK 2Ke IMO3BOJIAT HAWTU CIOCOObI OKa3aHWd PeaOUJIMTAINH JIIOJIAM, HE NOTOBBIM
IeJIeHAlIPABIEHHO O0PAIATHCA K CIIEIHATUCTAM.
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