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Индивидуальные особенности человека являются не единственной переменной, опре-
деляющей поведение в трудной жизненной ситуации. Второй выступает ее содержатель-
ная специфика, которая может послужить «триггером» совершенно не специфичного
для данной личности совладающего поведения. В данном исследовании осуществляется
попытка боле полного рассмотрения данного вопроса на примере трудной жизненной си-
туации в семье, имеющей такие особенности как отличная от других ситуаций общая
структура (задействование широкого круга значимых лиц), а также взаимосвязи испы-
тываемых семьей трудностей с более ранними переживаниями детства, затрагивающих
глубинные смысловые образования и оказывающих влияние на выбор копинг-поведения.

Гипотеза исследования:

Характер взаимоотношений в семье будет оказывать влияние на оценку возникаю-
щих трудных ситуации, а также предпочтение определенных поведенческих стратегий
совладания с ними.

Полученные результаты:
В исследовании приняли участие 32 человека в возрасте от 17 до 28 лет. Диагностиру-

емые отношения и ситуации относились к родительской семье.
Используемые в исследовании методики были направлены на диагностику следую-

щих характеристик респондента:
- особенности эмоционального климата в семье («Рисунок семьи», «Цветовой тест от-

ношений»);
- особенности конгитивного оценивания и копинг-стратегии личности при трудной се-

мейной ситуации (русскоязычная адаптированная методика Р.Лазаруса и С.Фолкман «Опрос-
ник способов копинга» и методика "Когнитивное оценивание трудной жизненной ситуа-
ции");

- общее психологическое благополучие ( тест Люшера, «Рисунок человека»).

На основании полученных результатов по методикам, направленным на диагности-
ку семейных отношений, нами были выделены две группы респондентов: с признаками
наличия конфликта и без них. При сопоставлении данных опросников когнитивной оценки
и выбора копингов по двум группам удалось выявить следующие закономерности:

1) респонденты, у которых в методиках не было выявлено конфликтных отноше-
ний с членами семьи или признаков собственного эмоционального неблагополучия,
оценивали трудную жизненную ситуацию в семье как более значимую для себя,
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эмоционально затрагивающую, и требующих активных действий, а также демон-
стрировали более здоровое совладеющее поведение: отдавали предпочтение актив-
ным проблемно-ориентированным копингам (шкалы «планомерное решение», «са-
моконтроль», «противостояние»), искали позитивные стороны («позитивная пере-
оценка») и принимали ответственность на себя («самообвинение»);

2) респонденты, у которых удалось диагностировать внутренние или межлич-
ностные семейные конфликты, при трудной семейной ситуации предпочитали пас-
сивные эмоционально-ориентированные копинги (шкалы «фантазирование», «уход»,
«дистанцирование»), а также оценивали ситуацию как менее значимую и более
непрогнозируемую (при тождестве содержания ситуаций у обеих групп).

Возможное объяснение состоит в том, что трудная жизненная ситуация в семье есть
первый род трудной ситуации, с которой сталкивается человек, что может актуализи-
ровать механизмы прошлого успешного опыта преодоления по типу защитного поведения,
свойственного детскому совладанию.
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Рис. 1. сводная таблица
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